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Prélogo
Cruzar el arco
del misterio

Por
Daniel
Arcucci

Con el correr de los afios, valga mas que nunca la expresion, el legen-
dario maratén ha reverdecido. Rejuvenecido, por qué no. Entre la gené-
tica, el entrenamiento y la tecnologia, seres humanos que no parecen
humanos desafian los limites fisicos y corren cada vez en menos tiempo
esos 42,195km que tanto tienen de mito como de historia. Y con ellos -o
detras de ellos, mejor- miles y miles de corredores -seres humanos abso-
lutamente humanos- se lanzan a cubrir la distancia ya no sélo como un
desafio deportivo sino mas bien como una experiencia de vida. De un ex-
tremo al otro, de la elite mas profesional a los aficionados mas humildes,
las vivencias son infinitas y la gloria puede estar en una medalla, en un
récord o, simplemente, en llegar.

Los que corren de atras admiran profundamente a los que corren por
delantey, sin la ambicién utépica de emularlos, se inspiran en ellos, quie-
ren saber de ellos. Por eso resulta comiin escuchar que en esos ambitos
se mencione a un tal Elliud Kipchoge como los futboleros nombrarian a
Messi. Y también, desde hace un tiempo, que haya curiosidad primero y
orgullo enseguida por saber y al saber la razdn por la cual el 7 de agosto
se celebra el dia del maratonista argentino. Y lo celebran todos, claro: los
jovenes atletas profesionales que hace muy poco tiempo han batido o ace-
chan el récord nacional de la distancia, que estuvo vigente por casi tres
décadas, y los que con mucho esfuerzo y en mucho tiempo han logrado
completar la distancia por primera vez. Todos ellos saben, o deberian sa-
ber, que ese dia es el dia en el que, con diferencia de afios, uno en 1932y
el otro en 1948, dos maratonistas argentinos lograron lo que hoy seria ab-
solutamente impensado: ganar la medalla dorada olimpica. Juan Carlos
Zabala en Los Angeles 1932 y Delfo Cabrera en Londres 1948.



De Delfo Cabrera se sabe casi todo. De Juan Carlos Zabala se sabe casi
nada. A partir de ahora, hay que decirlo, se sabra casi todo.

Los archivos de las publicaciones graficas tienen una magia que se
profundiza con los afios. “Zabalita, instantes después de cruzar la meta en
el maratén de Los Angeles. El bravo pibe quebr6 el récord olimpico, que-
mando heroicamente hasta la tiltima gota de sus energias”, reza (porque
no solo dice) el epigrafe de tapa de la edicién 685 de la revista El Gréfico,
con Zabalita, justamente, sostenido por dos asistentes después de cruzar
la meta, triunfador. Esa foto, y otra con él corriendo con el espectacular
Coliseo de fondo, hanido y venido, de la memoria al presente y del presen-
te a la memoria, una y otra vez, hasta volverse un hdbito, una efeméride,
un lugar comdn... Pero, ;qué habia, qué hubo, qué hay detras? ;Cudl esla
verdadera historia?

:Cémo fue que Zabala lleg6 hasta alli y qué fue lo que hizo después?

;Cémo fue que un argentino pobre, que eso si se sabe que era, logrd
una hazafia que hoy seria una verdadera utopia?

;Cémo fue aquella carrera en si, kilometro por kilémetro, y que paséd
luego conlacarreradel campedn olimpico masjoven detodoslostiempos?

Desde la fecha y el lugar de nacimiento hasta los avatares de su desa-
rrollo deportivo y de su vida, todo en Juan Carlos Zabala ha estado rodea-
do de un romdntico y sugerente misterio.

Con la misma dedicacién y el mismo sacrificio que se le dedica a la
preparacién de un maratén, Luis Vinker y Eduardo Biscayart se lanzaron
al desafio que significa cruzar el arco de las dudas. No fueron 42,195km
nila carrera rapida, tan de moda, de poner el nombre en cuestién en una
lupa de biisqueda y simplemente hacer un click. No. El periodista con es-
piritu de maratonista ama hacer ese fondo que significa buscar un dato
mas como quien corre un kilémetro mas.

Al llegar al punto final, como cuando miles y miles se lanzan a com-
pletar la distancia legendaria, mas rapido o més lento, lo que aparece en
forma de medalla colgada al cuello es el reconocimiento a un hombre,
a un atleta. A un ser humano que desafié lo limites para convertirse en
leyenda. Como describié maravillosamente Félix Daniel Frascara, unos
dias después: “Volvieron a sonar las trompetas. jLlegaban! Se hizo en todo el
estadio un silencio absoluto y se escuchd, entonces, la voz del anunciador: iPri-
mero Zabala, argentino!”.
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1. El perfil técnico

Por
EDUARDO
BISCAYART

Silavida de Juan Carlos Zabala puede ser definida como extraordina-
ria, resulta obvio decir que el hecho deportivo que lo convirti6é en inmor-
tal — suvictoria olimpica en 1932 — también haya sido excepcional. A 90
afios de su triunfo, basta con indicar que Zabala sigue siendo el campeén
olimpico de maratén mas joven de la historia.

Habiéndose disputado la mitica carrera en su versién olimpica en 29
oportunidades, desde 1896 a 2021, Zabala atin se mantiene como el mas
precoz, al cabo de su conquista en Los Angeles, California, el 7 de agosto
de 1932, a sus 20 afios y 321 dias de vida (teniendo en cuenta al 21 de sep-
tiembre de 1911, pese a toda polémica, como la fecha de su nacimiento).
Curiosamente, Argentina también cuenta con el finalista (hasta el octavo
puesto) mas veterano de la historia del maratén, en el mendocino Euse-
bio Guifiez, quinto en los Juegos de 1948 con 41 afios y 235 dias, pero ello
es solo una simple anécdota que habla de la calidad del fondo argentino
en aquellos gloriosos afios. Quiza sea motivo de un estudio detallado, en
otro momento.

Dentro de lo difundido a través de los afos, donde no han faltado im-
precisiones y fabulas, como en muchas otras circunstancias de su vida, el
punto de partida de la breve e ilustre carrera deportiva de Juan Carlos Za-
bala estaria marcado por el dato que trasciende en un articulo publicado
por la revista El Grdfico en su edicién del 12 de julio de 1930. Alli se indica
que Zabala “se habia iniciado hacia cuatro afios en el pedestrismo”, o sea
en 1926, a sus 15 afios, aproximadamente, aunque él dijera en varias opor-
tunidades que se entrend desde los nueve, lo cual parece poco probable.
Enlos registros histdricos de la Colonia-Hogar Ricardo Gutiérrez, en Mar-
cos Paz, consta que Juan Carlos ingreso a esta institucién el 16 de enero de
1921, a sus nueve afos, por disposicién del juez de menores Alfonso Cabal.
Zabala habia sido remitido al juez porla Policia dela Capital como un niiio
abandonado, de acuerdo su legajo, el nimero 2007.



Por lo que se conoce en relatos contrastados, Juan Carlos era un
chico con habilidades deportivas. En diversas entrevistas, Zabala se
describia a si mismo como un nifio inquieto, que realizaba mucha acti-
vidad fisica.

Juan Angel Acosta, otro atleta surgido de la Colonia, que fuera cua-
tro veces campeén nacional (en 400 metros, 110 metros con vallas y 400
metros con vallas) entre 1929 y 1933, y que conocié a Juan Carlos en su in-
fancia, esla persona que mejor describi6 los inicios de Zabala, también en
larevista El Grdfico, en la edicién publicada el 13 de agosto de 1932. Acosta
destaco en detalle la influencia decisiva del entonces director de la Colo-
nia, José Amatuzzo.

“En la Colonia habia otro muchacho, Mariani, que también practicaba el

atletismo, especializdndose en carreras de fondo. Pronto se establecié una gran
rivalidad entre Zabalita y Maria-
ni. Como se producian discusiones
con frecuencia, Amatuzzo creyé
conveniente terminar con ellas:
-Bastadecharlas. Vayanalapista
y demuestren ahi quién es mejor.
Para hacer las cosas en forma y
estimular a los competidores, ese
director ejemplar doné una copa
a manera de premio. Pero la prue-
ba era mds trascendental atin: se
cruzaron apuestas entre los mu-
chachos. Lechones, chocolates,
naranjas La carrera era de tres
kilémetros. Mariani se cotizaba
favorito.
Corrieron, y el desconocido Juan
Carlos Zabala se adjudicé la pri-
mera victoria al debutar en las
pistas. Los cronémetros sefialaron
10 minutos”, sefialé Acosta.

Si tomamos en cuen-
ta la fecha de 1926 como la de su inicio formal en el atletismo, se puede
trazar una linea directa que coincide con la llegada de su maestro, Ale-
jandro (Alexander) Stirling (Stare Brno, 30.09.1896 — Wiener Neustadt,
12.07.1966) a Marcos Paz. Stirling habia comenzado a trabajar en la Colo-
nia Ricardo Gutiérrez en 1925, de acuerdo con documentos propios de la
Colonia, hallados en 2021 por Sandra Jaca, exfuncionaria de la entidad
y coautora del libro Colonia Ricardo Gutiérrez junto con Gustavo Tilleria
Berardoni.

i
; i i
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Hay quetener en cuenta, deacuerdo con el mismo articulo de El Grdfico,
del13 de agosto de 1932, que la pista de atletismo de la Colonia se construyd
en 1925, a iniciativa de Amatuzzo, sobre planos elaborados por el profesor
Alberto Regina, junto con una cancha de basquetbol, otra de fatbol y la
pileta de natacién. Entonces, en torno a esos afios, aunque sin una fecha
exacta, es donde podriamos establecer el inicio de Zabala en el atletismo.

Existiendo muy pocos documentos con aquellos detalles, o sobre
cémo Stirling desarrollf el precoz talento de Zabala, adquieren un valor
mas alto los articulos con la opinién de especialistas en Argentina y Ale-
mania en los afios 1930. Los articulos publicados en Alemania, inéditos
hastaahora en Argentina, fueron obtenidos gracias a la inefable labor del
colega austriaco Olaf Brockmann, quien ha investigado exhaustivamen-
te la vida de Stirling y nos ha provisto de datos desconocidos de los aiios
de Zabala en Austria y Alemania para este trabajo.

El primer articulo que citamos fue publicado por El Grdfico, y es una
nota de una pagina tomada de su edicién del 21 de noviembre de 1931. Se
trata de declaraciones de tresilustres personalidades del atletismo y del
deporte argentino de la época: Federico Dickens, director de Asociacién
Cristiana de Jovenes (YMCA, por sus siglas en inglés); Juan Koivostoi-
nen, exentrenador de los grandes corredores finlandeses Paavo Nurmi
y Hannes Kolehmainen; y, Victor A. Caamafio, Inspector del Departa-
mento de Educacién Fisica. El texto brinda opiniones acerca del récord
mundial de 30.000 metros, logrado por Zabala en Viena, y de su exito-
so debut en la maratén de KoSice, donde logré la mejor marca mundial
de la temporada (2:33:19). Ademas, pone en perspectiva el reflejo que el
trabajo de Zabala y Stirling generaba, quiza intentando despejar ciertos
interrogantes sobre los resultados de Zabala a una edad tan temprana.
Por lo que trasciende, quizd en ciertos circulos de opinién se lleg a
cuestionar la frecuencia de las competencias de gran fondo de Zabala
en su primera gira por Europa, en 1931, dada su juventud. Hay que tener
en cuenta el hecho de que en Argentina casi nunca habia superado la
distancia de 10.000 metros, al menos de un modo competitivo. También
se intentaba aplacar una cierta euforia ante la creencia de que las ex-
pectativas podian ser mucho mas altas que la realidad. El articulo no
tiene firma.

Las performances cumplidas por Juan Carlos Zabala en su breve y exito-
sa actuacion en Europa afirmaron la admiracion que el representante de
Sportivo Barracas habia despertado con su serie de victorias en Sud Amé-
rica,y tuvieron la virtud de aumentar los prestigios del atletismo argentino
ante los ptiblicos extranjeros.

Entendimos, sin embargo, que el jiibilo popular deberia ser consolidado,
legalizado por medio de opiniones requeridas a personas de figuracion y,
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sobre todo, de innegables conocimientos en esa rama del atletismo. Conoci-
do el comentario de figuras autorizadas, la confianza del ptblico y la satis-
faccion general habrdn de expresarse con plena certidumbre.

Federico W. Dickens.

“Cuando Zabala realizé su hazafia — dice Mr. Dickens — hice un comen-
tario en el cual expresé lo siguiente: — Juan Carlos Zabala, corriendo sobre
pistas europeas, ha batido el récord mundial de los 30 kilémetros, hace
pocos dias. Ahora el cable nos informa de otra hazafia de este magnifico
muchacho. Ha ganado la maratén disputada en Checoeslovaquia (sic),
mostrando una superioridad tan neta sobre sus rivales que no ha tenido
necesidad de emplearse a fondo. El tiempo, desde el punto de vista técnico,
es alentador, porque lo coloca entre los mejores maratonistas del mundo.
Hay quienes critican a su entrenador por llevarlo a distancias tan largas.
Stirling sabe lo que tiene entre manos. Su obra con el muchacho, hasta aho-
ra, ha sido efectuada con toda maestria. Esta es mi opinion con respecto a
Zabalita y su entrenador. Stirling merece que se deposite en él confianza
absoluta. Asi se lo demostré en el tltimo Campeonato Latinoamericano
(NDR, asi se llamaba por entonces al Campeonato Sudamericano), en el
que para nada me preocupé de Zabala, entendiendo que estaba excelente-
mente dirigido.

Criticar es muy fdcil... No creo, sin embargo, que la actuacién del argenti-
no deba provocar ninguna observacion. Se le objeté que se le hiciera medir
fuerzas, casi de entrada, con Paavo Nurmi, pero nosotros no estabamos
alld para saber si Stirling no se vio obligado a hacerlo para demostrar al
ptblico la calidad del muchacho.

Debemos alentar constantemente a Zabalita y a su entrenador, esperan-
do que nos den triunfos mayores. La naturaleza de nuestro campedn es
extraordinaria y resiste magnificamente los mayores esfuerzos. Ademds,
se sabe que en las carreras de largas distancias lo esencial es poseer en
perfecto estado los érganos vitales: corazén, pulmones, higado y rifiones.
Zabala estd, desde este punto de vista, en grandes condiciones. Luego, bien
entrenado, le basta con tomar el paso y sequir al mismo ritmo. Asi lo viene
haciendo desde que Stirling lo descubrié en la Colonia Marcos Paz, hace
cinco afios, y asi sequird. Hay motivos, pues, para confiar en Zabala”.

Juan Koivistoinen

Finlandés de origen, Juan Koivistoinen, entrenador y masajista en Gimna-
siay Esgrima (NDR. Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires) desde 1923, ha
sido también entrenador de dos grandes ases mundiales. Hannes Koleh-
mainen (NDR: campeén olimpico de 5.000,10.000 metros y Cross Country
en1912 y Maratén en 1920) y Paavo Nurmi. El primero estuvo bajo su direc-
cién durante siete afios y Nurmi hizo caer cuatro récords en una carrera de



la hora, preparado por Koivistoinen. Su opinién con respecto la actuacién
de un corredor de fondo be ser estimada, por lo tanto, como muy valiosa:
“Yo abro los ojos, admirado, cada vez que lo veo a Zabala. No he conoci-
do un corredor de fondo que tenga un fisico tan reducido. Sin embargo,
se nota que estd capacitado para las grandes distancias, pues finaliza
siempre entero. No debe extrafiar que corra con mucha frecuencia, que
cambie de distancias ni que a su edad afronte una maratén. Kolehmainen
tenia 20 afios cuando intervino en la olimpiada de 1912. En cuanto a la
frecuencia en presentarse, no puede perjudicarlo siempre que se le apli-
quen buenos masajes, cuestién esencial. He tenido ocasion de conocerlo a
Stirling y lo creo muy capaz. Un buen masaje hace que el cuerpo recobre
de inmediato sus energias,y a los siete dias puede estar en perfectas condi-
ciones para afrontar otra prueba. Los cambios de distancia son igualmen-
te comunes en los grandes corredores. Paavo Nurmi varia las carreras sin
sentirse afectado. Por otra parte, hay que tener en cuenta que la maratén
se corre excepcionalmente y exige, asimismo, una preparacion especial.
Se puede aceptar perfectamente, por lo tanto, que se efectiie esa prueba
de tanto en tanto Afrontarla con cortos intervalos no conviene, en primer
término, porque se pierde la velocidad necesaria para la milla, los 3.000
metros y otras carreras de duracion limitada. Los tiempos sefialados por
Zabala son halagadores y creo que puede mejorarlos atin; lo sé entusiasta
y tiene, ademds, la ventaja de que Stirling estd constantemente a su lado,
viviendo con él, tal como yo hacia con Kolehmainen. Un entrenamiento
consciente, una vida ordenada y unos masajes eficaces, agregados a las
condiciones extraordinarias de Zabala, le permitirdan colocarse entre los
mejores corredores”.

Victor A. Caamario

Entrenador del ‘team’ argentino que participé en el torneo latinoameri-
cano, director técnico del equipo de River Plate e inspector de plazas de
ejercicios fisicos, Victor A. Caamaiio es otra figura de relieve en nuestro
atletismo. Caamafio fue breve y conciso en sus manifestaciones:

“Hasta ahora la actuacién de Zabala y, por consiguiente, de Stirling, su
‘hacedor’, merece toda clase de elogios. Me consta que nuestro compatriota
estd eficientemente dirigido. Corriendo regularmente las pruebas a que
estd acostumbrado, es decir, hasta 10.000 metros, puede hacerlo con fre-
cuencia en la seguridad de que no se perjudicard. Los esfuerzos mayores
deberd afrontarlos excepcionalmente, pero sin dedicarse a ellos de lleno,
pues resultaria prematuro. Dentro de la escala que va de 3.000 a 10.000
metros pueden variar las pruebas sin que se resienta en absoluto.”

Los articulos publicados en Alemania son breves, y son transcriptos
ensutotalidad, dadalaimportancia de estos, por tratarse de documentos
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especiales; hasta hoy, los inicos que se han encontrado y que brindan al-
gunos detalles técnicos profundos.

Se transcriben en el orden cronolégico en que fueron publicados, aun-
que el primero sea de su tiltimo entrenador, Arthur Lambert.

Lambert (Arneburg, Sajonia-Anhalt, 24.12.1891 - Wuppertal,
10.10.1983), eselhombre que entren6 a Zabala en1935-36. No se conocen de-
talles exactos de cudndo ni cdémo comenz6 la relacién entrenador-atleta,
ni cuando concluyé. Por lo que se advierte en el texto, Lambert ya habia
observado a Zabala (o habia recibido algtin informe) en algiin momento
de su gira por Europa, en 1931, donde Zabala debuté en pistas europeas.

Lambert, Arthur: El «secreto» de Zabala — Publicado en: Der Leichta-
thlet, nimero 9, el 3 de marzo de 1936, pagina 8. (Traducciones del aleman
de Maria Gloria Alarcén).

“Nuestro amigo Hans Borowik todavia récordard la vergonzosa situacién
que ocurridé cuando presenté al pequefio campedn argentino Juan Zabala
al mds grande corredor de todos los tiempos, Paavo Nurmi, en ocasién del
Nurmi-Sportfest, en septiembre de 1931.

Nurmi lanzé una carcajada sonora. No queria dar crédito de que ese
modesto joven iba a ser su competidor, del cual decia que ya habia conse-
guido 500 victorias. Juan
Zabala estaba sorpren-
did‘o,. ya que tenia una Das ,.Geheimnis™ Zabalas
opiniéon muy grande de Td LY
este gran fenémeno del
atletismo, atin como per-
sona, y ahora este primer
encuentro iba a significar
una desilusion para él.

Ciertamente, Za-
bala no representé una
amenaza para Nurmi en
esta carrera. Todavia ré-
cordamos que Zabala se
clasificé detrds de Nurmi
y de Syring. Pero debe-
mos récordar que Zabala
solo tenia 18 afios (sic) en
ese momento, que habia
estado en el mar por 28
dias, y que habia llegado i
al puerto de Burdeos solo .
cuatro dias antes de la




carrera. Las carreras que corrié en Austria y en Hungria en el mismo afio
demostraron que podia hacer mucho mds.

En cualquier caso, ciertamente Nurmi no creyd, al momento de ese pri-
mer encuentro, que luego aprovecharia cada oportunidad para acercarse
nuevamente a Zabala. Esto sucederia en Los Angeles en 1932, antes de los
Juegos Olimpicos.

Pero del mismo modo que le sucedié a Nurmi, esto probablemente les
sucedié a muchos que creian saber algo acerca del deporte tras ver a Zaba-
la por primera vez: solo 1,62 metros de estatura, torso relativamente largo,
piernas cortas; no, esa no es forma en que un prodigio del fondo luciria.
Pero se lo ve algo diferente cuando se pone su uniforme de competencia.
Ahora si luce fuerte, su pecho y sus muslos son hermosos.

Ahora corre, sin ningtin esfuerzo, corre y sonrie, todavia estd un poco
inclinado hacia delante, pero no tanto como en 1931. Zabala sonrie, no se
le nota nada. Todos los dias puede entrenar fuertemente”. Se trata de Juan
Carlos Zabala, que ya ha ganado 1.200 carreras y que fue proclamado
campedn olimpico con un tiempo récord en 42,2 (sic) kilémetros.

La gente siempre me pregunta cdmo es que este pequefio hombre puede
lograr tan grandes hazafias. ;Cudles son las razones y cudl es su secreto?
Desde mi punto de vista, la respuesta seria:

No hay ningtin secreto respecto a Zabala.

En mi opinidn, sus logros se deben a:

-que tiene 15 afios entrenando, desde los nueve afios;

-que tiene una tremenda fuerza de voluntad y es muy sensible a su estruc-
tura de entrenamiento;

-que lleva una vida deportiva sin desviarse de ella.

Ahora mis observaciones sobre el punto 1: que Zabala lleve 15 afios en-
trenando no es nada especial. Hay muchos otros atletas en Alemania que
llevan 15 afios 0 mds corriendo. Pero hay un mundo de diferencia si se en-
trena de los 18 a los 33 afios, o de los 9 a los 24. Creo que continuamos soste-
niendo ideas equivocadas en el sentido de que un atleta menor de 18 afios se
ve perjudicado por un entrenamiento duro. Intentamos conseguir grandes
rendimientos con corredores que ya tienen los 6rganos completamente de-
sarrollados. Esto solo es posible en raras ocasiones, porque los érganos ya
norinden en el sentido necesario para los mejores resultados. Esto,ademds
de que hay demasiados compromisos (profesionales, etc.) en esa etapa.

Zabala es diferente. Se entrend rigurosamente de nifio y fue capaz, qui-
zds mds instintivamente que conscientemente, de promover el crecimiento
de sus drganos internos a través de este entrenamiento, y asi pudo arran-
carle a su cuerpo un granritmo de carrera. El desarrollo de su musculatura
ha progresado especialmente gracias a este trabajo temprano, y me gus-
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Wiener Trainer in Argentinien). Publicado en
Welt Blatt, el 12 de agosto de 1936, pagina 5.
Elarticulo no tiene firma.
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taria establecer una comparacion con los gimnastas, que casi todos hacen
gimnasia de nifios y sus misculos se van desarrollando para esta disciplina
desde su mds tierna infancia.

Como prueba adicional para sostener mi criterio, cito el hecho de que
los mds grandes deportistas del mundo también han practicado su deporte
desde su mds temprana juventud. Como por ejemplo Paavo Nurmi (NDR:
ademds cita a otros deportistas).

Ahora vamos al punto 2. Eso es lo grande de Zabala, que inevitable-
mente sigue su rutina de entrenamiento, puede llover o nevar, puede estar
cansado, pero siempre la completard. No se puede decir a modo de excusa
que tiene mucho tiempo para entrenar. Trabajé hasta hace un trimestre,
teniendo que estar la oficina estatal a las siete en punto de la mafiana. No
leimportaba entrenar de cinco a seis de la mafiana o por la tarde.

Por tltimo: su forma de vida. Es de naturaleza relativamente alegre, le
gusta la musica, pero no le impresiona nada mds. Se acuesta entre las 9 y
las 10 y media y vuelve a las siete de la mafiana. No es pretensioso, no exige
naday comelo que se le pone en la mesa,y puede comer mucho, lo que cons-
tituye gran plus para él. De mds estd decir que no fuma ni bebe. Tampoco
recibe masajes.

El mayor objetivo de Zabala es ganar la maratén en los Juegos Olim-
picos de Berlin, y lo tinico que puedo decir es: “si quieres ganar, jtienes que
vencer a Zabala!”

Zer leste Oroblampitag im Olympiskadion.

Tan walesem nd Borlin gailenbaisn@aonnnrhonidiorhaiion
1.

Un entrenador vienés en Argentina (Ein

En la noche después del maratén me
encuentro con un buen viejo conocido en
la Villa Olimpica: Stierling (sic). Fue re-
presentante de Rapid Viena y campedn
nacional en el salto con garrocha. Ahora
es profesor y entrenador de atletismo en
Argentina. Los mejores atletas del pais
le reportan.

Esta vez fue enviado a los Juegos Olim-
picos de Berlin con diez atletas argentinos,
entre ellos el maratoniano Oliva, quien, sin
embargo, no alcanzé su verdadero poten-
cial a causa de un fortinculo en la pierna.
Stierling (sic) envia sus mejores saludos
a todos sus conocidos vieneses. Como en-
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trenador, es un especialista en corredores de maratén y nada menos que
Zabala fue su pupilo. Esta vez, el campedn en Los Angeles colapsé cuando
iba en la delantera a falta de 10 kilometros.

Zapatillas con suela de plomo

Cuando se le pregunté por qué fracasé Zabala, Stierling (sic) negé con la
cabeza. Luego cuenta que ha estado cuidando a Zabala desde que era un
nifio. Relata cdémo entrenaba con él todos los dias. Cémo le prepard zapati-
llas con suelas de plomo pesadas hechas especialmente para él, para forta-
lecer los musculos de las piernas. Fue un entrenamiento duro, pero ganar
los Juegos Olimpicos de Los Angeles fue la recompensa. Zabala rompié en-
tonces con su entrenador vienés, habia volado y queria probar suerte por su
cuenta. Tal vez ya no estaba entrenando tan diligentemente. Sin embargo,
Stierling (sic) lamenta la desgracia de Zabala. Tal vez ahora récordard sus
zapatillas con suela de plomo.

El corredor con las zapatillas de plomo (Der Ldufer mit den Bleischuhen).
Publicado en el Neues Wiener Tagblatt, el 2 de febrero de 1939, pagina 46. El
articulo no tiene firma.

“Extrafios métodos de entrenamiento. El corredor con los zapatos de plomo”

Hermes, el veloz mensajero de los dioses, tenia pequefias alas en los
pies, pero salguien ha oido hablar alguna vez de un corredor que rellena sus
zapatillas con suela de plomo para aumentar su velocidad? Sin embargo,
esta es una historia real.

El conocido corredor de maratén argentino Zabala, quien gand el
maratén en los Juegos Olimpicos de 1932 en Los Angeles, todavia es muy
récordado. El sudamericano de piel morena y cara de nifio pasé bastante
tiempo en Viena y en ese momento establecié un récord mundial de mds de
30 kilémetros en el antiguo recorrido WAF de Hiitteldorf. Probablemente
no fue casualidad que eligiera Zabala a Viena como primer destino de su
viaje europeo, ya que el entrenador del famoso Zabala era el exatleta vienés
Stierling (sic), ex miembro del departamento de atletismo, quien supo ser
uno de los mejores saltadores con garrocha vieneses. Por supuesto, Stier-
ling (sic) vino a Viena con su protegido.

Secretos de entrenamiento

La forma en que Stierling (sic) convirtié a su protegido en un gran corredor,
el mejor especialista de maratén del mundo fue realmente un poco extrafia.
Los vieneses podian irse al extranjero, ya que aqui habia pocas oportuni-
dades. Asi que Stierling (sic) también fue a América del Sur, a Argentina,
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y alli se convirti en profesor, en profesor de educacién fisica. Zabala llegé
a Stierling (sic) cuando era un nifio. El corazén de oro del vienés también
demostré su valia en este caso, y cuido al pobre muchacho, lo levanté y su
ojo experto pronto reconocié que en este joven habia un extrafio talento.

Ahora se trataba de entrenar esa disposicién de Zabala para que ma-
durara. Muchos jovenes tienen talento, pero pocos tienen la paciencia y la
perseverancia para convertirse en verdaderos campeones. Stierling (sic)
armo una secuencia de ejercicios muy precisa para el joven corredor. Ca-
rreras, marchas, gimnasia, comer, dormir, todo estaba precisamente pre-
determinado. Tal vez a Zabala no le haya agradado esta férrea disciplina,
pero obedecié. Y no fue en su detrimento. Se convirtié en campedn olimpico
de maratén.

Zapatillas que pesan tres kilogramos.

Stierling (sic) nos mostré estas zapatillas de Zabala. Desde afuera no se
nota nada extrafio. Parecen zapatillas normales, solo que un poco menos
estilizadas. Sin embargo, si los recogias sin saber su peso, era probable que
se te cayeran. Asi de pesadas eran las suelas de plomo con incrustaciones.
Con esto, Stierling (sic)
hizo correr a su pupilo
durante meses en el afio
de los Juegos Olimpicos.
Al principio era casi una
tortura para Zabala ca-
minar con estas pesas en
las piernas y sufria de
dolores musculares terri-
bles. Pero se acostumbrd
y se sorprendié cuando
volvié a correr con za-
patillas normales. Sus
piernas volaron. Era un
entrenamiento de hierro,
o mads bien de plomo, para
los musculos de la carre-
ra, que se fortalecieron
tanto que Zabala se con-
virtié en el ganador del
maratén de Los Angeles.
Nada es tan duro
como la ingratitud del
hombre. Zabala perdié a

ZABALA, EL CAMPEON EXCEPCIONAL



su maestro, no pudo resistir la tentacién cuando fue buscado desde Euro-
pa. Ya habia tenido suficiente del arduo entrenamiento. Abandoné la ma-
ratén en Berlin en 1936 porque sus piernas no entrenadas le fallaron.

La idea de Stierling (sic) de usar pesas para acostumbrar los miisculos
al alto rendimiento ya se ha utilizado en otros deportes”.

Aparte del hallazgo del entrenamiento con zapatillas pesadas, se ad-
vierten detalles que describen a Zabala, mas alld de su precocidad. Cada
uno delos tres textos brinda diversos detalles de la preparacién, y ademas
agrega confesiones de Stirling sobre sus afios con Zabala. También descri-
be suamargura tras el abandono de Berlin.

Dentro de lo poco que se publicé en Argentina sobre el entrenamiento
de Zabala, hay que remitirnos a un articulo especial, de cuatro paginas,
con varias fotografias, publicado por El Grdfico, en su edicién del 20 de
marzo de 1938, sin otra firma mas que el nombre de la propia revista. No
tiene un rigor altamente cientifico, pero en él, Zabala habla en primera
persona sobrela preparaciéon de un atleta. También brinda algunos aspec-
tos que indirectamente tocan su precocidad, ademas de proveer consejos
generales sobre como iniciarse en las actividades fisicas, especialmente
en el atletismo. Ademas, provee de nociones generales estos temas, como
posturas adecuadas para correr mas efectivamente, entre otros detalles.

Dentro de los aspectos mas salientes de esa nota, se puede extraer lo
siguiente acerca de su teoria del entrenamiento de fondo: “se ha tratado
mucho sobre la edad minima en que debe iniciarse un corredor de fondo. A este
respecto, no es posible fijar limite estrictamente. Depende del clima en que se
viva, de las actividades diarias, del fisico que cada uno tiene, etcétera. Yo corria
ya a los nueve afios y los veinte tuve la suerte de ser campedn olimpico. Salminen
(NDR: Ilmari, campedn olimpico de 10.000 metros en 1936), en cambio, el gran
fondista, recién pudo marcar un récord del mundo a los 36 afios” (NDR. Salmi-
nen, nacido el 21 de septiembre 1902, batio el récord del mundo de 10.000
metros con 30:05.6, el 18 de julio de 1937).

“El atleta no debe gastar la totalidad de sus energias en el entrenamiento.
Muchos, equivocados, hacen de cada sesién de training una serie de carreras
agotadoras. Se consumen en vez de prepararse. El entrenamiento debe abando-
narse en cuanto se siente proximo el agotamiento”.

Con su experiencia, pese a su juventud, y tras haberse retirado a los
26 afios, Zabala aconseja a aquellos potenciales corredores que habrian
de participar en la Maratén de los Barrios, organizada por El Grdfico, pro-
bablemente con aquellos conocimientos que habia adquirido o puesto en
practicaalolargo de su corta pero intensa carrera (ver detalles al final del
capitulo).

Siendo quiza el inico detalle periodistico conocido en el que Zabala
habla directa o indirectamente de entrenamiento (o de su entrenamien-
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to), resulta llamativo que aqui no mencione ninguna de las personas que
lo condujeron durante su carrera. Este hecho se repite luego en su vida,
donde hasta parecié tomar distancia de Stirling, salvo en el regreso del
austriaco ala Argentina, en 1947, como veremos mas adelante.

Aqui me permito elaborar un analisis técnico que intenta explicar la
grandeza y la excepcionalidad de Zabala, su forma de correr, tacticamen-
te hablando, y sus falencias, incluyendo también el abrupto final de su
carrera, en 1937, cuando apenas tenia 26 afios.

El apartado estadistico de este trabajo, junto con todas sus marcas y
carreras esta detallado mas adelante, pero los datos cronolégicos de Za-
bala mas salientes indican que:

» En 1929, a los 17 afios y 176 dias de edad Zabala gana su primer titulo
nacional absoluto (no se competia en categorias juveniles) en 3000
metros, con aproximadamente tres afios de entrenamiento. Dos dias
después agrega el titulo de los 5.000 metros. A los 19 afios y 49 dias, re-
pitela gesta, con los titulos naciones de 3.000 y 5.000 metros, logrados
en dias sucesivos.

o A los 17 afios y 191 dias logra su primer récord nacional (5.000 me-
tros; 15:21.2)

» En 1931, a los 19 afios y 232 dias se consagra campeoén y plusmarquista
sudamericano de 10.000 metros (31:19.0). Dos dias antes habia sido ter-
cero en 3.000 metros y un dia antes, segundo en 5.000 metros.

» Alos19 afios y 357 dias de vida, tras un viaje de tres semanas en barco
y al cabo de cinco dias de su arribo a Europa, Zabala se enfrenta a Paa-
vo Nurmi. El finlandés, por entonces una leyenda de 34 afios, al cabo
de 12 medallas olimpicas (nueve de ellas de oro), vence en la prueba de
10.000 metros disputada en Berlin con 31:19.1, la quinta mejor marca
mundial de 1931. Zabala es tercero con 31:44.8.

» Alos20 afiosy 37 dias debuta en Maratén en KoSice, por entonces Che-
coslovaquia. Pasa los 20 kilémetros en 1:06:12, se calcula que la mitad
dela prueba en 1:10 y vence con 2:33:19. Mejora el récord sudamericano
del chileno Manuel Plaza (plata olimpica en 1928) y logra la mejor mar-
camundial de la temporada.

 El 7 de agosto de 1932 logra el titulo olimpico con 20 afios y 321 dias
de vida, batiendo el récord olimpico y sudamericano con un tiempo
de 2:31:36. La plusmarca nacional y sudamericana se mantuvo vigente
hasta el 27 de julio de 1952 (19 afios y 349 dias), cuando Reinaldo Gorno
la super6 con 2:25:35 en el maratén olimpico de Helsinki.

Pese a desconocer sus trabajos especificos, cargas, o ciclos de entre-
namiento, este capitulo del libro se propone analizar el fendmeno Zabala
desde el punto de vista técnico, junto con expertos en carreras de largas
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distancias que nos ayudaran a poner en perspectiva a un atleta irrepe-
tible. Para ello hemos consultado via email al destacado exmaratonista
y entrenador italiano, Profesor Massimo Magnani; al entrenador brasi-
lefio, Doctor Ricardo D'’Angelo; y al exmaratonista argentino, docente e
historiador, Licenciado José Carlos Orué.

Al hablar de Zabala, explica Orué desde Buenos Aires, “se hace inevita-
bley hasta tentador la comparacién con el Smith de Allan Sillitoe (NDR:escritor
inglés, autor de The loneliness of the long distance runner, o La soledad del co-
rredor de larga distancia), pero este no parece ser un caso similar que entorne la
aparicion de semejante talento atlético. Hace muchos afios, en uno de los prime-
ros niimeros de la revista de la AIMS (Association of International Marathon
and Distance Races), lef un articulo titulado El drbol de maratén (o algo simi-
lar). Alli, a través de un grdfico y una sencilla explicacion, se establecian cudles
era las bases necesarias para justificar el rendimiento en dicha prueba. Clara-
mente, el factor de mayor importancia porcentual era la raiz, o sea la condicion
genética. En ese sentido no cabe la menor duda de que este factor marcaria para
siempre la vida del Zabala fondista: su temprana revelaciéon como un gran co-
rredor lo atestigua, junto con su condicién orgdnica y fisica (antropométricas)”.

“A esta condicion inicial podriamos agregar la coincidencia con un periodo
de cambios positivos en la Colonia Ricardo Gutiérrez, en cuanto a lo educativo,
y quizd hasta podriamos decir en lo humanistico, de acuerdo con el relato del
libro Colonia Ricardo Gutiérrez, que explica cémo a mediados de los afios 20 en
la Colonia se establecié un ambiente favorable a la iniciacién deportiva. La mis-
ma Colonia (vistas sus instalaciones, las que pude visitar a fines de 2021, junto
conun grupo de entusiastas de la historia del atletismo argentino) parece haber
sido un ambiente casi de excelencia para dicha promocion,amén de la acciéon de
su primer profesor de Educacién Fisica y luego descubridor-entrenador-mdna-
ger, Alejandro Stirling”.

“Alli se proyectan favorablemente las capacidades de un joven Zabala”,
continta Orué. “A una raiz de excepcion, el destino suma el segundo factor
de influencia en el futuro rendimiento maratoniano: el entrenamiento, y en esa
drea, Stirling parece haber sido un gran conductor. A estas dos situaciones se
agregan, como ya fue dicho, un entorno favorable, casi diriamos de proteccion.
Zabala tenia consideraciones especiales por parte de las autoridades de la Colo-
nia”, explica Orué.

Lo que trasciende a partir de esa especial formacién, mas alla de las
carencias que Zabala pudo haber tenido al cabo de una dura infancia,
como deja entrever su llegada a Marcos Paz, es que Zabala partié en el at-
letismo con una cierta ventaja.

“Su precocidad puede ser atribuida a su infancia pobre y abandonada, en
la cual su resiliencia lo ayudé a vencer los escenarios mds adversos buscando
la supervivencia”, explica D’Angelo desde Campinas. “Estaba dotado de una
aptitud natural para las pruebas de resistencia. Ademds de su talento natural,
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su cuerpo parecia responder a los estimulos de carga de entrenamiento de una
forma efectiva y rdpida. Asi logra el récord nacional de 5000 metros a los 17
afios, con apenas tres afios de entrenamiento sistemdtico. Con edad cronolé-
gica de un adolescente (17) y poca edad de entrenamiento, demostraba en su
desempefio una edad bioldgica avanzada y capaz de responder a los esfuerzos
de atletas adultos ya formados. Era capaz de repetir performances de alto nivel
internacional con apenas 19 afios, en cortos espacios de tiempo en diferentes
distancias (5.000/3.000/10.000 metros). Eso demostraba su fuerte vocacién
para las pruebas de larga distancia (maratén)”, profundiza D'’Angelo.

“Analizando su corta carrera, se puede ver como este atleta pasé precoz-
mente de las pruebas de 10.000 metros a maratdon, y como €l y su entrenador
entendieron que una buena base en 10.000 metros podia ser util para correr
bien la maratén”, destaca Magnani desde Ferrara. “También en este caso po-
demos hablar de un precursor, porque fendmenos similares se estdn dando en la
llamada era moderna del maratén (hoy en dia), donde vemos atletas (también
en este caso africanos) que pasan de la pista a la maratdn, después de haber ob-
tenido buenos tiempos en 10.000 metros o media maratén, distancia que hoy en
dia se disputa muy habitualmente”, analiza Magnani. “Su vivencia deportiva
precoz lo forjo a tal punto de enfrentar a los mejores atletas del mundo con des-
empefios de clase internacional, con poca edad cronoldgica y de entrenamiento”,
completa D’Angelo.

“Correr la maratén a los 20 afios, durante la década de 1930”, contintia
Magnani, “y ganar la medalla de oro en los Juegos Olimpicos en maratén, con
el récord olimpico, no solo era muy raro, si no que quizd tnico, al menos hasta
ese momento. Observando la historia, de hecho, pasaron muchos afios antes de
que un corredor de maratén casi tan joven como Zabala, Samuel Wanjiru, de
Kenia, en Beijing 2008, a sus 21 afios y 288 dias, y también con récord olimpico
(2:06:32), ganara el oro olimpico a una edad similar. Hoy en dia vemos pocos at-
letas, en su mayoria africanos, corriendo la maratén a una edad joven”, explica
Magnani. Curiosamente, Wanjiru también acabé muy joven su carrera,
pero en este caso por un lamentable accidente que le costé lavida, cuando
apenas tenia 24 afios.

Magnani también destaca el aspecto de la capacidad y el oportunis-
mo de Zabala de aprovechar el momento justo para ganar, ante varios
factores que coincidieron, como la ausencia de Nurmi y el gran estado de
forma del corredor argentino. “Entre las cosas insdlitas que han distinguido
su victoria estd también la capacidad de gestionar un maratdn olimpico, pues
con motivo de su éxito en Los Angeles, pudo correr econémicamente mds de 30
kilémetros (estando entre el grupo de los cinco mejores atletas que marcaron la
carrera), para luego realizar un final intenso que puso en grandes dificultades
a corredores mds experimentados que él”, sefiala Magnani. “Su primera ma-
raton, con 20 afios, entregé un desempeiio de clase mundial, aunque atin fuese
joven y tuviese aproximadamente 6 afios de entrenamiento sistemdtico”, agre-
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ga D’Angelo. “Y fue campedn olimpico, todavia con 20 afios, casi en las mismas
condiciones”.

Alli Orué destaca “la importancia e influencia de Stirling en su trayecto-
ria, que facilmente se deduce como fundamental, en lo personal, como tutor, en
lo técnico y como mdnager o disefiador de sus campafias”. Stirling, como ya
veremos mas adelante, se encargd hasta de los minimos detalles, para
preparar a Zabala para su victoria angelina. “Estas condiciones de Stirling
quedarian claramente expresadas afios después con Gornoy Sudrez”, completa
Orué, agregando que “tal vez su alejamiento de Stirling y de ese entorno de
estabilidad, que se descuenta que le falté en su compleja nifiez, explique un poco
el descenso en las prestaciones de Zabala luego de 1933”.

Magnani apunta que “observando siempre sus carreras, se puede apreciar
como Zabala era un atleta de todo o nada, en el sentido de que cuando era pro-
tagonista de la competicidén se convertia en un luchador dificil de batir, pero que
en cuanto quedaba fuera de las primeras posiciones, abandonaba. De hecho, se
retiré en muchas carreras, sobre todo tras la victoria olimpica, incluyendo la
maraton de los Juegos de Berlin, en 1936”.

A ello, Orué agrega que “luego de todos estos aspectos bdsicos y de ini-
ciacion, resulta bastante sencillo deducir que Zabala no tenia precisamente un
desarrollado sentido tdctico (factor complementario en la manifestacién del
rendimiento). El simple estudio de sus tiempos parciales, en aquellas carreras
en que estos datos estdn disponibles, lo atestigua (como lo demuestra la grdfica
que acompaiia a este capitulo). Tal vez su extraordinaria condicién bdsica y su
autoconfianza lo hicieron desmerecer este factor. También podriamos adivinar
un cierto cardcter discolo, que se puede deducir en funcién de su profuso anecdo-
tario, como un elemento que no obraba favorablemente en su rendimiento (*Los
dioses nunca dan todas las virtudes’)”. Quiza esto haya quedado mejor ex-
presado en las pruebas de ruta, puesto que, en su paso por la pista, siendo
mas joven y quiza menos conocido e ilustre, Zabala fue capaz de obtener
titulos importantes gracias a la gestién de carreras en sus tramos finales.

“Al mismo tiempo”, prosigue Orué, “podemos entender que su recupera-
cién previa a Berlin 1936 se podria explicar en los factores de haber encontrado
condiciones ideales,y un asesoramiento y un entorno privilegiados en la Alema-
nia de esos tiempos, aunque no contemos con mayores precisiones de muchas de
las circunstancias de ese periodo de su vida. Si queda claro que Zabala habia al-
canzado nuevamente un estado de forma fenomenal, y que una gran deficiencia
tdcticalo castigé en el maratén olimpico de 1936. Si estas y otras circunstancias
no comprobadas no hubieran sucedido, tal vez estariamos hablando de un doble
campeon olimpico”.

D'Angelo concluye que sin que hubiese razones de peso (lesiones, etcé-
tera) que justifiquen su retiro a una edad tan temprana, “abandonar el atle-
tismo también precozmente, es algo natural para aquellos atletas que presentan
un elevado nivel de performance antes de los 20 afios”.
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Juan Carlos Zabala constituyé una apariciéon fulgurante para el depor-
te argentino de entreguerras: llegd y alcanz6 la gloria rdpidamente. Y del
mismo modo, su carrera se apagd. Zabalita fue muchas cosas, entre las
maultiples vidas que pareci6 vivir y que aqui trataremos de contar. Atléti-
camente fue un personaje inico, quiza el mejor exponente del atletismo
argentino de todos los tiempos. El primer sudamericano que consiguié
llegar a lo mas alto del podio olimpico, inaugurando en 1932 un camino
que, hasta hoy, han logrado emular solo diez atletas de ambos sexos de
nuestra region.

Han colaborado en este andlisis técnico los especialistas Massimo Magnani,
Ricardo D’Angelo y José Carlos Orué.
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de la distancia (1976-1980). Logré el titulo de campeén italiano de Maratén en
1978 y de 30 kildmetros en 1978 y 1981. Ha sido compafiero de equipo, en CUS
Ferrara, de ilustres corredores como Orlando Pizzolato y Salvatore Bettiol. Ini-
cio su actividad como entrenador en 1988, conduciendo, entre otros a Giuliano
Battocletti, Daniele Caimmi, Angelo Carosi, Daniele Meucci'y Giacomo Leone,
que en 2001 batid el récord nacional italiano con una marca de 2:07:51.

Ricardo D'Angelo. Sdo Paulo, Brasil, 30 de julio de 1961. Doctor en Ciencias del
Deporte, Universidade Estadual de Campinas (Universidad Estatal de Campi-
nas). Docente de la Academia Brasilefia de Entrenadores, Comité Olimpico de
Brasil. Entrenador de Nivel IV — World Athletics. Entrenador de la Seleccién
Nacional de Brasil en los Juegos Olimpicos de Sydney, Atenas, Pekin, Londres y
Rio de Janeiro. Desde los afios 90 ha orientado a atletas de medio-fondo y fondo
de clase mundial, tales como Eduardo Nascimento, Emerson Iser Bem, Joilson
Silva, Franck Caldeira, Solonei Silva, Thiago André y Vanderlei Lima, el cual fue
medallista de bronce en la Maratén de Atenas 2004.

José Carlos Orué. Buenos Aires, Argentina, 3 de abril de 1954. Fue campedn na-
cional de Maratén en 1983y 1985, ademds de subcampedn en 1980, 1981,1982 y
1984. En 1983 obtuvo la medalla de bronce en el Campeonato Iberoamericano,
en Barcelona, Espafia, y fue octavo en la edicion de 1986, en Sevilla. También
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representd a Argentina en los Juegos Cruz del Sur (hoy Odesur) de 1982, Cam-
peonato Sudamericano de 1985 y en el Campeonato del Mundo de Maratén de
1985. Es Profesor Nacional de Educacién Fisica, graduado en 1974 y Entrenador
Nacional de Atletismo desde 1980. Fue docente de Educacién Fisica entre 1974-
2019, Profesor de Atletismo (Teoria e Historia) en el INE N°1 Enrique Romero
Brest y Profesor en el ISFD N1 de Avellaneda entre 1986-2019. Trabajé como
personal técnico en la Maratén de Nueva York de 1990.
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2. El planeta Zabala

LA COLONIA, el hogar

Juan Carlos Zabala lleg6 a la Colonia-Hogar Ricardo Gutiérrez a sus
nueve afios, es decir a comienzos de la década del 20, cuando el predio se
transformé. Se deduce, entonces, que atraves6 algunos momentos muy
penosos, especialmente los primeros. La llegada del educador José Ama-
tuzzo iba a modificar y modernizar totalmente el lugar. Y el trato.

La Colonia se levantaba sobre la antigua estancia “La Laura” del gene-
ral Francisco Bosch quien, a su muerte en 1903 dejé una fuerte deuda con
el Estado. Este se quedo con todas las propiedades junto al arroyo Mora-
les: edificios, parques y bosques, sobre una superficie de 700 hectareas.
Alli, el 12 de septiembre de 1904 se inauguré la Colonia de Reforma de
Menores, dependiente del Ministerio de Justicia e Instruccién Publica. El
objetivo era alojar y dar contencién a los chicos abandonados y desampa-
rados, y a los menores que incursionaban en el delito.

Frente a las denuncias por maltrato y excesivos castigos en los pri-
meros tiempos, el ministro Antonio Sagarna, durante la presidencia de
Marcelo T. de Alvear, le encomendé a Jorge Coll, titular del Patronato de
Menores, la reforma de esa estructura. Fue convocado Amatuzzo, quien
habia estudiado los métodos educativos y sociolégicos en Estados Unidos
y asumio en 1924, cuando el lugar pasé a llamarse Colonia Hogar Ricar-
do Gutiérrez. La primera Casa Hogar se inauguré el 12 de octubre de ese
afio. Con Amatuzzo se humaniz6 el trato a los chicos. Cred el sistema de
las “casa-hogares” donde alojaban a los chicos, en lugar de los pabellones
de fisonomia carcelaria. Cada casa hogar albergaba hasta un maximo de
treinta y se los agrupaba por edades. Hoy todo parece l6gico, pero en su
momento result6é una innovacién. Amatuzzo convivia con los chicos, ju-
gaba con ellos, se interesaba por sus problemas e inquietudes. Los colonos
concurrian alaescuelayluego trabajaban en talleresy granjas, y también
se incentivaba la preparacién fisica y los deportes.

La obra de Amatuzzo fue rescatada por el presidente de la Federacién
Atlética Argentina durante la década del 30, Eduardo Ursini, quien escri-
bid el guién que llevé al cine uno de los mas importantes directores de
su época, el chileno Carlos Borcosque. Se trata de la pelicula “Y mafiana
seran hombres”, estrenada en 1939 con la produccién de Argentina Sono
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Film y los protagénicos de Bastidn Chila, Malisa Zini, Daniel Belluscio y
Pablo Palitos. La escenografia era Raul Soldi. Y en el reparto aparecian ar-
tistas como Armando B¢, Rafael Carret, Semillita y Alberto de Mendoza.
Hasta Enrique Santos Discépolo tuvo un rol alli.

Laeducadora SandraJaca escribié junto a Gustavo Tilleria Bernardoni
la historia de la Colonia Hogar, publicada en 2021, y record6 en una entre-
vista televisiva que “el sistema vigente hasta 1920 era muy rigido, con castigos
corporales, cuestiones dificiles de entender ahora. Con Amatuzzo se humanizé
el trato, valorizo el trato individual con los chicos, hizo que cada uno sintiera
una identidad”.

Hacia fines de la década del 20, la Colonia alojaba a unos 800 chicos,
cifra que se mantuvo por largo tiempo.

SPORTIVO BARRACAS, el club

Zabala represent6 al Sportivo Barracas en los principales momentos
de su actividad federada. Era uno de los equipos que se destacaba por
su plantel atlético a fines de la década del 20 en la entonces Federacién
Atlética Argentina. Posteriormente, ya en la etapa final de su campaia,
Zabala fich6 para Boca.

Sportivo Barracas es uno de los tradicionales clubes portefios, que ya
pasaron el centenario de su fundacién -en su caso, el 30 de octubre de
1913- y que resulté la cuna de dos deportistas del maximo nivel interna-
cional. Uno de ellos, Zabala. Y el otro, Alfredo Di Stéfano, vecino de Ba-
rracas durante su infancia y cuyos comienzos futbolisticos se dieron alli.
Otros grandes jugadores de las décadas precursoras del fatbol argentino
también resaltaron en sus formaciones como los hermanos Felipe y Ro-
berto Cherro, Mario y Juan Evaristo, Carlos Peucelle.

Sportivo Barracas fue uno de los primeros clubes -podemos incluir a
Racing en el mismo sentido- en implementar el concepto “social”, como
una agrupacién de los vecinos con destino al deporte, pero incentivando
también a las actividades recreativas y culturales. Si bien la cancha de
pelota a paleta fue su primera instalacién, y la practica del remo desper-
taba el mayor interés, el fitbol sirvié como plataforma de despegue para
el club, como para tantos otros, dada su popularidad. En 1916, en la época
del amateurismo, Sportivo Barracas ascendié a la divisién superior de la
“Asociaciéon Argentina de Football” y pudo competir con los que luego
fueronlos mdas grandes: Boca, River, Racing, Independiente, San Lorenzo.
Alcanzé sus mejores calificaciones en los campeonatos del 17 y 18 -sendos
quintos puestos- hasta que logré el titulo en 1932, bajo la guia técnica de
Mario Fortunato (también jugador), justo antes de que se iniciara la era
del profesionalismo.

Cuando el futbol argentino se hizo rentado, Sportivo Barracas decidid
mantenerse en el campo amateury dejé de participar en los campeonatos
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en 1937. Recién retornaria tres décadas mads tarde y desde entonces juega
en la ultima divisién, la D, aunque también accedid a varias ediciones de
la Copa Argentina.

Pero en aquella década del 20, Sportivo Barracas podia considerarse
uno de los clubes mas importantes de la ciudad y del pais. En 1917 su equi-
po realizé una gira por Brasil. Y en 1929, viaj6 a Europa, fue el segundo
club en hacerlo tras la memorable gira de Boca del "25, y asi enfrentd a
equipos de la clase de Juventus, Barcelona, Lazio, Milan a o la seleccién
de Portugal, en un tour que le deparé ocho triunfos, un empate y cinco
derrotas. A fines de ese mismo afio, un viaje maslo llevé hasta el norte de
nuestro continente.

Otro hito fue la construccién de su estadio en 1920, inaugurado con
un partido Boca-Nacional de Montevideo y que, con capacidad para 37 mil
espectadores, era el mas grande del pais. Al afio siguiente, el estadio de
Sportivo Barracas fue sede del Campeonato Sudamericano y también, de
la primera pelea de Luis Angel Firpo al aire libre. Como una fecha sig-
nificativa permanece el 2 de octubre de 1924, cuando se enfrentaron los
seleccionados de la Argentina y Uruguay, flamante campe6n olimpico.
Allilosuruguayos dieron la vuelta de saludo y se inauguré el alambrado,
rodeando el campo de juego. También ese dia, por los cambios de regla-
mento de la FIFA, se admiti6 el gol con un tiro directo desde el corner.
Y lo convirtié el argentino Cesdreo Onzari. Es decir, aquel dia surgieron
los conceptos, vigentes hasta hoy, de “gol olimpico”, “vuelta olimpica” y
“alambrado olimpico”.

Después de que Sportivo Barracas se retirara de las competencias de
futbol en 1937, el estadio qued6 abandonado y se demolié.

Con Zabala como abanderado, los atletas de Sportivo Barracas so-
bresalieron durante aquellos afios. En las pruebas de fondo, secundaban
al “Nandd” nombres como Sécrates Patrinés y Américo Turco. Este fue
campeo6n nacional de cross country en 1929 y al afio siguiente el mismo
campeonato se realizé en GEBA: los fondistas del “Arrabalero” -como se
apoda al club- coparon el podio: campedn Zabala, seguido por Patrinés 'y
Turco. También ese afio ganaron la Copa El Gréfico, una competencia de
3.000 metros por equipos, y en los Campeonatos Nacionales de Rosario,
donde Zabala fue vencedor de 5.000y escolta de Ribas en 10.000, Patrinds
logro6 la medalla de bronce sobre ambas distancias. Pero Sportivo Barra-
cas disponia deun equipo atlético ain mas completo y en dichos Naciona-
leslogré el segundo lugar enlas dos carreras de relevos (4x100 y 4x400)y
disfruté por los triunfos de atletas como Juan Figueras en los 400 metros
vallas y Carlos Butti en salto en largo. Este, con una gran marca de 7,085
metros, iguald el récord nacional de Luis Antonio Brunetto, subcampeén
olimpico pero en triple salto, establecida cinco afios antes.



ARGENTINA, ANO VEINTE

“Argentina afio veinte” lleg6 a convertirse en un lugar comin ante
cada declive politico, social o econémico en nuestro pais, un irénico sen-
timiento de afioranza. Una quimera, o una exageracion.

Sielimportante avance en la democratizacién del pais que significé la
Ley Saenz Pefia de sufragio universal simbolizé la década anterior -junto
al acceso del radicalismo al poder con la presidencia de Hipoélito Yrigoyen
en 1916, siendo asi el primer movimiento de fuerte insercién popular- la
década del 20 podria considerarse de consolidacién en el mismo sentido.
Aunque otros problemas politicos y econémicos (y también el contexto
internacional con el auge de las ideologias extremas) desembocarian en
elfinal de una “primavera democratica™ el 6 de septiembre de 1930, con el
golpe de José Félix Uriburu y el derrocamiento de Yrigoyen en su segun-
do mandato, comenzé en la Argentina un extenso periodo -casi medio
siglo- de constantes interrupciones del sistema democratico, con golpes
y regimenes militares, el iltimo de los cuales en 1976 produjo la mayor
represion y la mayor tragedia. La restauracién democratica de 1983 clau-
surd ese ciclo.

La década del 20 esta signada principalmente por la presidencia de
Marcelo T. de Alvear, quien asumid en 1922 y ejercié por seis afios. Du-
rante el gobierno de Yrigoyen, Alvear se desempefi6 como embajador en
Francia y ni siquiera estaba en el pais cuando gand las elecciones, lle-
vando como vice a un fiel yrigoyenista, Elpidio Gonzalez. Sin embargo,
Alvear designd a su gabinete y le impuso su propio sello a la gestién, que
rapidamente derivo en la fractura del radicalismo entre los llamados
“personalistas” que adherian al viejo caudillo y los “antipersonalistas”.
Yrigoyen retornd al gobierno en 1928 pero, ya declinante en la gestién po-
litica y con el viento desfavorable de la crisis econémica internacional a
partir del derrumbe de Wall Street, fue derribado por el golpe del 30.

Historiadores como Luis Alberto Romero consideran que la década
del 20 represent6 a “los afios dorados” de la Argentina en el tltimo siglo.
Escribid: “Desde un cierto punto de vista, fue un respiro. Los afios 20 transcu-
rrieron calmos, entre dos crisis. Primero es la culminacion de las perturbaciones
de la Primera Guerra Mundial: fuertes fluctuaciones en el comercio exterior, in-
flacidn, desocupacion, huelgas y represion. Desde 1922 0 1923, coincidiendo con
el cambio de presidente, vienen la estabilidad y la bonanza, igual que en el resto
del mundo. Hay prosperidad agropecuaria y un importante crecimiento indus-
trial”. El coronel Enrique Mosconi, designado por Alvear al frente de YPF,
le da un formidable impulso al petréleo argentino bajo una concepcién
nacionalista y modernizadora.

Otro historiador, Leandro Losada, es autor de una de las mas recientes
y completas biografias de Alvear. “Fue una figura descollante en su tiempo y
cada vez menos reconocido tras su muerte en 1942. El prejuicio hacia él ha sido
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pertinaz (...) Era un conspicuo representante de la elite dominante, un cuerpo
extrafio en un partido que representa a las clases medias y a los sectores popu-
lares. Durante varias décadas, esta fue su imagen. En tiempos recientes, esto ha
ido mutando. Si se analiza su presidencia no es para nada evidente que haya
gobernado para la felicidad de su clase social. No fue menos progresista que
Yrigoyen, por ejemplo”.

Al presidente Alvear el deporte argentino le debe mucho. Por decreto
del31dediciembre de 1923 cred el Comité Olimpico Argentino y dispusola
concurrencia alos Juegos de 1924 con una partdia de doscientos cincuen-
ta mil pesos para afrontar los gastos. El dinero provino de los fondos de la
ley 11.067, que correspondia a premios no cobrados enla Loteria Nacional.

El presidente Marcelo T. de Alvear con los tenistas del Racing Club de Francia, enla
inauguracioén del estadio del Buenos Aires Lawn Tenis Club, 1926.

Las visitas de personalidades internacionales en todos los ambitos
eran frecuentes: Ortega y Gasset, Albert Einstein, Humberto de Saboya
(heredero al trono de Italia), el principe de Gales (el futuro Eduardo VIII
del Reino Unido), Le Corbusier, Luigi Pirandello, Tagore, Filippo Marinet-
ti con su “Manifiesto futurista”, el gran Maurice Chavalier. O ajedrecistas
como Alekhine y Capablanca, que protagonizaron en salas de Buenos Ai-
res el histérico match por el titulo mundial de 1927.

En 1920 se habia realizado la primera transmisién radial en nuestro
pais, la 6pera Parsifal, de Wagner, desde el Teatro Coliseo. A partir de alli,
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la radio y la edicién discografica experimentaron un notable impacto.
Llegaba el folclore a territorio portefio con Davalos y Chazarreta, pero el
tango hacia furor y Carlos Gardel se iba a convertir en el maximo idolo
popular de los argentinos. El teatro y el cine, los diarios -matutinos y ves-
pertinos- las revistas, eran parte de la vida cotidiana, en una Argentina
que latia en continua y plural recepcién de inmigrantes. El movimiento
cultural era potente, un joven Jorge Luis Borges ya habia retornado al pais
y se encontraba entre las luminarias del llamado Grupo Florida, en con-
trapunto con el Grupo Boedo. También, eran los tiempos de Pettoruti y
Xul Solar en la pintura abstracta.

Para el deporte fue un momento de expansién y, sobre todo, del sur-
gimiento de las estructuras federadas. La Argentina particip6 por prime-
ra vez en los Juegos Olimpicos en Paris, en 1924, y celebré sus primeros
triunfos, entre los cuales hay que resaltar a sus boxeadores y al nadador
Alberto Zorrilla en Amsterdam. La campaiia boxistica de Luis Angel Fir-
po lo convierte en otro idolo de masas, en especial hasta el combate que
haria historia, el 14 de septiembre de 1923 en el Polo Grounds de Nueva
York ante Jack Dempsey. El fttbol se afirma como el deporte mas popu-
lar y uno de sus hitos de aquella década es la primera gira europea de de
Boca, mientras los clubes levantan mds amplios y modernos estadios,
aunque en ese sentido recién la década del 40 representd el cambio mas
significativo.

Los indicadores econdémicos fueron positivos para la Argentina en
aquella década: creci6 mds que EE.UU., Canadd y Australia tanto en tér-
minos per capita como globales y desde 1923 hubo una notable expansién
de las exportaciones agricolas, trigo, maiz y lino, y hacia 1929 la Argenti-
naeralider en el mercado mundial de estos dos tltimos productos. Agre-
ga Leandro Losada: “En 1929, los salarios reales doblaban el nivel de 1918. Se
recuperd la inmigracién y entre 1923 y 1929 ingresaron al pais 100 mil personas
por afio. Si bien es cierto que entre mediados de la década del 10 y la crisis del
30 el crecimiento de la economia se desacelerd, éste fue significativo. Fue de casi
4% anual contra el 6,4% de 1900-1913 y el sector mds dindmico fue el industrial
en lugar del rural”.

“Tras la calma, se avecina la tormenta —describe Romero- Antes de que el
crack de Wall Street derrumbe el optimismo econdmico e introduzca la mishia-
dura asoman otros fantasmas. La democratizacion, muy exitosa, trae la lucha
facciosa y la feroz divisién del radicalismo. El plebiscito de Yrigoyen augura
revanchas que desbordardn los marcos democrdticos. Por detrds de las institu-
ciones republicanas, los militares comienzan a emerger en el escenario piblico,
convocados por quienes creen llegada la hora de la espada”.

Este tiltimo es el término que habia acufiado el escritor Leopoldo Lu-
gones, alentando las aventuras militaristas. Alvear design6 como su mi-
nistro de Guerra a Agustin P. Justo. Y este tendria un papel relevante en la
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década siguiente, como jefe militar y también alcanzando la presidencia.
Agustin P. Justo también fue el presidente argentino cuando Zabala al-
canz6 su gloria deportiva y lo apoyé considerablemente.

EL ATLETISMO ARGENTINO

Al momento de llegar Zabala a las competencias atléticas, este de-
porte ya se habia asentado en nuestro pais. Rubén Aguilera en su obra
“Origenes del Atletismo Argentino” —-primera edicién del 2018, segunda
dos afios después- ofrece una detallada descripcién de aquellos momen-

Luis Antonio Brunetto, medalla de plata del salto triple en Paris 1924. Primer
medallista olimpico en la historia del atletismo argentino.
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tos fundacionales, que tienen sus antecedentes en las pruebas -princi-
palmente de la colectividad inglesa- del siglo anterior. Pero que toman
impulso a partir del siglo XX junto al desarrollo del pais.

Uno de sus hitos fue la realizacién del torneo internacional con moti-
vo del Centenario de la Revolucién de Mayo, en 1910: contd con la partici-
pacién dela estrella de aquellos tiempos, el italiano Dorando Pietri, quien
compitié (y gand) el maratén celebrado donde hoy se encuentra el Campo
Argentino de Polo. Pocos dias después, el “pastelero de Capri” también
participd y gand en una prueba de 20 kilémetros, en La Plata.

Pero el primer maratén en nuestra tierra se habia librado varios antes
exactamente el 4 de octubre de 1903 sobre un recorrido de 40 kilémetros
que iba -y volvia- entre el Jardin Florida (hoy, Paraguay y Florida, pleno
centro portefio) y Olivos. Un joven de 19 afios, llamado Claudio Peralta,
emple6 3h.02:10 para ganar esa prueba fundacional.

El torneo internacional realizado entre el 24 y 26 de mayo de 1918 en
tres sedes (Ferro Carril Oeste, Gimnasia y Esgrima y el Sport Club Germa-
nia) fue el marco parala fundacién de la Confederacién Sudamericana de
Atletismo -hoy denominada “Atletismo Sudamericano”™ cuyo acto pro-
tocolar se cumpli6 en la sede del diario La Raz6n. Durante ese torneo se
disput6é un maratén ganado por el chileno Juan Jorquera -primer fondista
olimpico de nuestra regién- cuyo registro de 2:23:05.3/5 para una distan-
cia aproximada de 40,2 km. también tendria calidad internacional. La
Argentina, Chile y Uruguay fueronlos paises fundadores de esa organiza-
cién que celebrd al afio siguiente, en Montevideo, el primer Campeonato
Sudamericano, el cual ha tenido continuidad hasta nuestros dias y cons-
tituye la mas antigua competicidn de area del atletismo internacional.

Curiosamente, la Argentina no participd en aquella primera edicién
ya que aun no habia constituido su propia Federacidn, pero si lo hizo a
partir de 1920 en Santiago de Chile. La Federacién -1lamada desde enton-
ces Federacién Atlética Argentina- se fundé el 4 de julio de 1919, fecha que
ha quedado como el comienzo de las actividades federadas de nuestro
deporte en el pais, impulsando desde aquel momento la realizacién de los
Campeonatos Nacionales.

Otro de los hitos fue la llegada de los primeros técnicos extranjeros
que tanto contribuyeron a las enseflanzas sobre nuestros jovenes en esos
tiempos. Entre ellos estaba Alejandro Stirling, pero la denominacién de
“padre del atletismo argentino” en cuanto a sus caracteristicas técnicas
corresponde al gran Frederick William Dickens. Nacido el 14 de septiem-
bre de 1889 en Eureka Springs, condado de Carroll, Arkansas, llegd en
1920 y dirigié nuestros seleccionados en todos sus compromisos interna-
cionales de aquella década, incluyendo la organizacién del primer team
olimpico, en Paris (1924). Fue el afio en que la Argentina hizo su aparicién
en las arenas olimpicas y, en el caso del atletismo, con una sobresaliente
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figura como el rosarino Luis Antonio Brunetto, medalla de plata en el sal-
to triple tras un formidable duelo con el australiano Arthur Winter.

Junto a Brunetto, el equipo argentino en Paris se integrdé con Félix
Escobar, Otto Diesch, Camilo Rivas, Emilio Casanova, Miguel Angel
Enrico, Federico Brewster, Francisco Dova, Guillermo Newbery y Enri-
que Thompson.

La Argentina y Chile -también algunos valores uruguayos- domina-
ron el escenario sudamericano en esa primera etapa, en tanto Brasil re-
cién iniciaba su organizacién interna y su presencia internacional, aun-
que asomo en 1922 con la realizacién de los Juegos Latinoamericanos en
Rio de Janeiro.

Ese fue el ambiente en el cual Zabalallegé al atletismo, un deporte que
yatenia cierta popularidad ennuestro medio y donde tambiénlas pruebas
de calle habian alcanzado algtin predicamento, siendo José Ribas, oriun-
do de Brasil, su primer gran valor. A nivel sudamericano, la estrella del
fondo era Manuel Plaza: un notable corredor chileno que logr6 la medalla
de plata del maratén en los Juegos Olimpicos de Amsterdam, en 1928.



Zabala, en la ficha de
la Colonia, alos 12y

16 anos. Foto: Archivo
General de la Nacion.



3. Los origenes

Sin dudas, el mayor misterio alrededor de Juan Carlos Zabala se en-
cuentra alrededor de su nacimiento: lugar y fecha.

Alolargo desuvida, y también después, se extendieron varias versio-
nes, el mismo Zabala aporté distintos datos, muchas veces contrapues-
tos. Y dados sus origenes —era huérfano y abandonado- seguramente niél
mismo conocia con precisiéon qué sucedio.

Lamayoria de las fuentes indican que nacié en Rosario. En cambio Za-
bala declaré algunas veces: “Naci en la Embajada francesa en Buenos Aires.
Mi padre era un oficial de la Armada de ese pais, venia de la nobleza de Biarritz
y murid en Scapa Flow durante la Primera Guerra Mundial. Cuando mi madre
se enterd, murié de un infarto”.

Bill Mallon, uno de los mas importantes investigadores en la historia
del olimpismo, buscé intensamente los datos del presunto “oficial fran-
cés-Zabala padre” pero nunca los encontré. Y Scapa Flow, en realidad, era
labase de la marina britanica, donde se hundieron los acorazados alema-
nes al finalizar la guerra.

Otra version indica que Juan Carlos era hijo natural de Manuel Za-
bala, un vasco de Durango quien, de paso por Argentina, mantuvo una
relacién con Ana Maria Boyer, la madre del atleta (a veces citada como
Elena Boyer)

Zabala también manifest varias veces que nacid el 11 de octubre de
1912. Pero todos los documentos en organismos deportivos establecen el
21 de septiembre de 1911. Esa misma fecha se cita en su certificado de de-
funcién. Se dijo que los dirigentes colocaron esa fecha en visperas de los
Juegos de Los Angeles ya que —en caso de llegar alli antes de cumplir los
veinte afios- no le admitirian su inscripcion para el maratén olimpico.

Los hijos de Zabala aseguran que “en casa, el cumpleafios se festejaba
siempre el 11 de octubre”. Y mas alla de esa diferencia entre “septiembre” y
“octubre”, lo mas probable es que haya nacido en 1911.

Los principales documentos encontrados hasta ahora, como registros
de viaje y fichas deportivas, coinciden en que Zabala naci6 el 21 de sep-
tiembre de 1911 en Rosario. Existen en Migraciones de Brasil tres ingresos
de Zabala en 1951, 1955 y 1958 que avalan el dato. En los formularios, que
llevan su firma y fotografia, indican como para mantener la intriga, que
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nacié en Rosario, Buenos Aires y en Argentina respectivamente. En todos
figuran como sus padres Manuel Zabala y Ana Maria Boyer.

Segtn el libro histdrico de la Colonia Hogar Ricardo Gutiérrez, de Jaca
y Tilleria Bernardoni “el pequefio Juan Carlos quedd a los seis afios bajo la
tutela de su padrino, don Ledén Cabal, defensor de menores en la Colonia Hogar
Ricardo Gutiérrez de Marcos Paz. Ingresé a la Colonia con tan solo nueve afios,
el 16 de enero de 1921, legajo N° 2007, habiendo sido remitido por la policia de
Capital Federal por encontrarse en situacién de abandono. Como no contaba con
documento, fue registrado en el libro de ingresos como Juan Carlos Zabala o Za-
bdl, egresando el 5 de junio de 1929 por disposicién del Sr. Defensor Dr. Pedro Co-
lombo, y fue entregado al cuidado de su entrenador, el sefior Alejandro Stirling”.

De acuerdo a ese libro, Zabala vivié entre los seis y nueve afios en la
casa de Cabal, recién alli llegd a la Colonia, aunque no como internado
a tiempo completo. En la Colonia ya se habia reemplazado el sistema del
latigo de los celadores y los castigos fisicos, por el estudio, el trabajo y el
deporte bajo la conduccién de Amatuzzo.

Citan esta declaracién de Zabala: “Yo me sentia solo (en la mansion de
Cabal) y me aburria. Por eso me procuraba esas ‘vacaciones’, preferia que me
mandasen a la Colonia con los demds muchachos. Asi hacia deportes, jugaba.
Me divertia. Pero a los quince dias, como me portaba bien, me mandaban de
nuevo a la casa del doctor. Y entonces tenia que inventar otro lio para regresar a
la Colonia. Pero como siempre dije, yo nunca estuve internado”.

Zabala se destac6 al principio en deportes como futbol, basquet y
natacion, y recién hizo su primera carrera cuando tenia 12 afios, en una
competencia interna de la Colonia.

Las instalaciones deportivas, incluyendo la pista de atletismo, tam-
bién se habian construido por iniciativa de Amatuzzo y fue hasta alli que
llegaron equipos de la Asociacién Cristiana de Jévenes (YMCA) e instruc-
tores de educacioén fisica como Alberto Regina y Alejandro Stirling.

Uno de los atletas que surgié de esa “cantera” del Hogar Ricardo Gutié-
rrez fue Juan Angel Acosta, destacado especialista de 400 metros llanos
y 400 con vallas. Junto a Zabala fueron los creadores de la Agrupacién
Atlética Ricardo Gutiérrez. Federado por la YMCA, Acosta se consagré
campedn nacional devallasy el relevo largo en 1929, y de 400 llanos y 400
convallasal afio siguiente. También representd ala Argentina en el Cam-
peonato Sudamericano de Lima (1929) logrando el segundo puesto de los
400 vallas con un gran registro de 55.4 —detras del local Pedro Galvez Ve-
larde, luego presidente de la Confederacién Sudamericana de Atletismo
por varias décadas- y obtuvo otra medalla de plata con el relevo 4x400,
algo que repiti6 dos afios mds tarde en Buenos Aires.

A los pocos dias de que Zabalita se convirtiera en un héroe nacional
por su victoria olimpica en Los Angeles, Acosta fue entrevistado en El
Gréfico (13-8-32) para describir los tiempos compartidos en la Colonia:
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“El sefior Amatuzzo hizo desaparecer los temores (a las medidas discipli-
narias) con la prdctica del ejercicio, que entusiasmé a todos. Mds tarde, cuando
Zabala y yo comenzamos a participar en torneos, todos quisieron dedicarse al
atletismo. Unos por entusiasmo, otros por conveniencia, ya era la tnica for-
ma posible de venir a la capital. Alld no habia mds distracciones que el teatro
hecho los mismos muchachos, y los partidos de futbol, bdsquet y natacién”
cuenta Acosta
-;Zabalita practicaba esos deportes?

-Si, como todos. Pero se destacd en natacién y futbol. Jugaba de back.
-;Y qué arte manual hacia?
-Trabajaba en el taller de sastreria. Tejia medias.

Acosta describe los comienzos atléticos de Zabala (ver cap. 1) y se re-
fiere a distintos aspectos personales, de la época de sus comienzos en
las pistas:

“Es serio, obediente, pero nervioso. No le gusta nada que le hagan chistes pe-
sados. Es rosarino e hincha de Rosario Central. Todos los lunes nos hablaba de
Rosario Central.

“Le gusta mucho la misica popular. En la Colonia tenia cuadernos, llenos de
letras de tango. Y también leia muchas novelas

“Al principio no estaba tan entusiasmado con el atletismo. Stirling tuvo que
imponerse mds de una vez para hacerlo correr. Pero mds tarde, en vista de que
progresaba, se fue encarifiando. Empezé a coleccionar las fotografias de los
campeones. De Paavo Nurmi, tenia un montoén”.
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4. Testimonio

(Una interesante versién que deja luz sobre aquellos afios de Zabala se pu-
blicé en la Revista “Caras y Caretas” el 20 de agosto de 1932. Fue escrita
por Rosendo Castillo quien compartié con Juan Carlos su estadia en la Co-
lonia y se titula “Cosas de Zabala por un compariero”.)

He aqui que, de un pedido del sefior director de CARAS y CARETAS
se me brinda la oportunidad de escribir para sus lectores sobre la figura
mas popular del momento: el atleta argentino Juan Carlos Zabala, el mas
pequefio de su delegacidn, pero el que obtuvo el triunfo mas grande. Mis
comentarios no seran deportivos, pues por mi naturaleza y aspiraciones
vivi siempre al margen del deporte, pero como compaiiero que fui de Za-
bala, tiene mipluma calidas palabras para el muchacho que, saliendo “del
montén” —como dicen en la Colonia Hogar “Ricardo Gutiérrez™ escald, a
fuerza de virtud y de constancia, el dificil repecho del triunfo.

Zabala era en la Colonia Hogar “un caso”, como muchisimos otros. Sin
la intervencién del director Amatuzzo, de la honorable comisién de su-
perintendencia poco posterior a él y la eficacisima ayuda del ex ministro
doctor Sagarna, ély muchisimos otros muchachos no hubieranlevantado
nunca la cabeza. Sabido es lo que era la Colonia antes de que en ella se im-
plantara el sistema llamado Hogar. El era un muchacho de los que todos,
conraras y magnificas excepciones, suelen decir: “Es un incorregible, es un
futuro malhechor, no se puede sacar nada de él”. Pero hay en el nifio que tan
bien describe el poeta Almafuerte en uno de sus parrafos, recovecos que
todavia son misterios para quienes se ocupan del educando.

Esa viveza mental de Zabala, por ejemplo, que le hacia concebir dia-
bluras a granel y a toda hora; esa inquietud de “enfant terrible” -dolor de
cabeza de cuantos cuidaran a Zabalita- que sélo le permitia trabajar cuan-
do entusiasmos deportivos se lo exigian; ese aparente “mal genio” -que
dicen los de la pedagogia barata- no eran sino un caudal precioso de ener-
gias que estaba pidiendo alguien que las supiese encauzar, sin desprecios,
con profundo conocimiento de su valor futuro. Y lo encontraron. En la
Colonia Hogar, donde es norma favorecer las aspiraciones del muchacho,
o encauzarlas cuando se presentan disfrazadas, una obra mancomunada

45



de sus encargados de casas hogares: Pittaluga, J. Lépez, B. Taruselli y por
fin Bertolotti, ademds de su mentor de siempre, Stirling, abrié las puertas
de salida a las energias de Zabala, encaminandolas hacia el atletismo. Y
lo que al principio fue una especie de tortura para el “pebete”, incapaz de
normas y métodos, constituyd después su mejor placer y su gloria. Y hoy
bien puede decirsele el atleta perfecto, académico, que une la metodicidad
de los procedimientos y de la escuela, ala brillantez de las actuaciones de
toda hora. Admirable fruto de los esfuerzos de cientificismo del doctor
Coll, del conocimiento practico del sefior Amatuzzo, de la profunda expe-
riencia de Stirling, de la paternidad de Bertolotti.

Tres fechas en una. Una profecia.

El dia 12 de octubre se inauguraba bajo la direccién de Amatuzzo la
primera Casa Hogar, hoy “Moreno”. Ese mismo dia era designado Zabala
entre los diez muchachos que la inauguraban, empezando asi el régimen
nuevo que vali6 la frase del doctor Sagarna: “Cambié de nombre porque cam-
bié de vida”,lema actual de la Colonia. Y ese mismo dia se colocaba la pie-
dra fundamental del campo central de deportes. Parece como si se hubie-
raquerido significar unavida nueva moral yla vida deportiva, que Zabala
empezaba. Un empleado con ribetes no sé si positivos o ficticios de psicé-
logo, estudi6 los caracteres de los diez muchachos elegidos para iniciar
con ellos la implantacién del sistema Hogar y emiti6 este juicio rotundo:

“La seleccién que ha hecho el sefior Amatuzzo es perfecta. Ese es un grupo
de muchachos excelentes, pero con Zabala se equivocé de medio a medio. Zabala
leva a arruinar la nueva casa, ese muchacho no va a dar ningtin resultado”.

Eljuicio era rotundo, pero fallé... también de medio a medio.

El primero y el illtimo ideal de Zabala

Se solia referir en la Colonia, después de sus actuaciones en el Perd,
que cuando chico nuestro amigo era reacio al atletismo. Impulsivo, silen-
cioso como reconcentrado, presto a meter baza en cualquier barullo, pero
muy carifioso y “de mucho corazén”. Por lo que hace a su odio primero al
atletismo, se comentaba que Zabala, sin tenerle carifio a esa actividad, se
sometia a los 10 0 12 afios a severo entrenamiento. Los lectores pregun-
taran: ;como es posible esto?. He aqui la causa: los muchachos pequeiios
de la Colonia tenia como ambicién inica en aquel entonces, llegar a Bue-
nos Aires en una noche y a pie. Claro es que algunos. Algo asi como el
sefiuelo de los personajes de algunas novelas, debi6 ser. Es lo cierto que se
pasaban largos ratos recorriendo a un tranco mondtono y sufrido la calle
que circundaba su casa hogar. Ese fue su primer ideal que, sino fallan las
cronicas, intento realizar sin resultado positivo.

El dltimo ideal fue siempre ganarle a Nurmi, ganar el maratén de
1932. Recuerdo que una vez, estando él y yo en el dormitorio de la casa ho-

46



gar “Belgrano” donde viviamos, le vi preparar su valija, pues debia bajar
a la Capital para correr en un torneo. Observé que en la tapa interior de la
citada valija habia pegado una tricromia que representaba a Paavo Nurmi
y Ritola. Sefialandolos, le pregunté intencionalmente: “;pensds llegar a ga-
narles?”. “;Y por qué no? -me dijo sin afectacion, pero con seguridad- dentro
de pocos afios estoy seguro de que les ganaré”.

El gran corazén de Zabala
Pero no me contenté con eso. Todavia le dije, casi con ironia:
-Che, cuando estés alld arriba. ;Te vas a olvidar de la Colonia?
-Eso nunca -me dijo inmediatamente- El dia que yo me olvide de la Colonia
vos podés decir por ahi que soy un degenerado (sic)

Y su palabra esta por ahora cumplida. Tengo fe en que nunca
la olvidara.

Hay otro gesto que pinta muy a las claras la excepcional riqueza afec-
tiva que adorna el corazén de Zabala, grande fisica y moralmente.

En una ocasién habian sido alojados en la Colonia, para prepararse a
las 6rdenes del entrenador Stirling, varios atletas argentinos, entre ellos
uno que no le correspondia. Stirling, cuampliendo sus obligaciones, solici-
té su retirada. El hombre se insolent6 y llegé a amenazar a Stirling. Debo
advertir que semejante personaje era de una constitucién fisica y unos
brios nada despreciables. Cuando un ademan del individuo mostré que
pretendia pelear con Stirling —cosa por otra parte insélita y ridicula, dada
la superioridad fisica de éste- Zabala, que estaba presenciando la escena,
corrié y se interpuso entre ambos, enfrentando por su cuenta y riesgo al
cuasi agresor. De haberse podido trabar en lucha, es decir si no hubiera
intervenido rdpidamente Stirling, se me ocurre que Zabala la hubiera pa-
sado mal, pese a que el pibe lucharia con todo el empuje de su gran carifio
al maestro, quien en él y en muchos muchachos de la Colonia hizo verda-
deros prodigios.

Zabalita, comisario de 6rdenes

Si, no se extrafien los lectores. Zabalita fue en cierto momento, alos 16
017 afios, comisario de 6rdenes. Habia un picnic paralos muchachos dela
casa “Belgrano”. Dia de expansion, sin barreras, sin formaciones, sin cam-
panas, sin horarios, allado del arroyo de la Colonia. El director Amatuzzo
le propuso al encargado de la casa, Bertolotti, enviarle un empleado para
que colaborara con él porque es sabido que “en una tropa e'noviyos...”. Y
Bertolotti le repuso:

“Pierda cuidado, sefior Amatuzzo. Yo me voy a arreglar solo. Tengo un cuer-
po de policia excepcional”

Amatuzzo, acostumbrado a esos chispazos de Bertolotti, se call6. En
el dia fijado, concurri6 al picnic, ya avanzada la fiesta. Lo primero que
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hizo fue pedir permiso para pasar revistaal cuerpo de policia. Y en verdad
que tuvo motivo de mucha risa. Bertolotti habia seleccionado los mucha-
chos mas terribles de la casa para que cuidaran a los demas. Y como jefe
de esa policia estaba el mejor muchacho de la misma: Enrique Alejandria
(g.e.p.d.). Zabalita era comisario de érdenes. Y hubo que ver c6mo se cum-
plié la vigilancia, a tal punto que Amatuzzo no pudo menos de felicitar a
la policia de la casa “Belgrano” formada por su elemento “maleante”.

El primer trofeo de Zabala

Cuando el Nandt Criollo -como se da en llamarle por ahi- recién em-
pezaba a anotar su nombre como vencedor en carreras de 800 y 3.000
metros, siendo ya una figura de regulares relieves en la Colonia, durante
un torneo sufrié una derrota que se dijo espectacular: un muchacho, Luis
Mariani, de mucho mas cuerpo que él y de mas edad, lo derroté bien en
una carrera larga. La popularidad de Zabala y mil hechos mas hicieron
imprescindible un cotejo que el publico de la Colonia exigia. Realiz6se
dicho cotejo. Zabala y Mariani se medirian en la pista del campo oficial
de deportes. Fueron aquellos momentos los de mas intensidad deportiva
que haya vivido la Colonia hasta hace poco; Zabala, en una carrera en
que tenia que luchar contra su rival y contra las distintas emociones que
aquello le deparaba, cuando menos se lo esperaba, gané la prueba a solo
un metro de su rival. Y obtuvo una pequeiia copa instituida y donada por
el director. Fue su primer triunfo premiado.

Cosas y cositas del campe6n olimpico

Zabala es un goloso formidable: los dulces de cualquier clase, bombo-
nes, caramelos, la miel sobre todo, constituyen su mayor capricho.

Cuando no tiene nada que hacer, le gusta leer las memorias de la Fe-
deracion Atlética Argentina y los recortes de los periédicos, récordando
hechos y detalles deportivos.

Cuando estaba como empleado de la Colonia Hogar, habitando en la
casilla, alas 20 ya invitaba a su colega Sécrates Patrinds para ir a descan-
sary alas 5 dela mafiana se levantaba; cuando Patrinds, mas remol6n en
razén de sus tareas, no queria levantarse, Zabala agotaba todos los recur-
sos, pero el que empleaba tltimo y que nunca le fallaba (invencién de él)
era tocar la victrola: santo remedio. Cuando chico, trabajaba en el taller
de medias y ayudaba en la sastreria en la Colonia; solia jugar carreras con
sus compaifieritos para ver quién pegaba mas botones a los sacos y pren-
das del uniforme. Y nos cuenta un testigo que siempre ganaba Zabala.
Pero él no defendia asi su ligereza, sino los colores de Rosario Central, su
club de futbol favorito. Y también en nombre de este club solia tejer pares
de medias, realizando alli y no en la pista, pero siempre defendiendo a
Rosario Central. Si no, no.
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He dicho que era siempre sumamente afectivo: persona que ganara
el carifio de Zabala, podia conocer la fidelidad a fondo. Tenia en la casa
“Belgrano” como intimo amigo a un muchacho diablo e inquieto como él1
(Dios los cria...) cuya prominencia nasal hacia las delicias de Zabalita. Se
llamaba Marcori. Actualmente esta en el regimiento 6 de Infanteria en
Mercedes. Pobre del muchacho, por grande o fuerte que fuera, que tocara
a Marcori. Entonces si que probaba la furia de aquel monigote chiquitoy
delgado que era Zabala. Mas valia que lo pensara. Marcori heredaba en
vida a Zabala. Traje que éste desechaba por poco presentable, o por infe-
rior al recientemente adquirido, lo recibia por derecho propio “el negro
Marcori” y éste ya se daba mafia para arreglar las prendas.

Y ahora se me ocurre una pregunta. Ya que Zabala es campeén olim-
pico, que realiz6 todo su ideal: ;Qué serd de la vida de Zabalita? ;A donde
llegard ahora?

Los muchachos de la Colonia Hogar también lo piensan, después de
haberle dado los primeros aplausos y de haberle visto ascender.



Juan Carlos
Zabala en sus
comienzos

como
competidor,
1929. Foto: La
Prensa/AGN.




5. Laaparicion en competencias

Hacia 1928, el nombre de Zabala aparece en los primeros planos de las
competencias locales. Por ejemplo, llega segundo de Ricardo Laino en los
3.000 metros del Torneo Metropolitano realizado en marzo, en la Aso-
ciacién Cristiana de Jévenes y también es protagonista del Torneo Atlé-
tico Municipal, que organiza la Direccidon General de Plazas de Ejercicios
Fisicos: alli vence sobre 5.000 metros con 16:02.0 y escolta a José Ribas
(33:11.1/5) en los 10 mil metros.

También vence enlos 3.000 y 5.000 metros del torneo del Club Depor-
tivo Nacional (9:14.0 y 16:20.0 respectivamente), en septiembre. Y vuelve
ahacerloenelllamado “torneo con handicap” que organizala Federacién:
su tiempo figura en 8:57.3/5 pero, en realidad, fue 9:12 ya que largé con un
héndicap de 15 segundos. Sobre 5.000 metros gana en 15:50.0.

Pero en los Campeonatos Nacionales de 1929, realizados entre el 17 y
19 de marzo en Buenos Aires como test para el Sudamericano de Lima, ya
corre por debajo de los 9 minutos en 3.000 metros (marca 8:57.3/5, muy
cerca del récord nacional que José Ribas habia establecido con 8:57.0 ape-
nas meses antes) y también logra su primer triunfo relevante en 5.000
con 15:26.2/5, aventajando a Fernando Ciccarelli y al propio Ribas. Este se
encontraba en muy buena forma y en la jornada final establece el récord
sudamericano de 10.000 con 31:49.4.

Y ese ascenso de Zabala se confirma pocos dias después -el 31 de mar-
zo en San Isidro- cuando se apodera de su primer récord nacional, con
15:21.1/5 en los 5.000 metros, dejando atras los 15:23.4 que Ribas habia lo-
grado dos afios antes.

Asi, un juvenil Zabala es incluido en la Seleccién Argentina para el
Campeonato Sudamericano, el primero disputado en el Estadio Nacional
de Lima, entre el 5y 10 de mayo de 1929. Es una experiencia importan-
te para él. Todavia permanecen las imdgenes, difundidas en todos los
diarios de la época, con el tren partiendo para su larga travesia desde la
Estacién de Retiro, una delegacién que incluia a las figuras atléticas de la
épocay que obtuvieron un amplio triunfo en la clasificacién por equipos.
Alli estaban algunos de los nombres que luego acompaiarian a Zabala en
su participacién olimpica como el velocista Carlos Bianchi Luti -era su
debut internacional y llegd segundo en los 100 metros, detras de Hernan
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Spinassi- el lanzador de martillo Federico Kleger y Héctor Berra, quien
triunfé en el decathlon. También otros que cimentaron el lema de “Cérdo-
ba, cuna de campeones” como el mediofondista Leopoldo Ledesma (gané
con récords sudamericanos en 800 y 1.500 metros) y Valerio Vallania, el
maximo campeén de salto en alto.

Pero en las pruebas de fondo, donde Ribas concentraba las esperanzas
albicelestes, Zabala enfrentaba por primera vez a los chilenos, liderados
por Belisario Alarcon. El arranque fue sobre 3.000 metros llanos, una
modalidad por equipos, el dia 5. Segin la crénica de El Grafico “Zabala
sufrié un golpe involuntario de un rival cuando marchaba en segunda posicién.
Siguid en malas condiciones fisicas, pero igual termind la prueba”. Argentina

Partida de la Seleccion Argentina al Sudamericano de Lima en 1929.

vencio alli enla clasificacién por equipos, pero el vencedor individual fue
Alarcén, estableciendo el récord sudamericano de 8:51.0, quedando luego
los argentinos Ribas, Oscar Alonso y Nicasio Santucho. Zabala no aparece
entre los seis primeros.

Al dia siguiente, Alarcén suma otro triunfo en los 5.000 llanos, mien-
tras que Zabala termina 5°. El chileno fue el gran protagonista delas prue-
bas de fondo de aquel campeonato, logrando su tercer titulo con el cross
country, mientras Ribas obtiene una medalla dorada para Argentina en
los 10 mil metros, seguido por Ciccarelli.

Y el 14 y 15 de diciembre de ese mismo aflo, Zabala tiene otra opor-
tunidad de competir con Alarcén, durante el match Chile-Argentina en
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la pista de la Escuela Militar, en Santiago. Alarcén gana ambas carreras
(8:55.0 en 3.000, 33:12.0 en 10.000, delante de Zabala, quedando terceros
los argentinos Alonso y Humberto Delgado respectivamente).

El Gréfico (3-8-1929) titula una nota: “Juan Carlos Zabala, el mas joven
de nuestros campeones de atletismo”. Y lo describe asi:

“Juan Carlos Zabala, el muchacho de 17 afios que, gracias a los cuidados del
profesor Stirling se ha convertido en el mds calificado rival de Ribas en carreras
de fondo, es de los que ‘non parla ma se ficca’. Nunca habla, y cuando alguna
circunstancia lo obliga, sus palabras, como con tirabuzén, dan la justa medida
de su cardcter enérgico y sobrio a la vez. Es, puede decirse, un nifio. Un nifio obe-
diente y aplicado que nunca desobedecid a su maestro, Stirling. ;Lo educé? Me
consta que si y me consta, ademads, que el viejo atleta austriaco ha sido para él
mds que un buen camarada, un padre”.

Después de referirse alos comienzos de Zabala enla Colonia Hogar Ri-
cardo Gutiérrez y de resumir su campaifia deportiva hasta ese momento,
la nota indica:

“La razon de su capacidad. Como campedn que es, tiene su método de vida
que cumple religiosamente. Se levanta a las 7, hace media hora de gimnasia,
practica ejercicios respiratorios y después de un corto bafio de sol toma una du-
cha. Porlas tarde, todos los dias, corre entre 4 y 5 kildémetros. Suavemente. Como
ejercicio nada mds. Y en visperas de los torneos, cuando intensifica su prepara-
cion, se entrena entonces por la mafiana o por la tarde. ‘Tan acostumbrado estoy
a entrenarme —-me decia- que en los dias que llueve me desespero’. Su aplicacion
justifica su descollante desempefio en las pruebas.

“Hay en él pasta de campedn. Su estatura y su fisico distan de facilitarle la
consumacion de proezas como las que los atletas finlandeses suelen establecer.
Pero no le impedirdn su triunfo en los préximos torneos internacionales. Para
establecerlas es que persevera, metédicamente, en su preparacion. Y tenemos
fe,y no poca por cierto, que mientras lo animen las mismas ansias y cumpla los
mismos postulados que en la actualidad, su nombre figurard, antes de mucho,
entre los récordmen continentales”.

La Federacion Atlética Argentina organizé una gira por Uruguay y
Brasil para el otofio de 1930. Y tanto Zabala como Ribas se mostraron en
optimo estado durante los torneos previos.

El Campeonato Metropolitano se desarrolla el 14 y 15 de mayo en la
pista de Ferro Carril Oeste y Zabala arranca con todo, estableciendo el ré-
cord nacional de los 3.000 metros con 8:55.0, delante de Ribas y Laino. Al
dia siguiente, marca 15:36.1/5 en los 5.000 metros, superando nuevamen-
te a Ribas y Patrinds. Y en el selectivo final, en el mismo escenario, el 24
de mayo, Zabala se apodera de la marca de esa distancia con 15:15.4/5, en
una gran carrera con Ribas (15:19.3/5).

La primera parte de la gira fue el Campeonato Rioplatense en la pista
del Parque Battle y Ordoéiiez, en Montevideo, programado para el 31 de
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mayo y 1de junio. Esta segunda jornada se postergd para el dia siguiente
por lalluvia.

Ribas y Zabala protagonizan un vibrante duelo sobre 5.000 metros,
con triunfo para el primero en 15:15.4, que supera el reciente récord de
Zabala. Aunque en algunas fuentes citaban que se le asigné a Zabala el
mismo tiempo que a Ribas, la ventaja final del vencedor fue mas amplia,
unos 30 metros.

El equipo uruguayo ya no tenia el potencial de la década anterior,
cuando habia sido un animador de los Campeonatos Sudamericanos, y
apenas gand dos de las pruebas de esos Rioplatenses. La Argentina, jun-
to a su dupla de grandes fondistas, contaba con un Bianchi Luti en pleno
ascenso, el mediofondista Hermenegildo del Rosso y Pablo Riesen, quien
al pasar la varilla a 1,90 m. se convirti6 en el récordman sudamericano
del salto en alto. Riesen habia nacido en Berna, Suiza, y se estableci6 en
nuestro pais desde 1927.

Pocas horas después del Rioplatense, el seleccionado argentino se em-
barcé en el “Alcantara” ylleg6 hasta Santos, desde donde se trasladé a Sao
Paulo para el match ante Brasil, el 7 y 8 de junio en el Club Paulistano,
cuya pista se encontraba en el Jardim America.

Fue un match muy ajustado y cuando apenas faltaba una prueba,
los brasilefios se mantenian al frente. Pero Argentina, al ganar la posta
4x100 metros, se llev6 el triunfo por apenas un punto (37-36).

Nuevamente el velocista Carlos Bianchi Luti resulté uno de los ba-
luartes: venci6 en los 100 metros con 10.6 -nuevo récord nacional e igua-
lando el tope sudamericano- y super6 al mejor brasilefio de esa época,
José Xavier de Almeida. Y luego Bianchi Luti resulté fundamental en la
victoria del relevo. Hermenegildo del Rosso resulté imbatible en medio-
fondo, Pedro Elsa establecié el récord sudamericano de lanzamiento del
disco y Zabala logré los 3.000 metros con 8:58.0, aunque esa prueba no
otorgaba puntaje.

La gira argentina concluyo el 11 de junio en Rio de Janeiro, con un
triangular en el Estadio Fluminense entre nuestra Seleccién, Brasil y un
combinado de residentes extranjeros (los locales reunieron 64 puntos,
cuatromas quela Argentina). Unas cinco mil personas concurrieron a esa
jornada —era un programa nocturno- pero entre el calor y el agotamiento
por las competencias anteriores, el nivel técnico ya no era tan alto.

No obstante, Bianchi Luti repiti6 su logro paulista e igualé el récord
de 10.6 sobre 100 metros llanos, Del Rosso dominé el mediofondo, Zabala
aventajé a Ribas en los 5.000 con 15:19.1/5 y Riesen volvidé a mostrarse
sobre 1,90 m en salto en alto.

A su retorno al pais, los diarios argentinos brindaron amplias notas
a nuestros atletas. Eduardo Ursini, el titular de la Federacion, destacd
aquellas actuaciones y sélo objet6 el desempeiio de los jueces en la etapa
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de Rio, sobre todo por la descalificacién de Serafin Dengra en los 1.500
metros. Algo que ya habian apuntado los propios medios brasilefios. Por
ejemplo, el diario “Correo de la Mafiana” seiialé: “Para el atletismo brasi-
lefio fue una espléndida fiesta de nuestro deporte base. Pero la organizacion,
éptimamente delineada en el papel, fue pésimamente puesta en prdctica en el
campo. Nunca observamos tanta falta de orden y tamaiia confusion, con jueces
que andaban a tontas y locas”.

Pero también alli destacaron la gran actuacién de Bianchi Luti: “Fue
la primera figura de su equipo, por su velocidad y su estilo. Un verdadero sprin-
ter que en nada debe envidiar a los grandes ases mundiales”. Algo que con-
firmaria dos afios mas tarde con su formidable performance olimpica en
Los Angeles.

Laactividad de Zabala, a suregreso a Buenos Aires, result6 intensa. E1
22 dejunio, en la pista de la Asociacién Cristiana de Jévenes, volvi6 a batir

Agosto de 1931.
Foto: Archivo
General de la
Nacion.
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el récord nacional de los 3.000 metros con 8:53.4/5, en una carrera donde
su escolta, Juan Carballeira, marc6 9:04.8.

Y el 27 de julio, desde la sede de Gimnasia y Esgrima, se larg6 el Cam-
peonato Nacional de Cross Country, un evento que tendria poca conti-
nuidad en nuestro paisy que recién quedoé fijo en el calendario a partir de
la década del 70. No obstante, el nombre de Zabala se inscribid entre sus
campeones ya que venci6 alli con 31:57, escoltado por sus compafieros de
Sportivo Barracas, Patrinés y Turco. En cuartolugarlllegd Francisco Mura
(Deportivo Andino) con 34:11, el querido y entrafiable Don Pancho Mura,
maestro de Delfo Cabrera y de tantas generaciones de atletas argentinos.
Los campeones anteriores fueron Oscar Alonso en 1925, M. Ferreyra en
1926, José Ribas en 1927 y 1928 y Américo Turco en 1929.

Sobre el cierre de aquella temporada de 1930, por primera vez el
Campeonato Nacional se trasladé al interior, se desarrollé en Gimnasia
y Esgrima de Rosario. El 8 de noviembre, Zabala gand los 5.000 metros
con 15:16.0, muy cerca del récord y al dia siguiente vencié en 3.000 con
8:59.2/5, con Arturo Velert como subcampedn en ambas pruebas. Zabala
también participd en 10.000, donde escolté a Ribas (33:03.3/5), con meda-
lla de bronce para Patrinés.

La temporada de 1931 tenia como aliciente la realizacién del Campeo-
nato Sudamericano en la nueva pista de Gimnasia y Esgrima que, por va-
rias décadas, seria la verdadera capital del atletismo argentino y sede de
sus principales competiciones.

En la previa al campeonato, Zabala exhibid visibles progresos. El 28
de febrero bati6 el récord sudamericano de los 3.000 metros con 8:48.3/5,
dejando atras la marca de Alarcén en Lima. Y el 4 de abril, Zabala llevo el
tope de los 5.000 metros a 15:10.1/5, mejorando los 15:12.4 que el chileno
Manuel Plaza -subcampe6n olimpico de maratén- mantenia desde 1926.
El Campeonato Sudamericano en GEBA se disputd entre el 30 de abril y
3 de mayo (con el decathlon en los dias posteriores). Fue un gran suceso
técnico para el equipo argentino, que vencié en 15 de las 22 finales y esta-
blecié varios récords. La organizacién correspondi6 a la Federacién Atlé-
tica Argentina presidida por Ursini, quien también se desempeiié como
arbitro de la competencia. “Con un clima nublado y frio, y con la pista algo
pesada debido a la lluvia de la jornada anterior, la primera jornada se desarrollé
ante cuatro mil personas en las tribunas”, describid el cronista Luis M. Alva-
rez para La Nacioén, de Chile.

Zabala y Ribas se desplegaron como las mayores exponentes de aque-
lla generacién de fondistas, ademads de protagonizar duelos vibrantes. Ri-
baslogré los 5.000 con 15:04.8 y Zabala lo super6 en los 10 mil con 31:19.0,
en ambos casos con récords sudamericanos. El chileno Manuel Plaza, ya
en los tramos finales de su campaiia, participé en esa carrera de 10 mil,
quedando cuarto, lo mismo que en el cross country. La serie triunfal de
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nuestros fondistas se completé con los 3.000 metros por equipos -alli
la formacién fue encabezada por Luis Oliva, también con plusmarca
sudamericana de 8:48.6- y el cross, ganado por otro cordobés, Fernando
Ciccarelli. En el segundo puesto, casi al pecho, aparecié Humberto Delga-
do, tucumano.

El Grafico cont6: “Fue notable la situacién de Zabala, el pupilo de Alejan-
dro Stirling. Primero se lo descartaba como favorito en 5.000 metros. Y se vio
a Ribas con su impecable accion eldstica, firme en su paso, perfilarse como pri-
mero desde mucho antes de la llegada, para terminar efectivamente delante de
Zabalay conrécord. Vino luego la prueba de 3.000 metros por equipos, Zabala

] ” 3 - et _, .—....i\. 2. '___-
Junio 1930. Foto: Archivo General de la Nacion.

era otra vez favorito. Y nuevamente, contra el pdlpito de la mayoria, quedé reza-
gado, ganando Oliva con récord. Sélo restaba para el ‘pibe’ la carrera de 10.000.
Pero ya no era el favorito. Era Ribas. Quizds por esto precisamente Zabala se
adjudicé la victoria, no solamente con un tiempo extraordinario, sino en una de
las pruebas mds formidables que se hayan presenciado en el certamen. La gran
ventaja que llevaba Ribas no hacia suponer que Zabala pudiera pasarlo, cuando
en toda la carrera no habia hecho otra cosa que perseguir al chileno Belisario
Alarcén, creyendo que era el enemigo. Pero cuando Zabala se dio cuenta de que
el chileno no daba mds y de que Ribas se alejaba, salié en su persecucion, lo al-
canzé, lo paso e hizo las dos tiltimas vueltas como si fuera un sprinter”. Un final
conmovedor: “Para resaltar el aspecto de caballerosidad, baste récordar que
Ribas corrié en busca de Zabala apenas terminados los diez kildmetros y le dio
un abrazo”.

Las pruebas de fondo constituyeron el plato fuerte de cada jornada de
acuerdo a esta cronologia:



30deabril. Ribasganaen5.000 conrécord sudamericano de 15:04.8, que-
dando Zabala con la medalla de plata (15:11.6), también por debajo de la
marca anterior, y el chileno Belisario Alarcén resigna su corona (15:16.4),
con cuarto puesto para Luis Oliva.

1de mayo. Fernando Ciccarelli se lleva el cross country con 45:51.0, delan-
te de otro argentino, Humberto Delgado (45:52.2).

2 de mayo. En la carrera de 3.000 metros por equipos, Luis Oliva termina
adelante con 8:46.8 y recupera el récord sudamericano para nuestro atle-
tismo, Alarcén es segundo con 8:47.0 y Zabala, tercero con 8:48.2. Argen-
tina suma la dorada en conjunto. El comentario en La Prensa: “Oliva fue el
vencedor en gran estiloy se incorpora al equipo argentino con indiscutible valia.
Zabala vio otra vez frustrado su deseo de campedn. Pero contribuyé a preparar
la victoria de Oliva: sus arremetidas sobre Alarcén en la recta opuesta y en el
tlltimo codo, minaron la resistencia del chileno”

3 de mayo. La consagracién de “Zabalita” con su récord sudamericano de
31:19.0, seguido por Ribas con 31:26.8 y Alarcén con 32:19.6, otro cuarto
puesto para Plaza y quinto para Ciccarelli.

Otra de las grandes figuras del Campeonato fue el velocista Carlos
Bianchi Luti, vencedor en 100 y 200, ademas del relevo, en lo que signi-
fic6 su trampolin hacia la gran actuacién en los Juegos de Los Angeles
(finalista de 200). Todas las crénicas describen “la pasta de campedn” de
Bianchi Luti y que solamente por el estado de la pista no pudo alcanzar
récords. El Campeonato también marcé la despedida triunfal de dos de
los colosos del atletismo argentino de la década anterior: nuestro primer
medallista olimpico, Luis Brunetto, sumo su quinta victoria consecutiva
en salto triple. Y para Valerio Vallania, fue el sexto titulo de su cosecha en
salto en alto, con 1.85 m., que se habia iniciado en1922. Héctor Berra lo-
gré el salto enlargo y el decathlon, consiguiendo aqui 7.064 puntos segin
la tabla de aquella época: era el primer sudamericano en pasar los 7.000
con esa medicién. Convertidos a tabla actual, significan 6.021 puntos.

Un histdrico del atletismo de Brasil como Sylvio Magalhaes Padilha
exhibi6 su calidad en los 400 metros vallas con récord sudamericano de
54.8.Y el atletismo de Chile también trajo lo mejor de ese momento. Por
ejemplo, Vicente “Potrerillo” Salinas enlos 400 metrosllanos, el lanzador
Héctor Benaprés en su maxima expresion (récords sudamericanosenbala
y disco) y, en martillo, con la sorpresa que aport6 Pedro Goic -oriundo de
Yugoslavia- al superar al argentino y finalista olimpico Federico Kleger.

El domingo 3 a las 15 llegd al estadio de GEBA el presidente José Félix
Uriburu, quien el 6 de septiembre del afio anterior habia encabezado el
golpe que derrocé a Yrigoyen. Uriburu fue recibido por el presidente del
club, Ricardo Aldao, y presenci6 varias pruebas, incluyendo los 10 mil
metros ganados por Zabala, a quien felicité personalmente. Dias antes,
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Uriburu recibi6 en la Casa de Gobierno a los jefes de las delegaciones par-
ticipantes.

El Grafico sintetiz6 sobre aquel Campeonato Sudamericano: “Una gran
fiesta. Una fiesta de todos: atletas y publico. Alegria, optimismo, juventud, cul-
tural. El premio al mejor, sin un gesto de desencanto, sin un miramiento de pa-
triotismo. Fuimos todos para emocionarnos frente al espectdculo de las pruebas
y el conjunto soberbio contribuyé a que fuera emocionante el aspecto total del
estadio. Ni una sola discordante”.

La serie de competiciones entre los mismos protagonistas sudameri-
canos se extendi6 a la semana siguiente en Montevideo con el “Campeo-
nato del Centenario”.

Alli Zabala recuper6 el récord sudamericano de los 3.000 metros con
8:44.1/5, en una carrera donde aventajé por diez segundos a Alarcén.
También fue el vencedor en 5.000 con 15:14.1/5, escoltado por Roger Ceba-
llos, en tanto Ribas se concentré en los 10 mil y gané con 31:18.8.

Segun la crénica de La Prensa, las pruebas se realizaron en una pista
de 530 metros —en Andresito- lo cual, de acuerdo a las normas actuales,
invalida las marcas (se considerarian “oversized”). También La Prensa
describe un incidente en la carrera de los 3.000. Alarcén dominé desde
el comienzo, seguido por Ceballos y con Zabala expectante. El chileno
acumuld una ventaja de 50 metros, cuando Zabala reaccioné. Al entrar
en la altima vuelta, el argentino estaba a s6lo un metro y cuando pasé a
Alarcon, este “le tird un pufietazo”. Zabala se alej6é y gan6 con amplitud. No
hubo sanciones, pero el chileno dijo que suagresiéon se debié a que “Zabala
lo habia molestado varias veces durante la carrera”.



Debut de
Zabala como
maratonista en
Kosice. Foto
autografiada
por el atleta.

* Octubre de 1931.




6. La gira europea, carrera con
Nurmiy el debut en maraton

El diario Critica, a partir de una caricatura del pequefio gran campeoén le
colocé a Zabala el apodo que lo iba a inmortalizar: “El Nandu”, enseguida
“El Nandu Criollo”. Pero fue otro diario, La Nacién, el que impulsé la tra-
yectoria del corredor, al financiarle su primera gira europea.

Enuna entrevista con EL Grafico, poco antes de su muerte, Zabala con-
to: “Yo tenia dos hinchas de fierro. El presidente Justo y Jorge Mitre, director del
diario La Nacidn. Fue precisamente Mitre y el diario los que me financiaron la
primera campaiia a Europa. Me acuerdo que el dia de la partida el diario socia-
lista La Vanguardia tituld: ‘Un loco argentino sale para Europa’”.

LaNacidén organiz6 una colecta para el viaje como se estilaba en aque-
llos tiempos (lo mismo sucedié dos afios después para otra gira organiza-
da por Stirling). Un texto en La Nacién ilustra ese emprendimiento:

“Nuevas contribuciones hemos recibido para solventar los gastos que de-
manda la gira por Europa del destacado corredor argentino Juan Carlos Zabala,
quien por su precaria situacion econémica ha estado a punto de malograr sus
excelentes actuaciones, que han prestigiado al atletismo argentino”. Y alli le
ofrecen a sus lectores y auspiciantes una “rendiciéon de cuentas™ “El es-
tado actual de las contribuciones es el siguiente: Suma anterior $ 1.680,20 /
empleados de la farmacia Santa Rosa, Bragado $ 7,50 /J. A. Caputo $ 1 / Club
Atlético Arizu $ 20 / General Motor Sporting Club $ 50 / Total $ 1.758,70".

Stirling estaba convencido que, con una buena experiencia en com-
petencias internacionales, Zabalita era un potencial campedn olimpico
y le apuntaban a los Juegos de 1936. Todo se adelantd. Hicieron base en
Alemaniay, apenas desembarcd, después de tres semanas a bordo del bu-
que SS Massila, el 13 de septiembre de 1931 en Berlin Zabala enfrenté al
mas notable fondista de la época y uno de los mas grandes de la historia,
el finlandés Paavo Nurmi.

Enlapreviaalacarrera, el diario Berliner Anzeiger escribié:

“El famoso Paavo Nurmi ya corrié muchas veces en Berlin, pero pocas con
competidores serios. Esta vez la comision organizadora del Club Sportivo Char-
lottenburgo le habia solicitado traer de Finlandia a otros corredores buenos tal
vez Iso-Hollo o Lehtinen, para los 10 mil metros, pero Nurmi no ha cumplido
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ese deseo. Sin embargo, tendrd un competidor que le obligard a poner en juego
toda su energia y conocimientos si no quiere ser vencido. Juan Carlos Zabala es
el nombre del campedn argentino que vino a Europa para enfrentarse con Nur-
mi. Llegé a Berlin con su entrenador Stirling y ya se entrend en la pista del Club
Charlottenburgo. Mds pequefio que Nurmi y sin poseer atin el acabado estilo
del finlandés, es rapido y en su cuerpo fuerte y atlético se dibujan todos los miis-
culos. Su cara, como la del finlandés Ritola, que fue hasta ahora el mds serio
competidor de Nurmi, refleja el entusiasmo fandtico por el deporte”.

Stirling describié alli los comienzos de Zabala y dijo que “viene a Euro-
pa para enfrentarse con rivales serios, ya que el afio préximo estard en los Juegos
de Los Angeles. Para eso necesita prdctica y conocimientos que sélo aqui puede
adquirir”. También pronosticé: “No sé si Zabala ya estd repuesto del largo via-
je. Pero de todos modos lo obligard a Nurmi a correr debajo de los 31:20. Zabala
crece en la lucha y le tengo mucha fe”.

En el diario Het Volk (Amsterdam), podia leerse:
“12 de septiembre. Mafiana, el Club Deportivo de Charlottenburg orga-
nizard un Festival de Otofio en Eichkamp, durante el cual ha asegurado
la cooperacidon de varios excelentes atletas extranjeros. En el centro de
atencién estard sin duda el finlandés Paavo Nurmi, que se encuentra entre
los mejores corredores de larga distancia del mundo. Esta maravilla del
running, poseedora de una docena de récords mundiales, a pesar de sus
34 afios es una atleta, que ofrece un rendimiento como ningtn otro. Por
lo tanto, también hay algunos corredores que pueden presumir de haber
vencido a Nurmi (Loukola, Dr. Peltzer, Petkiewicz, Ritola y Wide). Esta
vez, sin embargo, el finlandés no podrd ganar facilmente en los 10 Km, ya
que han logrado enfrentarle como oponentes al argentino Juan Carlos Za-
bala y también a Carlsson (Suecia), ademds de todos los atletas alemanes
conocidos incluidos Kraft, Mollitor, Brauch, Holthuis, Syring, Dieckmann,
Kohn, Behnke, Klost, Hubinski etc. Zabala, de 19 afios, poseedor de todos
los récords sudamericanos de larga distancia, recientemente se llevd los
10 km 31:10 y Carlsson es bueno con 31.15. Nurmi corrié atin mds rdpi-
do en el encuentro de naciones contra Suecia, con la brillante actuacién
de 30.50.6".

Nurmi se impuso en los 10 mil metros con 31:19.1y Zabala, a pesar del
agotamiento por el viaje, terminé tercero con 31:44.8. El segundo pues-
to fue para el campe6én alemdan, Max Syring, quien marcé 31:26.8. Otros
dos alemanes arribaron después, Otto Kohn (cuarto con 31:54.8) y Siegred
Dieckman (quinto con 31:57.4).

Varias veces, Zabala mencion6 que habiallegado alarecta final en un
mano a mano con Nurmi, pero no sucedié asi. “Llegamos en la misma linea.
Yo quise cortar la cinta con el pecho pero él, con mucha mds experiencia, se zam-
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bullé y me gand por una nariz. De todos modos, a partir de ahi, todos empezaron
a conocerme”, dijo en la entrevista con “El Grafico”.

Cuando terminé la carrera, Nurmi comentd: “Fue una prueba normal,
esta marca no significa nada especial para mi. Pero la pista estaba himeda y
pesada. Me siento feliz de haber competido con Zabala, me gustaria volver a
hacerlo”. Y Zabala también tuvo expresiones formales con los periodistas
en Berlin: “Estoy muy satisfecho por todo, después de un viaje tan largo no po-
dia pretender mds”. Al mismo tiempo, desde Buenos Aires, los directivos
Ursini y Felipe Lacoste, presidente y vice de la Federacién, le envian un
telegrama a Stirling y le piden que gestione una presentaciéon de Nurmi
en Buenos Aires para correr con Zabala y Ribas, algo de lo que se siguio
hablando durante varios afios, pero nunca se concreto.

La edicién internacional del Herald Tribune ofrecié su crénica de la
carrera: “Paavo Nurmi, el finlandés volador, gand la carrera de 10.000 metros
(6 millas, 370 yardas) frente a Syring, la estrella alemana. Su tiempo fue de
31:19.2, Zabala, el crack argentino, fue tercero. Zabala lideré durante la primera
vuelta, pero pronto le adelanté Syring. Luego, el paso constante de Nurmi llevé
al finlandés a la posicion delantera, donde mantuvo un ritmo obstinado que no
podia ser igualado por sus rivales. Zabala aparecié al final como un corredor
de maratdn, ya que aunque no estaba fatigado, no pudo producir un verdadero
esfuerzo. La pista estaba pesada debido a las lluvias recientes”.

Semanas después, el 10 de octubre, Zabala atacé el récord mundial
de los 30 mil metros en pista, en el Hutteldorf Sportsground de Viena,
apoyado por un equipo local (tres corredores, cada uno debia cumplir 10
kilémetros). Zabala se apoderé de ese récord con 1:42:30.4 décimas (al afio
siguiente lo mejord Ribas en Buenos Aires con 1:40:57.6).

El récord mundial anterior era del finés Vdinio Sipild con 1:43:07.8,
desde el 16 de septiembre de 1928 en Tampere. En aquella carrera en Vie-
na, Zabala también demolid, a su paso, las marcas sudamericanas de 20
mil metros (1:07:01.0) y 25 mil metros (1:24:50.0). Zabala habia pasado en
9:32 los 3.000 metros, en 16:10 los 5.000 metros, en 32:54 los 10 mil y en
50:02 los 15 mil, detras del ritmo de Sipild (49:57). AtGn a la altura del ki-
lémetro 25, estaba 26 segundos retrasado, pero un final de excepcidén le
permitié batir el récord.

El personal de la Embajada argentina en Viena -el cénsul Goiii, el
ministro Bortagaray- alent6 al corredor, junto a la pista, mientras que la
Federacién local habia destinado a sus principales jueces para controlar
la prueba: se llamaban Zimmerman, Neuss, Flenminger, Pirtal, Weber y
Alexin, asi consignaron en la planilla oficial.

La Nacidn, a través de su corresponsal Adolfo Engel, brindé una deta-
llada cobertura de esa gestay revel6 que “aunque Zabala debia correr contra
tres especialistas sobre 10 mil metros cada uno, pronto se dieron cuenta que
tales adversarios eran inferiores. Entonces se arregld la cosa de tal manera que
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cada vez que uno de los corredores austriacos era sobrepasado se le reemplaza-
ban por otro mds fresco. Asi Zabala fue luchando los primeros 10 mil metros.
Cubierta esa distancia, Stirling ordené que no fuera acompafiado hasta los 20
mil metros por ser el tren de carrera demasiado veloz”.

Después describe: “Zabala, con su tranquilo semblante y sin dar ninguna
muestra de cansancio, como una verdadera mdquina humana, siguié su mag-
nifico esfuerzo. Corria en hermoso estilo, con la cabeza alta y los miisculos es-
tirados como si recién comenzara”. Agrega: “Cuando se anunciaron los nuevos
récords sudamericanos de 20 mil y 25 mil metros, el jubilo del ptblico fue cla-
moroso. Pero casi no hubo limites al entusiasmo cuando Zabala termind los 30
mil metros, conquistando el récord mundial para la Argentina. Los espectado-
res se abalanzaron a la pista, gritando de alegria y orgullosos del joven argen-
tino. Cuando se acercd el sefior Bortagaray, expresando con un abrazo a Zabala
la gratitud y el orgullo de la lejana patria, éste, perdiendo por un momento la

Récord mundial de los 30.000 metros pista. Viena, 10 de octubre de 1931.

serenidad, rompié en ldgrimas, apoyando su cabeza en el pecho del ministro.
Zabala, llorando de felicidad, se sintié en ese momento abrazado por todos sus
compatriotas”.

El 18, también en la capital austriaca, Zabala participa sobre 5.000
metros junto al ascendente fondista polaco Janusz Kusocinski, otro desti-
nado ajugar un gran papel enla cita olimpica de Los Angeles. Kusocinski
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se luce con 14:42.8, un registro que lo coloca en el cuarto lugar de la lista
mundial de 1931, s6lo precedido por los “finlandeses voladores” (Lehti-
nen, Iso-Hollo, Virtanen), mientras que Zabala queda segundo, aunque
lejos, con 15:37.8, delante de un fondista local, Bloedy.

Una semana después corri6é 10 mil metros en Bratislava y con apenas
tres dias de descanso hizo su debut en maratén. Fue el 28 de octubre de
1931. Un debut sensacional. Bajo un diluvio y un clima muy frio, Zabala
logr6 el maratén de Kosice (en territorio de la actual Republica de Eslova-
quia) con 2:33:19. Se trata de lo que hoy se conoce como Maratén Interna-
cional de la Paz y, en aquella época, se denominaba Maratén Internacio-
nal de Eslovaquia.

El triunfo de Zabala resulté épico bajo esas duras condiciones
climaticas.

Segun el sitio de la AIMS “la participacién del joven Zabala habia sido
organizada en un hotel de Viena por su entrenador Stirling y Vojtech Bukovs-
ky, el fundador del maratén de KoSice. Claramente impresionado por el récord
mundial de Zabala en los 30 km de Viena, Bukovsky insté al sudamericano a
correr en Kosice e hizo bien en convencerlo. Zabala no solo nunca habia corrido
un maratén antes, sino que el clima frio e inclemente lo hizo temblar como una
hoja antes de la salida. La temperatura nunca llegé a los 62C ese dia. Pero Zaba-
la sorprendid a todos. Se instald en un ritmo rdpido, se deshizo de su oponente
y mejoré casi 10 minutos del récord del circuito con 2h33:19, con una marca que
duré hasta la victoria del sueco Leandersson en 1950. Los escépticos pidieron
a los organizadores que aprendan a controlar mejor el tiempo. Zabala los callé
él mismo cuando gané la medalla de oro en Los Angeles el siguiente agosto en
un nuevo récord olimpico de 2:31:36. En Kosice se decia que habia tanta niebla
que los drbitros en algunos lugares se preguntaban si Zabala se habia perdido,
ya que no podian creer que pudiera correr tan rdpido. Corriendo desde el campo
hasta la linea de meta, lo alcanzaron en coche unos 200 metros antes de la cinta
de llegada. Permanecié por siempre en el corazén de la gente de KoSice”.

Los parciales que se consignan de aquella carrera son: 16:17. para los
5km, 32:50. a los 10 km, 48:38. a los 15km, 1:06:12 a los 20 km, 1:24:20. a
los 25km, 1:41:37. a los 30km, 2:00:52 a los 35km y 2:22:41. a los 40 km.
aunque los controles en esa época -de tiempo y distancia- son dificiles
de verificar. Estos datos se publicaron en el diario Prager Tagblatt (Praga)
con los que coincide el Nemzeti Sport (Budapest) a excepcién del parcial
de 10 km, que éste ultimo diario fija en 32:15. También el diario hingaro
precisa que alas 2 horas, Zabala cruzé los 34,8 km, mientras que la “mejor
marca mundial” estaba en poder del britdnico Henry Green con 33,056
km desde el 12 de mayo de 1913 en Londres.

Otro detalle pintoresco que aparece en una crénica es que, poco antes
del final, un hombre que conducia un carro lechero se acercé a Zabalayle
entregd un ramo de flores, que éste cargd por algunos metros.



En el maratdn de Kosice, Zabala terminé con una amplia ventaja so-
bre los hiingaros Jozsef Galambos (2:47:56) y Jozsef Gyetvay (2:51:52). “Los
espectadores estallaron cuando Zabala corrié por las calles abarrotadas, por
lo que la policia tuvo problemas para retener a las masas de gente en las ace-
ras. Cuando termind la carrera’y Zabala se fue caminando por el pueblo, la gente
lo saludaba a cada paso, lo saludaban y expresaban su alegria por su desempe-
flo récord. Como sucedia ahora, podemos revivir la emocidén que sintieron los
argentinos”, describi6 el sitio oficial.

La Prensa, en base a los cables de la agencia UPI, ofreci6 una detalla-
da crénica del que mencion6 como “Maratén de Kaschau” (otra acepcién
de Kosice).

“Después de haber pasado una buena noche de reposo, Zabala se encontra-
ba en excelente pasado para el maratén. La ciudad se encontraba completa-
mente repleta de visitantes, por ser el dia de la fiesta nacional checoslovaca: se
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Monumento al maratonista en Kosice, actual Eslovaquia.



conmemoraba el aniversario de la sublevacién de los checos y eslovacos contra
la dinastia de los Habsburgo.

El recorrido del maratén es de tres vueltas en torno a la pista del Club de
Deportes de Ovnyy desde alli hasta la aldea de Barca continuando finalmente a
Svina. Durante la carrera, el argentino respiraba con toda facilidad, lo que par-
ticularmente impresiond a los checoslovacos. Una vez que el argentino se adju-
dicé la victoria, su adiestrador se negd a permitir que le pusieran un abrigo a su
atleta. En su entusiasmo, abrazé y besé a Zabala, conduciéndolo luego hasta el
Hotel Imperial. Los entendidos se muestran convencidos de que Zabala es uno
de los grandes corredores del mundo”.

En esa carrera, que constituia la octava edicién del maratén de Kosice,
Zabala liquidé el récord del circuito, que el hingaro Pal Kiraly tenia con
2h41:55. desde 1925. Fue, también, un anticipo de su hazafia olimpica, que
iba a concretar meses mas tarde en Los Angeles.

En el libro histérico del maratén de Kosice recuerdan que “Zabala y
Stirling se alojaron en el Grand Hotel Imperial en Mill Street. La aparicion de
Zabala también sorprendid. El argentino atrajo una atencién extraordinaria a
Kosice. Habia periodistas del New York Herald y del Manchester Guardian en
Inglaterra, periddicos hiingaros y alemanes enviaron representantes, y hubo nu-
merosos periodistas de los medios checoslovacos. Incluso la sucursal de KoSice
de Radiojournal retransmitié parte de la carrera directamente desde el campo
de deportes. También habia un periodista del diario argentino El Mundo, quien
se gastd una fortuna en coronas checas para enviar su historia por teléfono”.

Alanoche, el atleta y su entrenador fueron agasajados en el Imperial
que, hasta antes de la guerra, era el sitio habitual de los arist6cratas de la
region. Alli le entregaron una copa de plata, donada por la organizaciéon
del maratén y los legisladores urbanos. El ingeniero Bela Braun (Vojtech
Bukovsky), presidente del club de deportes de Ovny, dio un discurso ante
Zabala y un centenar de personas, incluyendo dirigentes deportivos y
militares:

“La ciudad ha presenciado el comienzo de una de las mds grandes carre-
ras deportivas de todos los tiempos. Si el atleta Zabala contintia su cuidadoso
adiestramiento se convertird sin duda alguna y muy pronto en el mds grande co-
rredor de larga distancia que haya habido jamds. Simpatizamos con Zabala no
solo por la magnifica hazafia que realizé sino porque ha concentrado del interés
de gran cantidad de aficionados al deporte de esta ciudad”.

Zabala hablé para la UPI: “Pude haber corrido algunos kilémetros mds sin
sentir fatiga. Los Gltimos centenares de metros resultaron peligrosos a causa
del suelo resbaladizo y el barro. Me sorprendid que me echaran sobre el cuello la
corona de flores destinada al vencedor antes de que hubiera llegado a la meta”.

El maratén de Kosice se realiza desde 1924, es el més antiguo de Euro-
pay actualmente integra el el calendario de World Athletics. La prime-
ra edicién se disput6 107 dias después del maratén olimpico de Paris, el
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28 de octubre de 1924, fecha en la que se conmemoraba la fundacién de
Checoslovaquia. Esa primera edicién atrajo solo a ocho corredores y fue
ganada por el checo Karol Halla en 3:01:35. Pero desde aquel momento,
el maratdn de Kosice se desarrollé rapidamente y durante la década del
30 se considerd una de las dos mejores del mundo junto a Boston. Se con-
virtié en el maratén mas antiguo de Europa en 1996, después de que se
realizara por tltima vez el Politécnico de Londres.

En su historial de ganadores figuran notables figuras como el bicam-
pedn olimpico de maratén Abebe Bikila (Etiopia) —-quien lo obtuvo en 1961
en 2:20:12- el ruso y campeé6n europeo Sergei Popov (1959) y el japonés
Takeshih Soh (1982), entre otros. En la edicién del 2021, disputada el 3 de
octubre, triunfo el keniata Reuben Keino en 2:07:18. El otro bicampeén
olimpico de maratdn, el germano oriental Waldemar Cierpinski, no pudo
ganar en Kosice, donde quedé tercero en 1974 y 1977, como tampoco pudo
hacerlo otra leyenda de la especialidad, el britanico Ron Hill.

Desde comienzos de este siglo, los keniatas ganaron 18 de las 21 carre-
ras disputadas, siendo la de 2008 la tultima que se les escapd, cuando el
triunfo fue para el etiope Dejene Yirdhane. El récord del circuito esta en
poder del keniata Lawrence Kimaiyo con 2:07:01 desde 2012. La compe-
tencia femenina se inicié en 1980 y la alemana Christa Vahlensieck -una
de las pioneras europeas en el gran fondo y varias veces triunfadora de la
San Silvestre- venci6 cinco veces en Kosice. El récord femenino del circui-
to es 2:24:31, logrado en 2021 por la etiope Aylun Tadese.

Zabalay su entrenador Stirling en la redaccion de El Grafico, al retorno de la gira.



Un monumento al maratonista se ha erigido desde 1960 en la Plaza del
Maratoén, frente al Museo del Este Eslovaco, en Kosice, obra del escultor
Arpédd Racko. Y alli figuran los nombres de los ganadores del maratén de
Kosice, Zabala entre ellos.

Después de vencer en su debut de maratén, Zabala permanecié en Ko-
sice donde, el 8 de noviembre, intentdé nuevamente el récord de la hora,
marcando 18.605 metros. Finalizd la gira con dos pruebas de pista sobre
5.000 metros llanos en Viena, que gand con 15:21 el 12 de noviembre y
15:15, tres dias mas tarde.
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7.Rumbo a Los Angeles

Con el comienzo del afio olimpico de 1932, el velocista estadounidense
Charlie Paddock —-gran figura atlética de la década anterior- difundid sus
prondsticos en una revista de su pais. Anticip6 que Eddie Tolan podia ser
uno de sus sucesores en la velocidad y menciond a los finlandeses Lau-
ri Lehtinen para 5.000 metros y Paavo Nurmi para 10.000 y el maratén,
pero no cité a Zabala ni a Kusocinski. Tal vez, ni los conocia.

Al mismo tiempo, Zabala se mostraba en éptima forma. El 25 de abril
concurre a uno de los evaluativos de pista para los torneos internaciona-
les, que convoca a tres mil espectadores en Estudiantes de La Plata y mar-
ca15:14.1/5 sobre 5.000 metros.

Lacuartaedicién del Campeonato Rioplatense, realizada el 30 de abril
y el 1° de mayo de 1932 en la pista de Gimnasia y Esgrima, fue uno de los
mejores torneos de su época. En la jornada inicial, Zabala se convirtié en
el primer fondista sudamericano del historial que corri6 los 5.000 metros
por debajo de 15 minutos, al batir el récord con 14:55.4/5. Dejaba atrés el
tope que, exactamente un afio antes, habia logrado Ribas en el Campeo-
nato Sudamericano y en el mismo escenario.

Aquel torneo también result6 favorable para Ribas ya que en una
prueba sin puntaje, pero que representaba su evaluacién preolimpica,
estableci6 el récord sudamericano de los 20 mil metros con 1h06:49. Y lo
mismo sucedid con Luis Oliva, quien se apoderd del tope de los 3.000 me-
tros con 8:39.8.

Las pruebas de velocidad tuvieron como dominador a Juan Bautista
Pina -semifinalista olimpico de 100 metros en Amsterdam 1928- y que
pudo doblegar esta vez a dos hombres que tendrian relevantes desempe-
iios en los Juegos: con 10.8 en 100 le gand a Bianchi Luti (luego finalista
de 200 en Los Angeles) y en 200 con 21.7 termind delante de Carlos Hof-
meister, integrante de la posta que alcanz6 el cuarto lugar de la final de
Berlin 1936. Juan Carlos Anderson, con apenas 19 afios, asomaba como el
mejor argentino sobre 400 metrosaligualar el récord con 49.4. Y también
hubo récord (sudamericano) para Héctor Berra en salto en largo con 7.31,
logrando su pasaporte a los Juegos en esa prueba y en el decathlon.

Al dia siguiente, Zabala emprendié la travesia a Estados Unidos en el
buque Eastern Prince junto a su entrenador Alejandro Stirling. El objeti-
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vo erallegar con el tiempo suficiente para aclimatarse. Tal como lo habia
realizado el afio anterior, cuando viajé a Europa, Zabala aproveché la es-
cala de Rio de Janeiro para entrenar y moverse, en este caso corrié unos
6,7 kilometros en la pista del Vasco da Gama, en la zona de Sao Januario.
Allile conté al Jornal do Sports que “ni siquiera dejo de entrenar en el barco”
y “los finlandeses serdn mis principales rivales en los Juegos, pero no le temo a
nadie”. La travesia también tuvo escalas en Santosy en Trinidad y Tobago.
A su llegada a USA compitid el 29 en el Lewisohn Stadium de Nueva
York y se mostro6 en excelente estado al ganar 10 mil metros en 31:36.3/5.

Zabalay sus primeras competencias en Nueva York, 1931.

El 11 de junio corrié una prueba de 15 millas en las calles de Chica-
go-una distancia poco habitual- donde marcd 1h20:37.2/5, acercandose al
tope mundial que el inglés Fred Appleby habia fijado a principios de siglo
(th20:04.6). En la misma carrera, Albert Michelsen terminé 6:12 después.
La carrera se larg6 junto al estadio Soldiers Field, donde se desarrollaba
el Campeonato Nacional de EE.UU. con el velocista Ralph Metcalfe como
gran estrella: batid el récord mundial de los 100 metros con 10.2 y tam-
bién las marcas de 220 yardas (20.5) y 200 metros (20.3), aunque ninguna
recibié homologacién oficial.

En un envio de la agencia Associated Press se afirma que los jueces le
avisaron a Zabala en la milla 14 que estaba por delante de la marca mun-
dial: “La estrella sudamericana desacelerd en la parte final, pensando que tenia
la marca mundial asegurada. Pero cuando termind, descubrid que la habia per-
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dido por un margen de solo 33 segundos”. Otro informe del Chicago Tribune,
del 12 de junio, es mas detallado: “Un error probablemente le rob6 a Zabala
un nuevo récord mundial. Los oficiales que cronometraron la carrera, le infor-
maron al final de la milla 14 que su tiempo era 1h11:11. y Zabala, creyendo que
estaba muy por delante del récord, ‘holgazaned’ en la milla final (...) Zabala fue
muy superior al resto del field, al que no le faltaba calidad”.

Una semana mads tarde, ya en Los Angeles, corrié tranquilamente
sobre 10 mil metros (33:24.6) en la pista del Occidental College, en un tor-
neo donde la gran figura fue el velocista Frank Wykoff con sus 10.4 en los
100 metros.

Y el 25 de junio, Zabala particip6 en el maratén del diario Los Angeles
Times, que cumplia su cuarta edicién y también representaba el ultimo
de los tres selectivos estadounidenses para los Juegos. Se largaba frente
a la sede del diario, con la meta en el City Hall y el circuito era distinto al
programado parala cita olimpica.

Solamente once corredores completaron la prueba y Zabala salié muy
rapido, pasandolas1omillasen 51:30 conunaventaja de 9 minutos sobre el
grupo. Pero pagd enseguida su entusiasmo en las colinas de Beverly Hills.

El reporte de United Press International indicé esa tarde:

“El estadounidense Albert Miche-
lsen gané el maratén de Los Angeles. ' D T mm%m%r
Zabala, el famoso atleta argentino,
abandond a las 19 millas por una lesién
en el pie, que tal vez lo deje fuera de los
Juegos Olimpicos. Zabala lideraba am-
pliamente, cuando su entrenador le in-
dicé que abandonara. La carrera se de-
sarrolld bajo un intenso calor. Y Zabala,
especialmente, encuentra dificultades
para aclimatarse al sur de California”.

Zabala se retir6 de la prueba con
problemas en los pies, aunque Stir-
ling siempre coment6 que fue “una
medida de precauciéon”. Al momento
de abandonar, Zabala habia regis-
trado parciales como 1h2s: al pasode
las 15 millas y le llevaba una ventaja
de mas de ocho minutos a Michel-
sen. Este gand con 2h44:11.

Pero sélo faltaban seis semanas para el maratén olimpico.

La cronica del diario, escrita por Ralph Huston, sefiala: “Los aficionados
a lo largo de las primeras quince millas de la ruta pensaron que era una carrera
de un solo hombre, y que todos los demds corredores no habian podido largar, tan
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amplio era el margen de ventaja de Zabala. En un momento estuvo nueve minu-
tos por delante del rival mds cercano. Cubrié la primera milla de la larga rutina
en 4:45, tiempo que frecuentemente gana carreras de cuatro vueltas en la escuela
secundaria. Sus primeras dos millas fueron en menos de diez minutos y cubrid
cinco millas en 24:30. y diez millas en 51:30. El récord mundial de la tltima dis-
tancia es de unos sequndos mds de 50 minutos. Los veteranos conocedores del
atletismo sefialaban que nadie podia soportar ese ritmo, y cuando Zabala se vio
obligado a abandonar, se demostré que tenian razoén. Incluso el gran argentino
no pudo soportar el calor del dia corriendo a ese ritmo”.

Su abandono se produjo después del puesto de control N° 2, ala altura
de los 31,7 kilémetros. Indica la crénica: “Zabala ya sentia el efecto de su
trepidante paso, mientras que el ritmo constante de Michelsen lo llevaba por
el suelo a una velocidad determinada. Poco antes de llegar a la interseccion de
Beverly Boulevard y Van Ness, Zabala se rindié. Parecié tambalearse momentd-
neamente, perdié el sentido de la direccidn, giré y comenzd a remontar el curso
en la direccién por la que acababa de llegar. Los espectadores lo agarraron y
lo retuvieron hasta que los funcionarios pudieron brindarle asistencia médica.
El hechizo temporal pasé rdpidamente y pronto volvid a estar en buena forma,
pero decidié no continuar”.

Otra crénica en el mismo diario, pero de Braven Dyer, se refiere al
abandono de Zabala: “Stirling llamé desde su coche a Zabala. Lo que dijo se
perdid en el ruido. Era en espafiol, de todos modos, y luego Juan se acercé a la
acera y colapsé en los brazos de dos compatriotas argentinos que lo habian se-
guido en un pequefio descapotable. Una botella de liquido refrescante se derra-
mé sobre su cabeza y el pequefio corredor volvié a ser él mismo, pero sus tareas
de correr se completaron para esa tarde. Lo metieron en un automoévil y se fue-
ron rdpidamente a la Villa Olimpica”

Dyer hablé con su amigo E. M. Beers, el integrante del Comité Orga-

nizador de los Juegos Olimpicos que habia estado meses en Buenos Aires
durante el Campeonato Sudamericano del afio anterior y funcionaba
como contacto de Stirling y Zabala. “No le pasa nada a Zabala -dijo Beers
tras hablar con el corredor y su entrenador- Eso es una tonteria sobre su
colapso. Los zapatos de Zabala estaban completamente gastados, sus pies es-
taban llenos de ampollas . Iba detrds del récord y podria haber llegado como un
ganador facil, incluso con sus pies doloridos, pero Stirling lo detuvo. Los zapatos
que usaba Zabala eran demasiado ligeros para las aceras. Generalmente corren
en Sudamérica por caminos de tierra. Zabala estd bien y les resultard dificil su-
perarlo en el maratén olimpico “.
Aunque el vaticinio de Beers se cumplid, el cronista apunta que en Zaba-
la no podria mantener nunca semejante ritmo: “No es humano mantener
eso durante 26 millas. Corriendo como lo hizo en la primera mitad, hubiera
demolido el récord mundial por 15 minutos. Nadie, ni siquiera el incomparable
Nurmi puede hacer eso”.
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Por la Argentina viajaban Zabala, Ribas y Ciccarelli para el maratén
olimpico, con Luis Oliva destinado a la especialidad de los 3.000 metros
con obstaculos.

Y curiosamente, apenas una semana antes de la gran carrera olimpica,
el 31 de julio, se realizé en Buenos Aires un maratén organizado por De-
portivo Andino, largando en Juramento y Vertiz, en el barrio de Belgrano.
El vencedor fue Humberto Delgado, un tucumano que ya venia compitien-
do con Zabala en las pruebas locales, pero su marca -excelente- de 2:31:48.
refleja que el recorrido fue claramente inferior a los 42.195 metros. Nacido
el 28 de julio de 1909 en Lules, en 1931 fue subcampedn sudamericano de
cross country y al aiio siguiente, en el citado maratén, lo escolté Arduino
Boni Burini. En 1935 hizo un recorrido de 34.034 metros para las 2 horas.

Losrivales

El maratén olimpico de Los Angeles convocd a solo 29 participantes,
la cifra menor desde principios de siglo. Sucede que en aquella época, y
aun en plena recesién mundial, los traslados a Estados Unidos en barco
suponian largas travesias y elevados costos para todos los paises, inclu-
sive los europeos, que no llevaron equipos completos a los Juegos como
solian presentar en su propio continente.

Los maratonistas de Finlandia, por ejemplo, viajaron nueve dias en
barco hasta Nueva York y desde alli abordaron el tren -otros cinco dias-
hasta California. Y fueron los mas descansados a diferencia de los equi-
pos de otros paises que tuvieron extenuantes viajes hasta el destino de los
Juegos. La mayoria de los equipos llegaban en barco a Canada y desde alli
comenzaban sus viajes en tren, aprovechando las escalas, sobre todo en
Chicago o Albuquerque, para recuperar sus entrenamientos.

La decisién de Stirling de viajar con Zabala con mucha anticipacién
paraaclimatarse y foguearse en varias carreras fue acertada.

A Zabala lo esperaban corredores experimentados, entre ellos cuatro
que habian estado en el top 10 de Amsterdam cuatro afios antes: el japo-
nés Seiichiro Tsuda (6°), el britanico Sam Ferris (8°), el ya citado Michelsen
(9°) y el canadiense Cliff Bricker (10°). Entre ellos, Ferris seria su mas peli-
groso rival en los Juegos.

Dado el poderio que Finlandia desplegaba en el atletismo de fondo, se
suponia que desde alli surgirian los principales adversarios para Zabala.

El selectivo finlandés de maratén se disputd el 26 de junio en Viipu-
ri y Paavo Nurmi corri6é una distancia de 40,2 kilémetros en 2:22:04., lo
que equivale a un registro de 2:29:23 para el maratén. El gran Paavo se
disponia a completar sus hazafias olimpicas abordando por primera vez
el maratén: ya habia ganado 9 medallas de oro y 3 de plata (cifras inigua-
lables hasta nuestros dias) alo largo de las tres citas olimpicas anteriores.
Pero el 28 de julio en Los Angeles, dos dias antes de la inauguracién de los
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Juegos, el presidente de laIAAF, J. Sigfried Edstrom, anuncié:

“La comisidn especial del consejo de la IAAF, habiendo revisado la docu-
mentacion y escuchado a los representantes de Finlandia, undanimemente re-
chaza la inscripcién del atleta Paavo Nurmi”.

El consejo estuvo reunido durante once horasyargumenté que Nurmi
habria recibido “pagos indebidos” por exhibiciones en Alemania, en una
época en la cual el profesionalismo, abierto o encubierto, era un pecado
para los popes del olimpismo.

La IAAF también castigd y dejo fuera del atletismo al mediofondista
francésJulesLadoumégue, récordman mundial de1.500 metrosylamilla.

Armas Toivonen, quien escoltaba a Nurmi en Viipuri (y decidié com-
pletar alli el recorrido de maratén, marcé 2:35:51) quedd al frente del trio
de maratonistas de Finlandia, que incluia a Ville Kyronen y Lauri Virta-
nen. Pero este tuvo un programa intenso en los Juegos Olimpicos: el 31 de
julio logro la medalla de bronce sobre 10.000 metros llanos, el 2 de agos-
to clasific6 en las eliminatorias de 5.000 metros y tres dias mas tarde se
llevaba otro bronce, en esta distancia. Le quedaban apenas dos dias de
descanso para el maratén.

Toivonen -nacido en Halikko en 1899- comenzé a destacarse en las
pruebas de largas distancias recién a sus 28 afios, cuando gand el Cam-
peonato de Finlandia de 25 kilometros de 1927, titulo que repitid tres
afios mas tarde. Abandonoé sus primeros maratones, hasta que triunf6 en
Viipuri, en 1931, antesala de los mencionados Trials olimpicos. Se dio el
gusto de subir al podio olimpico en el 32 y de ganar, dos afios despusés, el
primer campeonato europeo, en Turin.

Las esperanzas para Estados Unidos en el maratén olimpico se con-
centraban en Albert Richard Michelsen (nimero uno del ranking mun-
dial de 1931, a quien Zabala enfrent6 durante las competiciones previas.

Los estadounidenses programaron tres selectivos. El primer fue el
maratén de Boston (19 de abril), donde se impuso el aleman Paul de Bru-
yn con 2:33:37, después de desbordar en las dos millas finales a James
Heingan (2:34:32), quedando Michelsen en el cuarto puesto con 2:36:24.
Segtin algunas fuentes, la distancia fue de 41,1 km. El segundo selectivo
se disput6 el 28 de mayo en Cambridge-Salisbury y vencié Hans Oldag
con 2h38:00., seguido por Michelsen. Este, para asegurarse su plaza en
los Juegos, también participé en el maratén de Los Angeles, donde estaba
Zabala. Fue designado con Heingan y Oldag para el maratdén olimpico.

Michelsen habia establecido el récord mundial de 2h29:01 en 1925 en
el circuito de Port Chester, en Nueva York, una carrera que se inici6 ese
afio y gozd de cierta popularidad hasta su extincién a principios de los
40. La campaifia de Michelsen fue intensa como maratonista: corrié 40
pruebas a lo largo de una década, entre 1923 y 1933, todas en su pais, a
excepcidn de los Juegos Olimpicos de 1928.
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Japén, otro pais siempre a tener en cuenta en los pronédsticos de ma-
ratdn, realizé su selectivo el 25 de mayo, sorprendiendo los dos primeros:
Taika Gon (2h36:50) y Onbai Kin (2h37:37) ambos provenientes de la ane-
xada Corea. El tercero, Seiichiro Tsuda (2h38:04), era el mas conocido de
los corredores nipones para Los Angeles.

La victoria en el tradicional maratén de Boston convirtié a Paul de
Bruyn en candidato légico para los Juegos y fue convocado por Alemania.
Pero de Bruyn, en realidad, vivia desde hacia varios afios en Nueva York,
era marinero y alli se convirtié en maratonista. En los Juegos Olimpicos
no tuvo papeles relevantes -qued6 15° en Los Angeles, abandond en Ber-
lin- pero mas adelante se moviliz6 contra el nazismo, se enrolé como vo-
luntario en la Marina durante la Segunda Guerra Mundial y sufrid serias
heridas en Okinawa. Mds adelante se dedicé al yachting y muri6 en 1997,
alos noventa afios.

Gran Bretaia celebr6 dos selectivos: su tradicional maratén Polyte-
chnical Harriers (el 28 de mayo) y el Campeonato Nacional AAA (el 1 de
julio). Sam Ferris, su principal corredor, gand el primero en 2:36:33. y no
necesit6 participar en el segundo, que fue una batalla entre dos escoce-
ses, donde Donald McNab Robertson con 2:34:33 aventajé por apenas 1,4
segundo a Duncan McLeod Wright. Este viaj6 a Los Juegos, no asi McNab
Robertson, seis veces campeén nacional, por razones laborales. “No podia
perder 40 dias de mi trabajo en mi compaiiia de pinturas”, justificd.

Sam Ferris, el hombre que lamenté durante toda su vida haber per-
dido con Zabala en el maratén olimpico, nacié el 29 de agosto de 1900 en
Mahelebad, Dromore, en Irlanda. Desde chico vivié y estudi6 en Glasgow.
Pero sus comienzos en el atletismo se concretaron cuando ingresé a la
RAF (Royal Air Force), prestando servicios durante cuatro afios en la In-
dia. Debuté como maratonista en la Polytechnical de 1924, logrando el se-
gundo puesto. Y luego fue el hombre dominante de esa competencia que
obtuvo ocho veces, entre 1925 y 1933. Represent6 a Gran Bretafia en tres
maratones olimpicos, consiguiendo el 5° puesto en Paris 1924, el octavo
en Amsterdamyllegando al podio en Los Angeles, detrds de Zabalita. Alli
logré su mejor marca personal de 2:31:55 y en total gané doce de sus 20
maratones, incluyendo los de Turin y Copenhague.

Bienvenidos a California

A pesar de que Estados Unidos sufria los estragos de la Gran Depre-
sidn, los Juegos Olimpicos se llevaron adelante con un espiritu de innova-
cién y modernidad.

Una de las novedades fue que los deportistas -sé6lo los hombres- se
alojaron en una Villa Olimpica. Las mujeres aiin no, tenian el ingreso
“prohibido” y las destinaron a hoteles céntricos de Los Angeles. Pero el
concepto de Villa Olimpica se habia instaurado, contando sélo con un
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antecedente en Paris (1924), donde todo resultaba mas precario, con incé-
modos barracones.

LaVilla Olimpica angelina en la zona de Baldwin Hill contaba con 550
bungalows decorados de rosa y blanco, a 20 minutos del Downtown. Su
concepto era sorprendente para la épocay disponia de cocina, biblioteca,
cine, teatros, correos y telégrafos.

“Aqui habia una gran familia feliz de cuarenta nacionalidades que avergon-
zaba a los politicos del mundo; y ni un solo atleta olvidd ni por un momento el pais
y la sangre de donde salié, ni que pronto pondria su habilidad y cardcter contra
sus hermanos de otras tierras por el honor de la patria y el deporte”, describid
el Informe Oficial del Comité Olimpico Internacional. “Noche tras noche,
dentro de los portales del Village, el vencedor se encontraba vencido en el abrazo
de laverdadera amistad personal y la comprension de hombre a hombre”.

Otranovedad fue que a partir de 1932 se implementd el podio olimpi-
co en el estadio para la coronacién de los tres medallistas de cada prue-
ba, a propuesta del titular del COI, el Conde Henri de Baillet-Latour. Esa
modalidad comenz6 a utilizarse meses antes en Lake Placid, durante los
Juegos de Invierno, mucho més emotiva que el formal retiro de medallas
que se realizaba antes.

El Estadio central, ain hoy conocido como el Memorial Coliseum,
tenia capacidad para 101.574 espectadores, cifra que se redujo cuando la
ciudad volvié a albergar los Juegos, mas de medio siglo después (1984). Se
inauguré el 1° de mayo de 1923, después de casi dos afios de construccién,
paralaépocaenlaquelareunién del COlen Romaleasigné a Los Angeles
la sede de los Juegos.

Las competencias se desarrollaron alolargo de 16 dias -del 30 de julio
al14 deagosto- enuna programacién con el mismo estilo que se mantiene
hasta hoy. Algunas de las citas olimpicas anteriores se habian extendido
alolargo de dos meses.

En total, los Juegos de la 102. Olimpiada recibieron a 1.308 deportistas
-apenas 127 mujeres- que representaban a 37 paises, entre los cuales Co-
lombiay Chinalo hacian por primera vez. Hubo 14 deportes y Estados Uni-
dos ocupé comodamente el primer lugar del medallero con un total de 103
(gano 41 delos 117 oros) e Italia en el segundo puesto (12 de oro, 34 en total).

El atletismo tuvo un alto nivel técnico, contando con las mayores figu-
ras delaépoca, a pesar de la descalificaciéon de Nurmiy Ladoumégue.

Finlandia quedd como escolta de Estados Unidos en la lista de triun-
fos y su poderio en largas distancias comenzaba a decaer, pero atn asi
vibraron con los triunfos de Volmari Iso-Hollo en la carrera de obstaculos
y Lauri Lehtinen en los 5.000 metros llanos. En cambio, el polaco Janusz
Kusocinski dobleg6 a los finlandeses en los 10 mil. Otra perla finlandesa
fue el triunfo de Matti Jarvinen, probablemente el mejor lanzador de ja-
balina de la historia. Diez veces récordman mundial, su registro de 72.71

78



metros qued6 inmortalizado en la torre del Estadio de Helsinki, levanta-
dajustamente con esa altura.

Los estadounidenses arrollaron en las pruebas de velocidad con hom-
bres como Eddie Tolan (10.3 en 100, 21.2 en 200), postergando a su amigo
Ralph Metcalfe, el Expreso de Michigan. Y el argentino Carlos Bianchi
Luti, alcanzé la final de los 200 llanos, una hazafia que entre nuestros
velocistas s6lo pudo emular Gerardo Bonhoff dos décadas mas tarde. Bill
Carr, con sus 46.2 sobre 400 metros llanos, fue otra delas estrellaslocales.

Las pruebas femeninas también tuvieron brillo, sobre todo por dos
nombres: Stanislawa Walasiewicz y Mildred “Babe” Didrikson.

Aunque vivia en EE.UU., Walasiewicz representaba a Polonia, su pais
natal, y asi conquist6 los 100 metros llanos, prueba en la que habia lleva-
do el récord del mundo a 11.6. Acumuld numerosos titulos y récords a lo
largo de su campaila, en 1947 se nacionalizé estadounidense, se la conocid
como Stella Walsh. Muri6 asesinada en 1980 cuando se encontraba en las
grandes tiendas de Boston, que fueron asaltadas. Y la autopsia demostré
que “tenia 6rganos sexuales masculinos”, una sospecha que algunos ya
habian deslizado en su época de grandes récords.

“Babe” Didrikson fue la superstar del deporte estadounidense en
aquel medio siglo, ademas de favorita del pablico y heroina sentimental
de las multitudes en los Juegos. Alli tenia apenas 18 afios, habia nacido
en Port Arthur y antes de dedicarse al atletismo, se destacaba en el bas-
quet. Durante los Trials para los Juegos, en Evanston (Illinois) particip6 en
ocho de las diez pruebas del programa femenino, ganando seis de ellas, y
batiendo el récord del mundo en tres: 80 metros con vallas, salto en alto
y lanzamiento de jabalina. Ella sola le hizo ganar a su equipo Employers
Casualty Insurance Co., de Dallas, la clasificacién de conjunto.

Como en los Juegos Olimpicos solo se admitia la participacién en tres
pruebas, eligi6 esas tres. Vencid en jabalina con 43.68 metros y en vallas
con 11,7 segundos. Y también hubiera logrado el salto en alto -estaba con
1.65igualando a Jean Shirley- cuando la descalificaron durante el desem-
pate por “pasar la cabeza antes que el cuerpo sobre la varilla, lo cual viene a
ser un ejercicio circense no deportivo”. “Babe” explicé que asi habia saltado
durante toda su vida, inclusive en esa misma final, sin que nadie le advir-
tieranada. Pero los jueces mantuvieron la decision. Ella utilizaba el estilo
“Eastern roll”, conocido entre nosotros como “rodillo californiano” y que
fue admitido poco después en el reglamento.

Convertida en una superestrella después de su actuacién olimpica, se
dedicé a deportes mas lucrativos como el tenis, béisbol, basquet y golf,
siendo aqui -como Mildred Zaharias- la nimero 1 del ranking mundial.
También participé en comedias musicales y ofrecié espectaculos de
stand-up. Murié de cancer a sus 42 afos, en 1956, y fue proclamada “la
mejor deportista femenina” de Estados Unidos en el primer medio siglo.
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8. El dia mas glorioso

Por
LUIS
VINKER

Lafechadel 7deagosto de 1932 constituye lamasrelevante en la histo-
ria del atletismo argentino, emulada exactamente 16 afios mds tarde por
Delfo Cabrera en Londres.

Gran parte de lo descripto sobre aquella jornada memorable (pre-du-
rante-post) ingresé al terreno de los mitos pero lo esencial se mantiene
vivo hasta nuestros dias. Los medios argentinos contaron las emociones,
la euforia y las declaraciones, y el propio Zabala exhibié su orgullo a lo
largo de toda suvidapor el valor de esa gesta. Acaso, la mas certera defini-
cién labrindé al dia siguiente Damon Runyon, en Los Angeles Examiner:
“Por su espiritu, su corazén y su resistencia, Juan Carlos Zabala, ese pequefio y
dgil hijo de la Nacién Argentina, fue la verdadera reencarnacién de Filipides”.

El maratén olimpico de Los Angeles se disputé aquel domingo 7. Los
corredores ingresaron a la pista del Memorial Coliseum a las 15.25 y el
starter Franz Miller hizo el disparo de salida trece minutos después. En
esos momentos, unos 80 mil espectadores disfrutaban de la tltima jorna-
da de las pruebas atléticas en el estadio, sobre todo del desempate entre
“Babe” Didrikson y Jean Shirley en el salto en alto.

Lacifradeparticipantes en el maratén eralamasbaja desdelas prime-
ras ediciones olimpicas (17 en Atenas 1896, lo mismo en Paris 1900), por
las causas ya comentadas. No obstante, como definieron David Martiny
Roger Gynn en su excepcional obra “The Olympic Marathon”, aquella tar-
de “se reunié un field chico, pero con todas las estrellas mundiales de la época,
a excepcién de Paavo Nurmi”. Los 29 atletas representaban a 15 paises, entre
los cuales los sudamericanos como la Argentina, Brasil y Colombia afron-
taba por primera vez semejante desafio. La Argentina, Finlandia, Canada,
Jap6ny Estados Unidos eran los nicos que contaban con tres atletas en el
concurso, el maximo admitido.

Juan Carlos Zabala era el mas joven entre todos los participantes y
también se encontraba un colombiano, Jorge Perry-Villate, de 22 0 24 afios
segun fuentes dispares. Se trata de una historia curiosa, ya que Colombia
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recién ingres6 oficialmente a las competencias olimpicas de atletismo
cuatro afios mas tarde, en Berlin. El historiador Alberto Galvis Ramirez
conté que “Jorge era hijo de un inglés y una espafiola, que se radicaron en Bo-
yacd y se dedicaron a la mineria, alcanzando una sélida posicion econémica.
Jorge estudiaba, pero también corria, en una época que no habia ninguna orga-
nizacién deportiva en el pais. Y convencid a sus padres para que le financiaran
el viaje a Los Angeles, como también convencié al COI para que le dejara parti-
cipar en los Juegos y desfilar con su bandera”. En el maratoén corri6 apenas 10
kilémetrosy se fundid. “No estaba habituado a eso, su tinico antecedente eran
algunas pruebas locales de 8 km. —agrega Galvis- Después se quedd trabajando

Y

en el consulado de Colombia en Los Angeles. Al regresar a su pafs, fue docente
en el Liceo de Zipaquird, donde uno de sus alumnos era Gabriel Garcia Mdr-
quez”. Perry-Villate, verdadero pionero del atletismo colombiano, murid
con apenas 36 afios, victima de una pulmonia.

En el caso de los brasilefios, hay que citar que uno de sus representan-
tes, Matheus Marcondes, fue uno de los primeros maratonistas de nuestra
region: ya en 1922, durante los llamados Juegos Latinoamericanos en Rio
de Janeiro logré la medalla de bronce sobre esa distancia, en una carrera
que gan6 Manuel Plaza. Y en 1925, en Sao Paulo, corri6 en 2:48:24 marca
que figura en el historial de los récords sudamericanos.
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Mientras Zabala y Perry-Villate eran los “juniors” del maratén olim-
pico en Los Angeles, aunque con el argentino entre los favoritos, por el
lado opuesto se encontraban el finlandés Ville Kyronen, con 41 afios, y el
estadounidense James Henigan, a punto de cumplir 40.

Todos los relatos de las visperas del maratén olimpico refieren a un
Zabala muy confiado. Le dijo a un cronista de Los Angeles Times: “Voy a
demostrar que puedo largar en punta y ganar. Los que quieran, que me sigan...
llegardn después o se rompen”. De su propio anecdotario aportd: “Estaba tan
seguro que le aposté 500 délares al nadador Alberto Zorrilla. Si yo perdia, me
volvia nadando, porque no tenia un centavo”. Y en el campamento argentino
habia gran expectativa por su participacién, era muy seguido en sus en-
trenamientos.

En una nota evocativa, mas de treinta afios después, Ursini sefialo:
“Stirling me insistid tanto sobre las posibilidades de Zabalita que conseguimos
mandarlos dos meses antes para aclimatarse, a redondear la preparacién y par-
ticipar en carreras. En el maratén del 25 de junio terminé a la miseria, pero por
suerte tuvo tiempo de recuperarse. Hizo un buen entrenamiento. Teniamos fe,
pero de ahi a que descontdramos el triunfo, no es cierto. Stirling temia al juego
de equipo de los finlandeses, al japonés Tsuda y fundamentalmente a Nurmi. En
lo que confidbamos era en la fe de Zabalita. Eso no se discute, ademds Stirling
siempre trabajaba sobre la confianza de su gente y a Juan Carlos lo habia con-
vencido de que podia llegar primero”. Odontélogo y cineasta, presidente dela
Federacidn, Ursini viajé a Los Angeles como jefe del equipo atlético.

A la citada obra de Martin y Gynn le debemos cada detalle técnico de
aquel maratén, reconstruido exhaustivamente. Por ejemplo, se trataba de
un circuito totalmente plano, sobre asfalto, ubicado entre 50 y 56 metros
sobre el nivel del mar. A lo largo de los 42.195 metros, se notaron ocho
leves subidas y bajadas, pero la altitud no fue mas alld de los 61 metros
(ala altura de los kilémetros 15,3 y 35,1) ni bajé de los 15 (al paso por los
17,7 km). En esa época, Los Angeles ya era una de las ciudades con mayor
indice de circulacién de automoéviles a nivel mundial y se temia por algin
contratiempo, pero los controles de ruta fueron eficientes. La organiza-
cion dispuso de siete puestos de control y aprovisionamiento, donde los
maratonistas podian recibir copas de té, leche o agua.

Zabala tom6 la punta desde el comienzo y al salir del Estadio lideraba
un grupo que integraban el italiano Fanelli, el mexicano Margarito Pom-
poso, el alemédn De Bruyn y el canadiense Clyff Brickes. El Gltimo consejo
de Stirling para su pupilo fue: “No te dejes llevar por el juego de los finlan-
deses, te van a correr en equipo”. Zabala debia salir tranquilo... pero salié
fuerte. Y adelante.

Stirling y Ursini siguieron la carrera con un auto autorizado. Contd
el dirigente: “Eramos cuatro: el gran nadador Alberto Zorrilla, Stirling, el pro-
ductor cinematogrdfico Juan Sires y yo. Pero teniamos que adelantarnos por
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otras calles, llegar hasta algtn cruce, dejar el auto y salir corriendo para gritarle
cuando pasara. Asi lo hicimos ocho veces. Y siempre Stirling con la gran preocu-
pacion: ‘No te dejes arrastrar por ellos, mantené tu paso’, le indicaba”.

El primer registro de paso se tiene sobre los 7,2 kilémetros, con Zabala
en 25:30 y una ventaja de 15 segundos sobre el “pack” que ahora formaban
Brickes, el estadounidense Michelsen, el trio de japoneses, el danés An-
ders Andersen y José Ribas.

Sin embargo a la altura de las 9 millas, el mexicano Pomposo desafié
el dominio de Zabala y lo superé por un breve tramo en la punta, que el
argentino rapidamente recuperd. Su pasaje de 15,3 kilometros fue en 57
minutos, con medio minuto de ventaja sobre Bricker, tercer puesto para
el japonés Gon y todavia Ribas en contacto, en el cuarto lugar, delante de
Michelsen.

A la altura de los 23,3 km., donde se encontraba el cuarto puesto de
control, Zabala registraba 1 hora y 20 minutos de carrera, con un minuto
de ventaja sobre el finlandés Virtanen, quien ya acumulaba el esfuerzo de
sus carreras en pista sobre 5.000 y 10 mil metros llanos. El otro finlandés,
Toivonen, se mantenia expectante en el tercer puesto a medio minuto
de su compatriota y a continuacién se ubicaban Tsuda, Bricker, Michel-
seny Oldag.

Virtanen decidi6 arriesgar desde aquel momento y pasé6 a Zabala en
los 25,7 kilémetros (o 16 millas) y se mantuvo por un buen trecho al fren-
te, atravesando los 31,4 km. en 1 hora y 50 minutos. El argentino resistia
en el segundo puesto con Toivonen tercero, pero empezaban a presionar
los britanicos: Duncan McLeod Wright (4°) y Sam Ferris (6°), con Tsuda
entre ellos.

Virtanen decay6 desde aquel momento y abandoné en el kilémetro 37,
cuando yalo habian desbordado. El nuevo lider era McLeod Wright desde
los 32 km -un parcial de 2:06:00 para los 35,4 km- y Zabala le seguiaallia
un minuto, con Tivonen, Tsuda y Ferris en la misma linea anterior.

Cuando el auto con Ursini y Stirling divisé por tltima vez a los lideres
del maratén, Zabala se encontraba a cien metros de Wright. Conté el di-
rigente: “Lo vimos echar espuma por la boca, los ojos perdidos, iba mal. Stirling
le pegd el Giltimo grito: ‘estird el braceo’. Parecia con un agotamiento casi total,
nos miramos y pensamos que no tendria las reservas que afortunadamente
demostré tener. En ese momento, se lo juro, no ddbamos nada por su triunfo.
Faltaban unos 5 km, volvimos al estadio, nos juntamos con los muchachos, nos
preguntaron cémo iba Zabalita y les dijimos lo que pensdbamos: que la chance
era muy remota”. José Oriani, el jefe del equipo argentino de boxeo, espera-
ba en el estadio: “Sufriamos por la suerte de Zabalita, cuando vemos que se nos
acerca Stirling. Verde la cara, despeinado, deshecho. ‘Se ha roto por luchar con
el finlandés. No quiso dejar la punta y después vino el inglés para rematarlo. Se
rompid el pibe’ nos dijo”.

84



Pero tampoco el britdnico Wright resisti6 adelante. Ain luché con
Zabala a la altura del km. 38,6, donde se encontraba el dltimo puesto
de control.

Una de las tantas leyendas alrededor del maratén olimpico -similar
al didlogo que se daria entre Zatopek y Peters en Helsinki dos décadas
después- revela este intercambio en el kilémetro 39:

“Where’s Zabala?” (;dénde esta Zabala?), habria preguntado Wright.

Y el argentino le respondié: “Zabala is here”. Y 1o pasé.

Lo cierto es que el panorama en ese momento anticipaba un desenlace
dramatico: entre el primero y el quinto habia sélo tres minutos, y era el
otro britanico, Sam Ferris quien lucia mas relajado. Zabala, nuevamen-
te en punta.

El relato posterior del argentino fue: “Nadie se imaginaba todo lo que
trabajaban en mi cerebro en la parte final. Y empezo a dolerme una rodilla. Que-

ria ganar, llegar primero costara lo que costara, sin importarme ni el dolor ni el
riesgo de mi futuro. Queria darle esa gloria a la Argentina”

A esa altura, también concluy6 el esfuerzo de José Ribas, quien aban-
dond cuando faltaban tres kilémetros. “La forma en que salié Zabala pa-
recié la de un novicio. Pero la sorpresa fue que aguanté ese ritmo. Salié como
un novato, pero gané como un campeoén”. Ribas también destacé a Ciccarelli:
“Venia mal, con los pies a la miseria, pero sin embargo termind”. Y en su propio
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caso, tras integrar un lote cercano a la punta, José Ribas tuvo que retirar-
se: “De pronto me senti mareado, todo me daba vueltas, las piernas pesaban
como si fueran de plomo”.

Sobre la costa californiana descendian las primeras sombras de la
noche y llegaban las brisas del Pacifico. La temperatura habia bajado res-
pecto a los 22,2°C medidos a la hora de la largada. Atin quedaban 75 mil
espectadores en el Memorial Coliseum cuando las trompetas anunciaron
que se acercaban los maratonistas para decidir en la pista

“La gran sorpresa fue verlo aparecer primero a Zabala. Justo en el instante
inolvidable en que las trompetas daban el toque de atencién. Ahi nos deshici-
mos todos. Stirling se olvidd de los consejos, yo de todo lo que habia dicho antes,
nos unimos en un mismo grito hasta quedarnos roncos. jQué impresionante!.
La gente gritaba también enloquecida, lo animaba, mientras él avanzaba como
un héroe con los pies llagados, ddndolo todo. Iba a entrar en la recta final y re-
cién aparecié el inglés. Zabala hizo un sprint emotivo, cruzé la linea de llegada
y se cayd. Enseguida lo recogieron un juez y un atleta que estaba adentro”, ré-
cordd Ursini.
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Y el relato de Oriani completa: “Miramos los relojes, ya debian a estar de
vuelta. Y sonaron las trompetas, llegaron. Primero se hizo en el estadio un silen-
cio absoluto y entonces se escuchd la voz del anunciador: Primero Zabala, argen-
tino. Del pufiado de argentinos salié el alarido: jZabala, Zabala!. Por el mismo
porton donde lo viéramos salir de espaldas, volvié a aparecer el gorrito blanco,
ajustando su cabeza. Quisimos que la bandera le dijera lo que nosotros ya no
podiamos. Pero habia una preocupacién mds: jAguantard, podrd dar la tltima
vuelta? El mismo se encargd de convencernos, pues al pasar frente a nosotros
se saco el gorrito y saludd. Contamos entonces sus pasos, uno a uno, y cuando
cruzé la meta no sabiamos si echarnos a correr o tirarnos al suelo, rendidos”.

Zabala, pequefio pero inmenso, histérico, valiente como nunca,
mantuvo la vanguardia. Estaba exhausto, con su remera blanca y banda
celeste empapada, el nimero 12 y su gorrita protectora también inmacu-
ladamente blanca. Ferris lo perseguia, 90 metros atras, el finlandés Toi-
vonen venia a 170 y McLeod Wright, todavia ilusionado con una medalla,
a sesenta metros de éste. “Nunca, hasta aquel momento, un final de maratén
olimpico fue tan intenso”, escribieron Martin-Gynn.

Juan Carlos Zabala, en 2 horas, 31 minutos y 36 segundos, escribi6 la
pagina mads gloriosa en la historia del atletismo de nuestro pais, estable-
ci6 unrécord olimpicoy fue el masjoven campedn de maratén enla histo-
ria de los Juegos. Alin no habia cumplido 21 afios. Recién en Beijing 2008,
el keniata Sammy Wanjiru -a punto de cumplir 22- concret6 una hazafia
parecida (infortunado Wanjiru, muerto tres afios mas tarde en su propia
casa en Nairobi en circunstancias nunca aclaradas).

Otra de las anécdotas de ese final es que Zabala se desvanecié poco
después de cruzar la meta. Pero él explico: “Con los afios la leyenda de mi
desvanecimiento se fue haciendo popular. Yo no me desvaneci. Lo que pasé fue
que Carmelo Robledo, el boxeador argentino que junto con Alberto Lovell gané
alli una medalla dorada, me tiré al pasar un banderin argentino que tenia em-
pufiadura de bronce. Y me lo dio en la cabeza produciéndome una ligera des-
compensacién. Me levantaron entre Mr Garland, patrocinador de los Juegos, y
un atleta sudafricano que andaba por ahi”

Una de las iméagenes que quedaron es la de Zabala, por mas de media
hora, agitando una bandera argentina en el centro del campo.

En Los Angeles Times, Braven Lyer escribié: “Después de la carrera de
junio, la mayoria de nosotros creimos que Zabala estaba absolutamente
fuera de forma y no prestamos mucha atencidn a los categdricos desmen-
tidos de Stirling, quien aseguraba que su pupilo no deseaba perjudicar su
chance en las pruebas olimpicas”. Damon Runyon comenté que “Zabala
corria por el estadio con tal desenvoltura, que dificilmente podia creerse
que hubiera cubierto la distancia que se considera como el mas terrible
esfuerzo que se haya exigido a seres humanos en competiciones atléticas.
Elvigor de Zabala sorprende en un atleta de apenas 21 afios”.



Félix Daniel Frascara apunté en El Gréfico: “Parecia que también los
argentinos de la tribuna habian corrido el maratén. Por Zabalita, el héroe, se
alzé la bandera en el mdstil olimpico. Por Zabalita, el campedn, se tocé el himno
argentino, malisimamente, pero nunca parecié mds lindo. Y por Zabalita, el mu-
chacho del pueblo, se puso de pie el estadio entero”.

Y concluy6 Oriani: “Después lo vi a Zabalita en el camarin. Descansaba.
Habia ganado el maratén mds bravo que se récordaba. Lo besé como ddndole
las gracias y me dijo: No puedo ni llorar”

88 ZABALA, EL CAMPEON EXCEPCIONAL



9. Maraton Olimpico de
Los Angeles 1932

Clasificacion
7 de agosto de 1932 _
1 Juan Carlos Zabala Argentina (21.09.11) 2:31:36
2 Samuel Ferris Gran Bretafia (29.08.00) 2:31:55
3 Armas Toivonen Finlandia (20.01.99) 2:32:12
4 Duncan McLeod Wright Gran Bretafia (22.09.96) 2:32:41
5 Seiichiro Tsuda Jap6n (26.07.06) 2:35:42
6 OnbaiKin (Kim Eun-bai)  Japén (21.08.13) 2:37:28
7  Albert Michelsen EE.UU. (16.12.93) 2:39:38
8 Oskar Heks Checoslovaquia (10.04.08) 2:41:35
9 Taika Gon (Kwon Tae-ha) Japén (02.06.06)  2:42:52
10 Anders Andersen Dinamarca (01.02.07)  2:44:38
11 HansOldag EE.UU. (02.03.01) 2:47:26
12 Clifford Bricker Canada (23.04.04) 2:47:58
13 Michelle Fanelli Italia (14.09.07)  2:49:09
14 John Miles Canada (30.10.05) 2:50:32
15 Paul de Bruyn Alemania (07.10.07) 2:52:39
16 Francois Begeot Franca (11.04.08) 2:53:34
17 Fernando Ciccarelli Argentina (18.07.05) 2:55:49
18 Edward Cudworth Canada ( 11) 2:58:35
19 Joao Clemente da Silva Brasil ( .05) 3:02:06
20 Margarito Pomposo México ( .10) 3:10:51
Abandonaron
José Ribas Argentina (01.10.99)
Matheus Marcondes Brasil ( .97)
Jorge Perry-Villate Colombia ( .10)
Alfred Maasik Estonia (26.01.97)
Ville Kyronen Finlandia (14.01.91)
Lauri Virtanen Finlandia (03.08.04)
Francesco Roccatti Italia (09.06.08)
Santiago Hernandez México
James Heningan EE.UU. (25.08.92)




Tapade El
Grafico, 22
de octubre
de 1932.




10. La carreray los medios

Elmaratén olimpico de Los Angeles se definié cuando en la Argentina
era casi de medianoche, pero tuvo amplia repercusion en los diarios del
dia siguiente.

Con enviados especiales, La Nacién (matutino) y La Razén (vesperti-
no) le brindaron un gran despliegue, siendo asi los principales canales de
expresion: no existian la tv ni, mucho menos, las redes que hoy provo-
carian una verdadera “explosiéon” o hubieran convertido a Zabala en un
fenémeno mediatico al estilo contemporaneo.

Jorge Bollini Santamaria era el enviado de La Razén y en la edicién
previa titulé a toda pagina: “Zabala es el favorito del maratén”. Y otro
recuadro (“;Le dard el primer triunfo a la Argentina?”) estaba acompa-
fiado por el mapa del circuito. En aquella previa, ademas de describir los
triunfos del finlandés Iso-Hollo en los 3000 metros con obstaculos y Jim
Bausch en el decathlon, sefiald: “Zabala es el favorito para el maratén, aun-
que tiene adversarios de peligro. Zabala mismo no habla mucho sobre la carrera,
unicamente afirma que hard todo lo posible por salir airoso. Nurmi, con quien he
hablado, opina que si Zabala corre en forma inteligente puede ser el ganador”.

También La Nacidn expresaba optimismo aquel 7 de agosto: la porta-
da de su suplemento dominical incluye una amplia foto de Zabala en un
entrenamiento, con Stirling observando y se titula “La esperanza, Zabala
enla maratén”.

La cobertura del periodista de La Nacién, José Maria Anadon, fue ex-
celente y consigné todos los detalles de aquella épica jornada, testimo-
nios que perduran hasta hoy.

Ya en la previa escribié:

“En la jornada final del atletismo olimpico, un hombre y una prueba cons-
tituyen el ultimo reducto de la esperanza sportiva argentina. Es bien cierto
que el optimismo con el que se impulsé a la gran contienda a los representan-
tes nacionales tenia un limite reconocido. Habia diferencias demasiado claras
de especializacién y métodos tradicionales que no podian ser quebrados por
el entusiasmo simplemente. Frente a una preparacion individual y colectiva
poco menos que cientifica, el reducido equipo argentino, integrado a retazos
sin tiempo de aclimatarse ni de completar su forma, debié apresurar el training
para ponerse rapidamente en condiciones. Ya se conocen los resultados de esos
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apuros: tendones desgarrados, distensiones y dolores musculares con su secuela
de abandonos, de que nos habld el cable cuando tuvo que referirse a los Oliva, los
Elsay los Berra. En esas circunstancias, toda ambicidn tuvo que achicarse a los
limites de un aprendizaje, que no ha de venir mal. Bien estd que nuestros cam-
peones se apareen con las grandes figuras universales que la distancia recorta
con relieves de excepcion. Y si llega el caso, un Bianchi Luti puede paladear a
fuerza de coraje, la satisfaccién del mano a mano de una final olimpica. Basta
solo eso para justificar la “patriada”. Mds la verdadera esperanza reside, como
dijimos antes, en la prueba donde ha radicado su esfuerzo Juan Carlos Zabala.
En la maratédn, el diminuto corredor nacional habrd de alinear a la hora de la
partida su fe inquebrantable de siempre. Para impulsarlo, entonces, estard una
vez mds el aliento contenido de todos los deportistas de su patria. Gane o pierda
-la lucha serd no solo de calidad personal, sino de astucia y experiencia- Juan
Carlos Zabala deberd hacer un gran papel, a poco que la suerte, factor que no ha
acompaiiado a nuestro equipo, no forme en el grupo numeroso de sus peligrosos
adversarios”.

También, de las crénicas enviadas por Anadon, se pueden reconstruir
aquellas horas previas:

“Todos los atletas argentinos se hallaban presos de una emocién visible po-
cas horas antes de que comenzara la maratén. ;Flameard la bandera argentina
en el estadio y se podrd entonar el Himno Nacional? Era la pregunta que surgia
a flor de labios en esos momentos. Rodeando la casilla de Zabala, que se levanté
a las 6, como de costumbre para tomar enseguida su desayuno, almorzar a las
10 y acostarse enseguida, montaron guardia los representantes argentinos, im-
pidiendo a la gente que pasase cerca, con el objeto de no turbarle el suefio. Bajo
la expectativa de sus compatriotas, Zabala durmié tranquilamente hasta las
14.30,en que salié para el punto de partida de la maratén en automévil acompa-
flado por Zorrilla, Stirling, Pérez, Ursiniy el representante de La Nacidn. Zabala,
sonriente, subid al automdvil, que partié velozmente entre los gritos y aplausos
de sus comparieros, quienes sacaron a relucir banderas con los colores patrios,
agitdndolas mientras que con potentes vivas le auguraban la victoria. Zabala
correspondio con saludos, levantando las manos, mientras hacia con la cabeza
ademanes afirmativos. En esos momentos Zabala récordd que James Heinang,
el maratonista norteamericano y rival en la carrera de hoy, estuvo anoche en la
Villa para saludarle y desearle el triunfo”.

Y agregé:

“Llegados al estadio, correspondié a los atletas argentinos la casilla 24.
Zabala se vistié primero, mientras Ribas y Ciccarelli estudiaban el plano del
recorrido. Zabala, sonriente, les pregunté por qué ponian cara de difuntos. Y sus
compafieros le respondieron que pondrian caras alegres después de la carrera.
Zabala vistié su uniforme de camiseta blanca, sin mangas, con una franja celes-
te y un pantaldn celeste con sus iniciales. En el interior de su camiseta se pren-
di6 una medalla de Santa Teresita que, segtin declard, siempre lo acompaiia,
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besdndola antes de prenderle. Su peso, en ese momento, era de poco mds de 56
kilogramos. Después de colocarse un mameluco colorado que le fue obsequiado
en Austria a raiz de su triunfo en Kosice se sent6 a la camilla, a la espera de
que pasaran los minutos que falta-
ban para salir a la pista. Cuando
sonéd la campana para que los co-
rredores se presentaran, Zabala y
Stirling se abrazaron largamente
y el entrenador dijo: "Luego habla-
remos’. Inmediatamente salimos
Stirling, Zorrilla, Ursini y yo para
tomar un automdvil y observar el
paso de los corredores por los sitios
de fiscalizacion. Las calles, atesta-
das de concurrencia, en doble filas
ofrecen grandes dificultades para
abrirse camino. El excelente con-
ductor argentino Pérez hizo mara-
villas para sortear los obstdculos y
nos dirigimos al control situado a
5 kildmetros de la salida”.
Aunque en otras créni-
cas no es mencionado, Anadén
habria estado en el mismo auto

en el que Stirling, Zorrilla y Ur-
Tapadel diario La Razon, 8 de agosto de 1832.  ¢ipi siguieron la carrera.
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GANADOR EL EJEMPLO

Las crénicas

“Gand Zabala la maratdén” es el titulo general de la cobertura de La
Razén en su edicién del dia siguiente.

Su columna editorial seflala:

“Mustia estaba ya nuestra esperanza cuando Zabala entré a la arena de Los
Angeles. Se habia marchitado dia por dia en una tension estéril, en un esfuerzo
que, frene a tantas noticias desalentadoras, parecia superior al propio esfuerzo
de nuestros atletas vencidos. Pero no habia muerto. La conservdibamos en la
ultima brasa de un fuego inextinguible. Nos quedaba algo, nos quedaba para
reanimarla, el soplo formidable de aquel muchachito criollo del aliento largo y
del instinto fiel. Lo habiamos visto cubrirse de gloria en jornadas memorables
y lo sabiamos noble y guapo, sin un asomo de presuntuosidad que pudiera de-
tenerle en su marcha hacia la mdaxima perfeccién. jEra Zabala! Y la fortuna
quiso compensarnos a nosotros y a él. Nos reservd la primicia del broche de oro
que cerraria la célebre jornada atlética, del broche que ocultaria la desazdn pe-
sada. Y dejé para él, para exaltacion de su proeza admirable, la perspectiva de
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un triunfo reivindicatorio, ejemplar, grandioso. Hay, en efecto, en el gran atleta
que puso con su esfuerzo en lo mds alto del mdstil olimpico el azul y blanco de
nuestro pabellén, un elevado ejemplo de constancia y de patriotismo que es-
tdbamos necesitando en nuestras actividades deportivas y que no caerd en el
vacio, a buen seguro, porque ha ido gestdndose a lo largo de una vida expuesta a
la admiracién de todos. Cuando pise de nuevo el patrio lar nuestro muchachito
guapo y modesto, el calor de jiibilo de la multitud le pagard justamente, aunque
sea en millonésima parte, su hazaiia sin igual”.

El despliegue de La Raz6n es amplio, ya que incluye la crénica dela ca-
rrera escrita por Bollini Santamaria y una breve entrevista a Zabala, pero
de la UPI, donde afirma que “cuando empecé la prueba, sabia que ganaria”y
también menciona el dolor en la rodilla que sinti6 en algiin momento y le
hizo bajar el ritmo.

En su crénica-comentario, Bollini escribi6: “A Juan Carlos Zabala, a
quien califiqué hace dias como la tinica esperanza argentina, cupo la magni-
fica performance de adjudicarse, casi de punta a punta, la carrera maraton, la
prueba sin dudas mds importante todo el certamen olimpico, en estilo brillante
e imponente. No defraudé Zabala las esperanzas en él depositadas y el peque-
flo atleta resultd asi el tinico ganador argentino de los Juegos atléticos de la
Olimpiada”.

Pero mds adelante sefiala que “en los bungalows argentinos de la Villa
Olimpica reina enorme entusiasmo, aunque algo de depresién al mismo tiempo,
ya que fue bastante mediocre la actuacion de los demds atletas”. Esto parece
bastante injusto si tenemos en cuenta que en esos mismos Juegos, Carlos
BianchiLutillegé hastalafinal y consigui6 el 5° puesto enlos 200 metros,
prueba en la que Roberto Genta fue semifinalista. También, Federico Kle-
ger terminé 6° en lanzamiento del martillo y Héctor Berra, 7° en salto en
largo. Solamente hasta principios de la década del 50, el atletismo argen-
tino pudo ofrecer este nivel de actuaciones en los Juegos Olimpicos.

La Nacién, dentro de su extensa cobertura, destacé una innovacién
tecnoldgica: su foto de portada -Zabala, al cortar la cinta delallegada- fue
transmitida en apenas 8 minutos a través del sistema de Transradio.

Esa edicién del lunes 8 de agosto tiene como titulo general a toda pa-
gina: “En magnifico esfuerzo, el atleta argentino Juan Carlos Zabala gané la
maratén en 2h31:36".

Alli esta la crénica de la carrera -a través de la UPI- con otra, mas co-
lorida y detallada, escrita por Anadén en su seguimiento de la carrera.
También ofrecen una biografia de la campaifia de Zabala (“Una campaiia
atlética que es una serie ininterrumpida de triunfos”, la clasificacién
completa de la prueba y el cuadro de todos los medallistas del atletismo
olimpico en Los Angeles.

Y por supuesto, un editorial que sintetiza el sentimiento general de
aquel momento. Se titula “El vencedor” y afirma:
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“Un joven diminuto y eldstico, curtido el rostro y acerados los musculos,
estiré ayer el prestigio sportivo de su patria sobre un esfuerzo de kilémetros,
lo descorrid sobre la biselada multitud de un estadio y lo enarbolé al tope del
mastil olimpico. Esa energia juvenil, hecha ambicidn de triunfo, es Juan Carlos
Zabala. Sintesis y expresion racial que por ser mds de la tierra no conoce otro
padre que su entrenador, Alejandro Stirling, ni otro ideal que la perfeccién fisi-
ca. Habia reunido todos los quilates de su juventud trabajada en un permanente
anhelo de gloria sportiva y la habia lanzado en la trayectoria empinada de la
lucha, con el optimismo incorregible de los elegidos. Y acaba de triunfar. Como
el soldado Milciades, que se sobrepuso a la muerte para remachar con su grito
legendario la victoria ateniense Zabala también repite a quienes no perdieron
nunca la confianza en él: jHemos ganado!

Y puesto que entre ellos estuvimos, digamos ya que hace cabalmente un afio
nos referimos al atleta extraordinario en los términos que obligaban su hdbito
de triunfo.

Zabala desborda ya de nuestro medio sportivo, dijimos entonces y a poco
la esperanza que encerraban esas lineas se hizo iniciativa en esta casa. Pres-
tamente quedd materializado un esfuerzo que fue el de todos los aficionados y
a poco aquel partia junto con su entrenador, hacia lo imprevisto. Lo que hizo
entonces en Europa es de todos sabido. Cuando al apoyo inicial que le brinda-
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mos se agregaron los de la esperanza colectiva, ya Zabala habia echado a co-
rrer su nombre tras el prestigio tradicional de Paavo Nurmi y conquistado un
récord mundial.

Aquel muchacho que casi diariamente nos sugestionaba de optimismo, ha-
bia dicho muchas veces de su tinica ambicidn: la maratén olimpica. Era un sue-
fio lejano, una meta poco menos que lirica, que habiamos ido materializdndolo
poco a poco quienes le crefimos.

Alregreso de Europa nos dijo: “Yo gano la maratén en Los Angeles”. Y al em-
barcarse para la Unidn repitié el aserto que ayer mismo reprodujo grdficamente
nuestro enviado especial.

“Gano la maratén o me recoge la ambulancia”.

Dijo poco menosy ha cumplido. Y porque ha cumplido, porque ha demostra-
do con su vida toda cuanto puede la ambicién rectamente sostenida, el tesén sin
quebranto, la adhesién pura y noble a un ideal de perfeccionamiento, es que este
muchacho admirable merece ser tenido como un ejemplo de juventud”.
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La crénica/color de Anadén, ademds de describir en detalle el mara-
ton olimpico, tiene una particular vibracién en su desenlace:

“Después de sequir a Zabala, junto con Stirling y Zorrilla, lo abandonamos
enel ultimo control, situado a los 35.400 metros, cuando faltaban poco mds de 6
km para terminar la prueba, para dirigirnos al estadio con la angustiosa incerti-
dumbreimaginable. Dentro del recinto, repleto, se ignoraba cudl era la situacién
de los competidores. La gente se volvia a Stirling para hacerle preguntas y nos
rodearon enseguida los concurrentes argentinos. Dijimos lo que sabiamos, que
cuando faltaban 6.400 metros Zabala iba segundo del britdnico Wright, quien
le llevaba una ventaja de 80 metros.

De pronto, el speaker anuncio que el argentino Zabala encabezaba el pelotén
al entrar los corredores en los jardines del estadio. El ptiblico, mds que un grito,
lanzé un rugido undnime, mientras los argentinos, como enloquecidos agitaban
sus sombreros y sacaban a relucir sus banderas. Pasado ese momento, Stirling
grité: “No puede ser. La forma en que ha corrido es imposible. Jamds campedn
alguno de la maratdn ha hecho ese brutal derroche de energias”.

“El speaker estd equivocado”, gritaba, como inconsciente y afiadié: “Pobre
pibe, si lo ha hecho se ha roto para toda la vida”.

Pero era Zabala, nomds. El pequefio argentino entré encabezando el grupo
de los competidores en la prueba mdxima de los Juegos Olimpicos. “Argentina,
Argentina” gritdbamos nosotros, mientras Zabala se acercaba a la meta, sequi-
do a cien metros por el britdnico Ferris.

“Pobre criollito, guapo, pobre criollito, guapo” gritd entonces Stirling, rom-
piendo a llorar como un chico.

Entre la griteria ensordecedor del ptblico, Zabala metros antes de la meta,
saludé con la mano al publico y al romper la cinta demarcadora cayd en brazos
de los jueces, que lo estrujaron en medio de un diluvio de felicitaciones. Después
llegaron los otros, el britdnico Ferris, el finlandés Toivonen, mientras Zabala
situado en el medio del estadio saludaba con ambas manos. El ptblico seguia
aplaudiéndolo. Pasados unos minutos, el speaker anuncié el resultado de la
maratdn y los tres corredores que se clasificaron primeros se colocaron sobre la
tarima olimpica. Zabala, en el medio, sobresalia de sus rivales.

En el momento en que se anunciaba el resultado, la banda comenzd a ejecu-
tar el Himno Argentino que, mal tocado, nunca nos parecié tan armonioso. Y en-
tretanto, se izaba la bandera de la patria en el mdstil mayor. En esa hora obscu-
radela oracion, junto a la antorcha cuyo fuego nunca nos parecié mds sagrado”.

La crénica de Los Angeles Times, escrita por Braven Dyer, resalta que
“el triunfo de Juan Zabala en el Maratdn fue lo mds importante que obtuvo Ar-
gentina en los Juegos Olimpicos. Es el mds colorido y agotador de todos los even-
tos. Sus compatriotas esperaban que ganara, pero después de su colapso del 25
de junio, algunos de los expertos lo llamaron corredor de veinte millas. Confun-
dié estas opiniones al terminar las veintiséis millas 385 yardas mds fresco que
cualquiera de sus rivales”.



Cuenta que hacia el crepusculo “apenas la tiltima nota de los trompetis-
tas se habia extinguido cuando el moreno hijo de América del Sur llegd golpean-
do por el tiinel con el acompafiamiento de la mayor ovacién jamds otorgada a un
atleta olimpico. Mds de 75.000 espectadores se pusieron de pie y vitorearon al
joven argentino. Conocian la tortura de la rutina de veintiséis millas, y estaban
reconociendo la valentia del colegial de 20 afios de Buenos Aires”.

También: “Mientras los aplausos de la multitud se convertian en un ru-
gido ensordecedor, otros tres corredores aparecieron como por arte de magia.
Eran Samuel Ferris de Gran Bretafia, Armas Toivonen de Finlandia y Duncan
McLeod Wright, otro inglés. Nunca se ha registrado un final mds espectacular
en los Juegos Olimpicos. Después de viajar mds de veintiséis millas, cuatro co-
rredores estaban en la pista al mismo tiempo, y solo tenian tres cuartos de vuel-
ta para correr dentro del estadio.(...) La multitud se apresuré a captar el drama
de la ocasion y cada hombre, al llegar al final de la agonizante rutina, recibié un
estruendoso aplauso”.

Zabala habia quebrado el récord olimpico que el finlandés Hannes Kile-
hmainen dejara en 2h32:36. en 1920, en Amberes. También sus escoltas,
Ferris y Toivonen, estuvieron por debajo de esa marca.

Cuenta que “Juan consume dos libras de carne tres veces al dia. Ayer al me-

diodia no le gustd el bife que le dieron en la Villa. Los chefs fueron en busca de
forrajes mds apetitosos. Regresaron con dos libras del mejor lomo. Juan lo guar-
dé a toda prisa, aparentemente solo medio satisfecho, pero sus zapatillas no le
dejarian comer mds en ese momento. “Después de que hayas ganado la carrera
esta tarde, puedes comer una vaca entera si te apetece”, dijo Stirling”.
Zabala permanecié en el centro del campo del Estadio, agitando la ban-
dera argentina “tan vigorosamente como pudo. Vestido con una chaqueta roja
brillante de la cabeza a los pies, Juan se destacd con un relieve audaz a pesar de
las sombras del creptisculo”.

Otro de los instantes dramaticos de ese maratén fue cuando lleg6 el
japonés Taika Gon en el noveno puesto: “A diez metros de la linea, sus pier-
nas cansadas se negaban a llevarlo mds tiempo. Se dobldé como si sufriera de
calambres y luego se balanced como si fuera a colapsar. Un guardia se apresuré
a ayudarlo, pero Jack Farmer salté hacia adelante rdpidamente y le indicé al
chico que se apartara. Nadie puede ser ayudado en los Juegos Olimpicos sin su-
frir la descalificacién. Con la gran multitud tirando de él para recuperarse, Gon
se enderezo de nuevo y luego camind lentamente a través de la linea de meta,
cayendo en el montén después de completar las diez yardas mds largas jamds
negociadas. Lo llevaron a toda prisa en una ambulancia. Informes posteriores
afirmaron que no le pasaba nada grave. Aparte del cldsico maratén, hubo mu-
cha emocién adicional durante la tarde”.

Laportada del suplemento de Los Angeles Times sobre los Juegos estd
dedicada a Zabala, con dosimagenes de sullegada -enunade ellas, con la
banderaargentina- bajo el titulo:"Zabala quiebrala marca del maratén”. Y
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ademas dela extensa cronica de la carrera, coloca un recuadro anticipan-
do que “Zabala y Paavo Nurmi podrian enfrentarse préximamente en un tour,
ya profesional”. Es algo de lo que se especulé mucho y nunca se concreto.

La euforia

Zabala habl6 brevemente con Anadén, horas después de la carrera:
“La emocion me impide hablar. Cumpli lo prometido. Sabia cudles eran mis
fuerzas y pese a los consejos de Stirling corri con plena confianza en la punta,
marcando el paso. Si me ganaban, queria que fuese con un tiempo muy bueno.
El mejor resulté yo”. Stirling, a su lado, sostuvo: “La carrera de Zabala fue
sencillamente fenomenal. Batir el récord olimpico en la forma en que lo hizo es
casi sobrehumano. Ha derrochado energia produciendo una performance que
serd récordada como una hazafia asombrosa. Es mejor de lo que yo creia”.

En aquella noche inolvidable “la Villa Olimpica era una verdadera ro-
meria de gente que deseaba ver al héroe de la maratén, pero Zabala se acosté
enseguida, recibiendo a unos pocos amigos intimos”. Al dia siguiente, ya co-
mentd “Corri en la forma en que lo hice dada la confianza absoluta que tenia

en la victoria. Durante el desarrollo de la carrera tuve dos molestias, la primera
en la 149 milla. Al doblar el recorro con demasiada violencia senti un fuerte
dolor en larodilla derecha que me molesté durante cinco millas. La otra la senti
cuando me pasé Virtanen en la 184. milla, debido al brusco cambio de tempe-
ratura, de golpe la tarde se hizo fria. Entonces senti un leve sintoma de fatiga”.
Y reveld: “Otro contratiempo que pudo ser mds serio lo motivaron los policias
del estadio. Estos me vieron salir primero y al verme también llegar primero, se
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entusiasmaron, abandonaron sus puestos, corrieron hacia mi gritandoy con los
brazos abiertos. Contuve la marcha asustado, pues el hecho de tocarme equival-
dria a la descalificacion. Se dieron cuenta de ello felizmente, concretdndose a
aplaudirmey pude entrar asi al estadio”.

Segtin Anadon, se puso un desinflamatorio en la rodilla y se levanté
ese lunes, como de costumbre, a las seis. Dijo hallarse “tan bien como para
correr otra maraton”.

Stirling, por su parte, comentd que “fue un esfuerzo insuperable. Zabala
ha ganado la maratén y me parece imposible que lo haya hecho de la forma en
que corrié. Cuando una vez terminada la carrera el speaker anuncié que habia
sido la mds formidable maratén corrida jamds, no exagerd un dpice. Efecti-
vamente Zabala hizo, como esfuerzo humano, algo insuperable al correr en la
delantera con paso firme y movimientos notablemente sueltos, imprimiendo un
tren violento desde el comienzo”.

A esa hora, el triunfo de Zabala es comentado practicamente en
todo el mundo

Jacques Godet, jefe de redaccién de L'Auto (Francia), escribe desde Los
Angeles: “Segui hasta el final el maraton, en el cual el argentino Zabala con-
quisto la simpatia de la multitud, impresionada profundamente por la enormi-
dad de su esfuerzo”. En Chile, El Mercurio titula: “Un triunfo argentino en
Los Angeles”. Y comenta: “Los hombres sanos de cuerpo y alma son los que
habrd de redimirnos de pasados errores y culpas olvidadas. El triunfo del ar-
gentino Zabala bien puede ser presentado como una leccién y una advertencia”.
La Nacién, también en Chile, expresa conceptos: “La vida pura del atleta
argentino nos puede servir de ejemplo”.

Pero récordemos también algunos medios de Nueva York:

Arthur Daley en The New York Times, describi6 el clima en el estadio
conlallegada delos corredoresy concluy6 que “Juan Carlos Zabala, el joven
argentino, llegd para llevarse la corona de las coronas en el mds grande maratén
de la historia olimpica”.

Garland Rice, uno de los mas famosos periodistas deportivos de
EE.UU., escribié en “The Sun”: “Zabala desbaraté todas las tradiciones de la
maratén demostrando que un jovencito puede cubrir las 26 millas en tiempo ré-
cord. Las maratones han correspondido a la labor preparatoria de muchos afios,
pero Zabala no tiene mds de 19 afios de edad. Y sin embargo marcé el paso en
casi todo el recorrido y le sobrd la suficiente eficacia para adelantarse a Ferris
por media vuelta. Fue el dia de Zabala. La carrera de Zabala en todo el trayecto
ha sido la mds sensacional de todas las maratones corridas, desde que Filipides
llevé el mensaje de la victoria desde Maratén a Atenas. No hubo indicio alguno
de flaqueza cuando la juvenil estrella argentina cruzd la meta y se escuché el
trueno de aplausos que lo envolvié. Era un joven, lejos, muy lejos de su patria,
pero atin le sobraba algo. Zabala gané no solamente por su gran resistencia sino
por su velocidad en grandes distancias”.
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Robert Harron en el New York Post: “La performance de Zabala pasard a
la historia de las Olimpiadas como la mds asombrosa exhibicién de coraje y re-
solucidn que jamds se haya presenciado. Sonriente y valeroso, el pequefio argen-
tino se conquisté a la muchedumbre desde la iniciacién de la carrera y cuando
fue el primero en aparecer en el estadio y pasar las puertas de la gran tribuna,
tembld materialmente ante la enorme ovacion que se le tributd”.

En New York American comparan a Zabala con el héroe de la leyenda
ateniense: “Por su espiritu, por su corazon y su resistencia, Zabala es la reen-
carnacién moderna de Filipides. Fue Filipides quien corrié vistiendo toda su
armadura guerrera para llevar a Atenas la noticia de la victoria que las armas
griegas habian obtenido en Maratén. Del mismo modo Filipides corrid ayer en
las calles de Los Angeles no para llevar un aviso de guerra, sino para llevar el
mensaje de la gloria atlética a las naciones del mundo”.

Pero alli, Damon Ruyon escribi6 un articulo dedicado a la victoria de
Zabala, lanzando un prondstico que nunca se cumpliria: “La Argentina
serd algtn dia uno de los factores mds importantes en el atletismo amateur del
mundo. En verdad, lo es ya, pero serd de mds valor en los afios venideros. Los
argentinos tienen pasta de vencedores y encaran el atletismo con seriedad. El
pequefio Zabala no es un producto casual en maratén, se entrend fuerte y teso-
neramente. Segtin mi opinion, las naciones que surgen en atletismo son Argen-
tina, Italia y Japén”

Mensajes post carrera

A esashoras post victoria, comienza allegar una abrumadora serie de
mensajesy saludos para Zabala. Le escribe el ministro de Guerra, Manuel
A. Rodriguez, quien lo felicita “en nombre del Ejército”. Y al mismo tiem-
po, otro telegrama indica: “Los jefes y oficiales del Colegio Militar lo felicitan
por su brillante proeza que honra al deporte argentino”. Desde Washington, el
embajador argentino Felipe Espil le escribe: “Como representante del gobier-
no argentino y como compatriota suyo, le envio mis mds calurosas felicitacio-
nes. Su hazafia, conocida hoy en todos los paises del mundo, estd inseparable-
mente ligada al nombre de Argentina”. Otro mensaje es del Comité Olimpico
Argentino “extensivo a Stirling”, mientras que en Buenos Aires, “conocido
el resultado de la mds grande prueba atlética de los Juegos Olimpicos, en la cual
triunfé Zabala, los sefiores Avre Milvin Warren y Theodore Sedgsis Cleveland,
consul y vicecénsul de EE.UU. acreditados en nuestro pais, visitaron al presi-
dente de la Confederacién Argentina de Deportes, Horacio Bustos Morén (hijo)
con el propésito de felicitarle por el magnifico triunfo de Zabala”.

Justamente el lunes 8, Bustos Morén habia encabezado la reunién de
comisidén directiva del Comité Olimpico Argentino, junto al secretario Er-
nesto de Sagastizdbal. El acta de aquella reunidn, que se conserva hasta
nuestros dias, trata distintos temas administrativos hasta que en unas
lineasindica: “El presidente informé haber enviado un cable al atleta Juan Car-
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LLa medalla que le entreg¢ la Liga Patridtica, 1932.

los Zabala felicitandolo por su brillante triunfo, lo mismo que al sefior Stirling
por su colaboracién como entrenador”.

Hasta la Liga Patri6tica —una organizacién nacionalista de derecha,
yaendeclinacién- se asocia al festejo: “La junta Central de la Liga Patriética
Argentina resolvié por unanimidad de sus miembros entregar una medalla de
oro a Juan Carlos Zabala. Al mismo tiempo ha dispuesto dirigirse a los clubes
atléticos para que adopten las medidas tendientes a facilitarle un viaje de re-
greso digno del titulo que ostenta y que no se vea obligado, como en anteriores
oportunidades, a hacerlo entercera clase”. LaLiga organiz6é un acto a fines de
noviembre y alli estuvo Zabala para recibir su medalla.

Eldiario LaRazén, por su parte, anuncia que le entregara una medalla
especial a Zabala “asocidndonos al jubilo popular”. Y recuerda que el diario,
desde sus comienzos, habia impulsado el atletismo y las carreras pedes-
tres: en su sede se fundo la Confederacién Sudamericana de este depor-
te, en 1918.

Segiin cuenta Anadoén en La Nacién, al dia siguiente de la hazafia
“Zabala contintia siendo aqui el hombre del dia. Su victoria es comentada en
todas partes y esa popularidad tiene reflejos de nuestro pais. Contintia recibien-
do innumerables telegramas de felicitacion de la Argentina, asi como de aqui,
cartas, ramos de flores, sweaters, zapatos para correr, etc. La mayoria de sus
adversarios en la maratén han desfilado por su casilla de la Villa Olimpica para
presentarle sus congratulaciones, entre ellos los finlandeses y japoneses, que
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fueron considerados como sus rivales mds duros antes de la carrera. Es copiosa
la correspondencia femenina, en la que las admiradoras acomparfian su retra-
to. Hay muchas realmente bonitas. Lo invitan a comer a sus casas, detallando
las comodidades y se ofrecen para ir a buscarlo, acompafiadas en intérpretes
en caso de aceptacion. La mayoria lo llama el héroe de la Olimpiada, pero no
tardard en salir un sobrenombre grdfico de los que aqui popularizan a los astros
del deporte. Zabala sonrie con modestia cuando le traducen aquellas cartas, en
algunas de las cuales le hacen ofrecimientos matrimoniales. Luego queda silen-
cioso y reconcentrado y mueve la cabeza diciendo: “Por ahora mi tinica novia es
la pista”.

Al viernes siguiente, Zabala aiin permanecia en Los Angeles y fue in-
vitado por la direccidn del casino de Aguas Calientes, que lo homenajed.

Cuenta Anadén: “El atleta argentino llegé a las 17 y después de recorrer,
acompafiado por las autoridades las dependencias del establecimiento se le
ofrecié una comida. En el transcurso de la misma, el speaker anuncié que Za-
bala, campedn olimpico de la maratén, se hallaba en el comedor y lo presenté a
la concurrencia. Inmediatamente un aplauso caluroso saludé al atleta argenti-
no. Apenas se senté empezaron a llegar de diversas mesas los ments para que
los firmara. Después de la comida asistié a una reunién de carreras de galgos
realizada en su honor. Alli fue llevado al centro de la pista y presentado a los
espectadores, que le hicieron objeto de una ovacién”. A la mafiana siguiente,
Zabala recorri6 Tijuana y sus alrededores y luego del almuerzo regresé a
Los Angeles.

“Zabala -informa el periodista- de acuerdo con Stirling, decidié defini-
tivamente rechazar todas las proposiciones de convertirse al profesionalismo,
pues resolvid conservar su cardcter de amateur”.

Varios medios también citaron que Zabala recibié “ofertas tentado-
ras” de compaiiias cinematograficas, algo que no se concreté. Distintas
personalidades de esa industria habian presenciado el maratén, inclu-
yendo entre ellos aIrving Thallberg, gerente de la MGM, y los dos Leamm
(padre e hijo), lideres de la Universal. Zabala, con el tiempo, tendria algu-
nas participaciones en el cine, pero en la Argentina.
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Zabala con el maratonista |
tucumano Humberto Delgado. -
Foto: Archivo General de la Nacion. |8




11. Transicion y conflictos

Los dias posteriores a la consagracién en Los Angeles fueron igual-
mente vertiginosos para Zabala. Se reflotaron las ofertas para enfrentar a
Nurmiy para realizar giras por Europa y Japon. Pero ese tipo de propues-
tas -y le sucedié especialmente en su retorno a Europa tres afios después-
estaban bajo una severa vigilancia de los directivos de la IAAF y trascen-
dieron algunas advertencias.

Lo cierto es que a sélo tres semanas de su hazafia olimpica, el 28 de
agosto Zabala aparece en un nuevo maratén, en Salem, New Hampshire.
Corre al frente durante 12 millas y se retira, en una prueba que gana Mi-
chelsen en 2:50:19., seguido por Jock Semple en 2:58:24.

Cuando se cita que “abandoné”, Zabala siempre aclara: “Micompromiso
era hacer 12 millas, nada mds. No estaba en condiciones de correr otro maratén
con tan poco intervalo”. Todo indica que era una prueba de exhibicién para
grandes figuras como el propio Zabala o Michelsen, y hasta una leyenda
como Clarence DeMar, quien llega tercero con 3:03:16. Ya tenia 44 afios y
habia sido medallista de bronce en los Juegos Olimpicos de Paris, en 1924.
DeMar es el maximo campeédn en la historia del maratén de Boston, con
siete conquistas entre 1911 y 1930, y tiene una historia que lo vincula a
Zabalita: habia pasado su infancia en un orfanato.

También, en su paso por Salem, Zabala afirmé que “no me haré profesio-
nal, quiero defender mi titulo olimpico en Berlin en 1936".

Al culminar la gira y retornar a la Argentina, Zabala declara: “Espero
volver a Estados Unidos, tengo ofrecimientos para correr con Nurmi hasta en el
Madison Square Garden”. También comenta, yamas relajado, sobre el mara-
tén olimpico: “Los finlandeses hicieron un juego de equipo, fueron formidables
adversarios y estaban muy bien preparados”. Y sobre Nurmi apunta: “somos
rivales en la pista pero, afuera, amigos. La rivalidad es meramente deportiva.
Esperaba que compitiera en los Juegos y lamento que le hayan descalificado. Tal
vez podamos correr en Estados Unidos o en la Argentina”. Y elogia a Stirling:
“Es un gran entrenador y un excelente padre adoptivo”.

Zabalay Stirling regresaron a fines de septiembre en el Eastern Prince,
el barco que pertenecia a la naviera Helder Brothers. Lo hicieron junto a
otros integrantes de la delegacién olimpica como el pesista Julio Juaneda,
el boxeador Rafael Lang, esgrimistas y nadadores, incluyendo a Roberto
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Peper, luego importante directivo olimpico. El barco arribé a Montevideo
el 28 y algunos se enojaron: “Zabala y Stirling bajaron por el lado opuesto del
vapory se trasladaron en lancha a un punto distinto del desembarcadero, con el
propdsito de sustraerse a la atencion del ptiblico. Esa actitud causé pésima im-
presion”,indica un recuadro de La Razén, que destind un enviado especial
para cubrir lallegada de Zabalita y su traslado a Buenos Aires.

Pero al dia siguiente, las aguas se calmaron: Zabala visité la redac-
cién del diario, donde el director Angel Sojo le entreg6 una medalla de
oro, uno de los tantos agasajos al corredor en aquellos momentos. Y por
lanoche, el Sportivo Barracas le ofrecié una cenajunto a 200 personas en
su sede central, en Iriarte 1856, donde la cancha de pelota a paleta fue es-
pecialmente acondicionada. Carlos Amadeo Lecca, el presidente del club,

cubrid de elogios a Zabala y Stirling y

Catlos 7 este seflal6: “Siempre pensé en Sporti-
Juan Carlos Zabala vo Barracas. Y hoy vengo a esta casa no

fué emplazado por la como ganador del maratén olimpico, sino

Eed ion Atlés como simple socio. Aqui recibi ensefian-
€ erflgn clical  ,q, que tanto contribuyeron al éxito”.

En 1933, Zabala debia a ser la
6| o estrella argentina para el nuevo Cam-
;| seleccidn para el C?mpeo’ peonato Sudamericano, en Monte-
4dto L"ff’ 1o Americano video, pero no estuvo disponible. Al

parecer algunas de sus declaraciones

|

TR T

2| El 26 se efectuard el torneo de

5 d;\]lé‘r-'.'}!;::d 6 _;gun‘ifluéel! r:a:sejn t_dlrect]vc

{de ] Acidn e Fen a . . o .
*ladeptar imporianes resociones relscio-|  enojarona los directivos, lo citaron
3 |nadas con el proximo Campeonato Latino- .
§| fonericano aue se realizaré en Momwvi-|  para confirmarlas y no aparecié. El
6| JJ; sunion, Re 5 . .z
? medianoche, tud praizitn por e tiaar| Consejo de la entonces Federacién

7} Dr. Eduardo G. Ursinl, y concurrieron a L. . 1. . ou
T s eninhtes cora oaan e 0 P Atlética Argentina se expidi6 asi: “En
o] iten s habia inviiado’ para &l dia-ds|  vista de la falta de disciplina, con agra-
gparer, con el fin de aclarar su situaclén, . ., .
B ad nel nebtia®air oG d| vantes, en que incurrid el citado corredor
DS aitera g ¢, Favaia uia ttasmes| —Juan Carlos Zabala- se le suspende por

t[aque se la hizo en el dia de la fecsa con

3| ue se lo hiso e el dia do la fecha con|  seis meses e inhabilita por tiempo inde-
3l bn 6 prhrims naces pare aus vernsi-|  terminado para integra equipos interna-
et ?:rllxée “:onrsexcsgr:;ﬁl:lgofaﬁ': cionales de esta Federacidon”. La fecha de
i1 ol 56 coespbie wia TAHMROIN 43 ARUE: ‘2 :

- |1las, por o Gs i . D adoptard una ae- la sancién es del 24 de marzo, aunque
E El torneo de seleccion se difundid dias despusés.

Seguramente las discrepancias

entre Zabala y algunos dirigentes ve-

nian de antes, pero estallaron a principios de aquel afio. Sin embargo, to-
davia a mediados de marzo parecia que la situacién estaba encaminada.
La FAA mencioné que Zabala y Bianchi Luti, las principales figuras del
plantel olimpico del 32, iban a asistir al “baile” o “gala” que se organizd
en los salones de GEBA el 20 de marzo para reunir fondos por el viaje a
Montevideo. No sabemos si concurrieron pero, por esos mismos dias,
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la Federacién no convocé a Zabala para el evaluativo del 26 en la pista
dela YMCA.

Dos dias antes, los principales dirigentes de la Federacién -su presi-
dente Eduardo Ursini, el vice Felipe Lacoste y el secretario Orestes Lui-
si- fueron recibidos en la Casa de Gobierno por el presidente Justo. Sin
embargo, nada se menciond sobre Zabala alli: dijeron que el inico motivo
era pedir el apoyo para el viaje.

Laedicién del1° de abril de E1 Grafico publicé las dos versiones, lade la
Federaciény la de Zabala.

Las transcribimos:

Felipe Lacoste, vicepresidente de la FAA:

“Ante la proximidad de los Campeonatos Nacionales, la Federaciéon llamé
a todos los atletas en condiciones para intervenir, invitdndolos a que se inscri-
bieran y asistieran al entrenamiento. Este convite se hizo a todos los atletas de
primera categoria, entre los que figura Juan Carlos Zabala. Este concurrid, aun-
que luego no lo siguid haciendo con la necesaria regularidad, ni dio muestras de
sujetarse a un training metddico y eficaz. Con la cordialidad con que siempre
lo hemos distinguido y a la que se habia hecho acreedor por muchos conceptos,
le hicimos indicaciones amistosas y conversamos con él, manifestandonos que
su propdsito era el de intervenir en el maraton de 32 kilémetros que se correrd
en el préximo Campeonato Sudamericano. En esos mismos dias, con el objeto
de dar propaganda al certamen nacional, la Federacién envid circulares a los
diarios, en las que se decia que la Argentina habia tenido un desempefio bri-
llante en los Juegos Olimpicos y que la actuacion descollante de hombres como
Zabala y Bianchi Luti habia levantado gran entusiasmo entre los atletas loca-
les, todo lo cual redundaria en beneficio del mencionado torneo. Dias mds tarde
fuimos sorprendidos por la aparicién de un articulo en un diario de la tarde en
el que Zabala atacaba resueltamente a la Federacion Atlética y la acusaba de
explotar su nombre en provecho propio, anuncidndolo como participante del
Campeonato Nacional, con lo que se pretendia engafiar al ptiblico. Hubo ahi un
mal entendido por parte del atleta, ya que no se le anuncié como competidor
del certamen, sino que se le citd al paso récordando una victoria inolvidable.
Seguramente esa reaccion de Zabala obedecié al hecho de que un diario impor-
tante de la mafiana extracté una parte de la circular enviada por la Federacion,
precisamente aquella en que se nombraba al campedn olimpico. Y afiadia el dia-
rio, por su parte, algo muy admisible: que el ptiblico veria con sumo agrado la
participacién de Zabalita, que no habia actuado en las pistas de su patria desde
suregreso de Estados Unidos. El articulo en que Zabala atacé a la Federacidén en
términos inesperados, fue subrayado con una visita que él mismo hizo al local
de la entidad, durante la cual increpd al empleado, observdndole que su nombre
no seria usado como medio de propaganda. El interpelado le manifestd que esas
palabras deberia dirigirselas a algiin miembro del Consejo y la respuesta inme-
diata es imposible repetirla. Casualmente llegd en esos momentos el secretario,
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sefior Petetin, y Zabala le formulé el mismo reclamo, a lo que el dirigente citado
respondié mostrdndole los programas, en los que no figuraba su nombre, por lo
que dejaban de existir las causas que aducia el popular corredor.

Al enterarse el Consejo de esta actitud se resolvid enviar una nota empla-
zando a Zabala para que concurriera a declarar, ratificandose o rectificandose
de los términos empleado en el articulo de marras y de los vertidos en el local
de la Federacién. Nuestra intencién era, al mismo tiempo, la de tratar con la
cordialidad de siempre al excelente muchacho que, sin duda, habia tenido un
momento de exaltacion y aconsejarle del modo mds conveniente. Sin embargo,
Zabalita no concurrié a la cita y su respuesta la constituyd una nota en la que
comenzaba diciendo: ‘Me realizo de las manifestaciones vertidas...”. Franca-
mente, no pudimos entender la aplicacién que debia darse al término “realizo”,
por el cual no entendiamos ratificacion ni rectificacion y con el deseo de obrar
legalmente se le remitié otra nota, invitindolo a que aclarara ese punto. No lo
hizo tampoco, pero en el mismo diario de la tarde al que aludimos se publicé la
carta enviada por Zabala a la Federacién, aunque ya con una advertencia en la
que debia leerse “ratifico” en vez de realizo.

Como se ve, la Federacién no pudo tener el gusto de que el atleta hiciera
la enmienda directamente, sino que tuvo que enterarse por parte de terceros.
Advirtiendo ya, definitivamente, que Zabala no accedia a las reiteradas solici-
taciones (sic) que le hiciéramos y como el asunto no podia extenderse por mds
tiempo, se resolvid proceder con los argumentos recogidos y se le aplicaron seis
meses de suspension prohibiéndole por tiempo indeterminado la participacion
en torneos internacionales.

Queriéndolo sinceramente a Zabalita y reconociendo los beneficios que con
su actuacion al deporte argentino y al atletismo en particular, somos los prime-
ros en lamentar lo sucedido. Pero estamos convencidos de haber obrado justicie-
ramente, sorprendiéndonos, ante todo, la circunstancia de que nadie puede du-
dar dela correccién y honestidad con que hemos procedido siempre los dirigentes
de la Federacién Atlética Argentina, como lo probamos, una vez mds, al aplicar
una sancién disciplinaria a la figura descollante del atletismo nacional”.

Asihablé Zabala para El Gréfico:

“La suspension que me ha aplicado el Consejo Directivo de la Federacion
Atlética no me afecta, porque con anterioridad yo habia adoptado la decision de
no participar en los torneos que ella organizara. Eso es lo que debo decir, antes
de hacer la crénica de este proceso, como podria llamdrsele... ;Las causas de
la pena que me han impuesto? Debe ser —segtin entiendo yo- nada mds que el
respeto que siento hacia el publico argentino tanto como al de cualquier pais, en
cuanto se refiere a mis actuaciones. Sin embargo, parece que ese mismo respeto
no lo siente todo el mundo. Esa es la pura verdad: yo crei necesario hacer decla-
raciones para mantener mi buen nombre y al credrseme una situacion delicada
me intereso el juicio del publico antes que el de los dirigentes.
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Contra lo que se diga, el nombre de Juan Carlos Zabala fue explotado en
cuantas publicaciones se realizaron en visperas de los Campeonatos Naciona-
les, para atraer a ellos mayor cantidad de espectadores, vale decir que se sacaba
provecho del cartel que yo podria tener. Yo nunca le negué el apoyo a la Federa-
cién. Cuando se traté de hacer giras para reunir fondos con que ir a Los Angeles,
yo actué hoy en un lado y mafiana en otro, me someti mansamente a todo lo
que se me ordenara, trabajé para conseguir que la Argentina fuera a los Juegos

Zabala en 1934. Foto: Archivo General de la Nacion.

Olimpicos y una vez alli no me detuve hasta colocar el nombre de la patria en
todo el mundo. Después de ese triunfo y hasta la fecha, la primera comunicacion
que he recibido de la Federacion Atlética Argentina ha sido a razén del conflicto
actual. Se diria que la institucidon que dirige el atletismo en el pais no se ha ente-
rado de que un argentino gand la maraton de Los Angeles. A pesar de eso, con la
extrafiezay el dolor que ldgicamente me producia la circunstancia de que no me
llegara una sola palabra de felicitacién oficial, sequi sometiéndome a algo que
sellamaba disciplina con excesiva bondad. Trabajé en la pista, fui una mdquina,
mis ojos y oidos vieron y escucharon, pero nada dije, porque siempre estuve por
encima de esas cosas, aunque algunos supusieran que estaba por debajo.

Me acordé de la promesa hecha a mis compatriotas, es decir de que regre-
saria a Buenos Aires con la maratén olimpica y volvi. Entonces se acentud la
antipatia inexplicable que antes me habia parecido encontrar en algunos de los
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dirigentes de la Federacidn. Sin sospechar las causas, me di cuenta de que no
les era persona grata. Después, si, alcancé a descubrirlo: era que yo no me habia
mezclado ni habia intervenido para nada -jabsolutamente para nada!- en los
lios desagradables que se produjeron en Los Angeles. Yo habia ido en calidad de
atleta a representar a mi pais y era un ciudadano argentino en suelo extranjero.
No obstante la humildad de mi origen, comprend{ eso mejor que muchos. Supe
responder a la confianza de los argentinos y no di un solo motivo de queja en
Estados Unidos. Hacia mi trabajo, cumplia el entrenamiento, paseaba con Zo-
rrilla y para nada se me encontraba en otros momentos que mds vale no récor-
. wunme  dar. Al producirse el famoso
EL CONFLICTO ENTRE ZABALA Y LA FEDERACION  conflicto entre los dirigentes
de la delegacién, mantuve
mi independencia. Es decir,
no sali del sitio que me co-
rrespondia. ;Qué tenia que
ver yo en esas cuestiones,
si no era otra cosa que un
atleta, sin voz ni voto? A
pesar de eso, sin que yo me
lo imaginara, una de las
fracciones ‘contaba con mi
apoyo’. Y como yo me abs-
tuve de intervenir en ese lio,
perdi las pocas simpatias
que me quedaban.

Ese es el verdadero ori-
gen de la suspension, a la
que se ha llegado luego de
anunciarse por los diarios
mi intervencidn en los 5.000
y 10.000 metros del Cam-
peonato Nacional. Fue ante
esos anuncios que reaccioné
aclarando mi decisién de no intervenir en ese torneo ni en otros, pero lo hice en
forma correcta, sin herir susceptibilidades, sin ofender a nadie. En el local de la
Federacidn no pasé lo mismo, porque ya estaba francamente cansado de com-
probar que no se procedia bien. Aquella aclaracién mia, junto al reclamo que
hice personalmente y mds de una carta, en la que ratifiqué, fue cuanto sirvié
para que se me aplicaran seis meses de suspension.

Ahora estardn satisfechos, por cuanto les di la oportunidad que buscaban, a
aquellos que aludi antes. No me afecta es pena porque tengo la conciencia tran-
quila. Me defendi y sali en defensa del publico, a quien se pretendia engafiar,
anunciando mi participacién. Cierto que en los programas no figuraba, pero

LO QUE DICE
LA FEDERACION ZABALA

L

LO QUE DICE

110 ZABALA, EL CAMPEON EXCEPCIONAL



los programas no los venden los diarieros. Ahora sélo me resta afirmar ante
mi publico el respeto que siempre le he profesado, informarle que estoy en for-
ma, que me entreno siempre y que cuando se presente la ocasién reapareceré
manteniendo el nombre que ese mismo piblico se encargé de imponer. Tengo la
suerte de trabajar y al trabajo le daré todas las energias, como hasta ayer le di
al atletismo. Y me retiro a descansar con esta gran satisfaccion: el mismo dia
en que la Federacion me suspendié, llegé a mi poder el Diploma de la Maratén
Olimpica. Todavia no estoy tampoco oficialmente enterado de que se me haya
suspendido. Que conste. Espero esa notificacién para encuadrarla y colgarla
junto al Diploma.”

Afinesdeagostode1933lasancién fuerevocada. Ese mesZabala habia
viajado nuevamente a Estados Unidos en el Southern Cross. Alli participd
en una serie de competiciones, siendo las mas destacadas sus triunfos en
los New York Games sobre 6 millas (31:38.2) y en el Campeonato Nacional
de 30 mil metros, en Chicago (1:44:45.6). El 9 de diciembre, otra vez en el
mismo buque, volvid a la Argentina.

En marzo de 1934, Zabala viaja a Rio de Janeiro para el festival atlético
que organiza la Liga de Deportes de la Marina brasilefia en el campo de
Vasco da Gama. Allf otra de las figuras convocadas era el finlandés Vol-
mari Iso-Hollo, campeé6n olimpico de los 3.000 metros con obstaculos.

Las crénicas de la época refieren a un Zabala con exigencias. Al pare-
cer, se mantenia en conflicto con la Federacién Atlética Argentina y no
aceptaba que participara otro representante de la misma -el ascendente
Roger Ceballos era el designado- para esas competencias. El Gréfico cita
“un cambio de cablegramas entre la Liga de La Marina y la Federacién
Argentina”y finalmente comenta: “Hemos historiado el proceso de este con-
flicto porque fuimos los primeros en dudar de su veracidad. En efecto, nos cuesta
creer que un atleta de tan brillantes antecedentes como Juan Carlos Zabala, fi-
gura siempre correcta y estimada, se constituyera de pronto en el protagonista
de una enojosa incidencia”. Ceballos, por su parte, admiraba a Zabalay ape-
nas llegd a Rio declar¢ al diario Norte que “le debo mucho, fue un maestro
en mis primeros tiempos. Es el tinico adversario al que nunca pude vencer, un
auténtico campeon”.

Finalmente todo se encarril6. Ceballos no particip6 en el meeting in-
augural, pero sifue el protagonista en los dos siguientes.

Todo comenzd el domingo 4 de marzo, cuando Iso-Hollo y Zabala
se encontraron sobre 5.000 metros. Faltando dos vueltas, con el argen-
tino cansado, Iso-Hollo se alejé hasta ganar en 15:12.9, con una ventaja
de casi 80 metros. Ese mismo dia, brillaba otro finlandés: Kalevi Kotkas
(luego campedn europeo) al acercarse al récord mundial de salto en alto
con 1,98 m.

El miércoles 7 se desarrollaron los 3.000 metros. El diario local No-
ticias sintetizd: “Roger Ceballos causé una magnifica impresién, vencié a su
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calificado rival y batié el récord sudamericano”. Lo hizo con 8:36.6, mejoran-
do su propia marca de dos semanas antes (8:37.0 en Buenos Aires) y ale-
jandose del finlandés en la vuelta final, quedando tercero -lejos- el local
José Domingos.

Pero aquella velada se completaria con otro momento relevante: Ko-
tkas paso6 lavarillaa 2 metros y1centimetro, batiendo la plusmarca euro-
pea de salto en alto. Oriundo de Estonia, también era un dotado para los
lanzamientos y durante aquella incursién por Rio de Janeiro gané prue-
bas de disco y jabalina.

El festival se completd el domingo 11 y fue el preliminar de un gran
choque del futbol brasilefio, entre Vasco da Gama y Sao Paulo.

Sobre 400 metros con vallas, Sylvio Magalhaes Padilha bati6 el récord
sudamericano con 53.5, pero no se homolog6 por el curioso reglamento de
aquella época: tocd la tltima valla. Un mes después, en el mismo escena-
rio, sialcanzo esa marca, atravesando “limpiamente” cada obstaculo.

Ceballos esperaba a Iso-Hollo y Zabala para un nuevo encuentro, esta
vez sobre 10 mil metros. Zabala abandoné al promediar la carreray el fin-
landés —quien acus6 una lesién- en la vuelta 15. El triunfo para Ceballos
resulté muy cémodo en 33:30.4, quedando solamente en competencia el
local Juvenal Santos, quien arrib6 tres minutos mas tarde.

Aquellaincursién por Rio concluyé conuna galadelaLiga, que agasa-
jo atodos los atletas y donde el ministro de Marina, Atila de Monteiro, les
agradeci6 su visita.

Zabala, desde la visita con la Seleccién en 1930 y luego, con las esca-
las que hacia durante sus viajes en barco a Estados Unidos o Europa, ha-
bia cultivado una buena relacién con los brasilefios. El Jornal dos Sports
informaba sobre su campaifia y su redactor jefe Tenorio de Albuqurque,
se convirtié en amigo personal del corredor, a quien inclusive visit6 en
nuestro pais. Anticipando aquella presentacién en las pistas de Rio, Te-
norio compartié el viaje con el argentino en el barco Cap Ancona desde
Montevideo. Se trata de uno los reportajes mas extensos y auténticos
con Zabala.

Si bien aparecen algunas “licencias” (Zabala afirma que “aunque no
llevo la cuenta, debo haber ganado 450 carreras, los trofeos estdn dispersos por
toda micasa”), ese reportaje nos ofrece una aproximacién bastante certera
a su “universo”.

El periodista describe a Zabala como “un personaje que estd siempre ale-
gre y eso lo hace atin mds simpdtico. Atraviesa la vida sonriendo y es de una
simplicidad extraordinaria”.

Algunas afirmaciones del atleta argentino:

“Me gusta cantar tangos. La Cumparsita, Caminitoy Mis Noches Tristes son
mis preferidos”

“Corriporprimeravezen1923,enla Colonia,en unapruebade1.500 metros”
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“Mi entrenamiento consiste en 30 a 60 minutos de gimnasia por la mafiana,
después camino entre 10 y 20 kilémetros con zapatos pesados y tengo una se-
sién de masajes. El entrenamiento de velocidad o de fondo lo hago por la tarde”

“La base de mi alimentacién es la carne en los almuerzos. Por la mafiana, me
gusta tomar mate. Y después de entrenar, me recupero con frutas, especialmente
naranjasy uvas”.

“Me gustan varios deportes. Jugué al fitbol como centro-half, también hice
bdsquet y natacién. Y ahora me gusta manejar, tengo un Dodge y cuando dis-
pongo de tiempo libre voy hasta el Tigre, para pasear”.

Zabala informa, ademads, que

7 X Sy tiene un empleo formal: “Soy ins-
{ El corredor Juan C. Zabala l P . Y]
; : pector en los laboratorios Untisal,
fué suspendido por 6 meses .
i gk de Surrey”.
1 Fin la reunidn que celebrs ano- i Ab3
che el consejo directivo de la ¥e- La actividad atlética de Zabala
| deracién Atlética Argentina, tamoé baja en intensidad por esos afios.
v | resolucién definitiva en el asunto /] . R
| del atleta J. C. Zabala. Después | PasO de Sportivo Barracas a Boca,
- de una ripida deliberacién se re- q e,
#| solvio que ‘“en vista de la faita |¢ participd en algunas pruebas de
de disciplina, con agravantes, en |% . s
que incurris el eltado corredor, |4 calle, pero también aparecié en la
se le suspende . i - .
A bilite por tiomps, indateeiicye < pista para uno de los torneos mu-
tegre wuipos internacio- A3 : :
bt et e (0] n1c1pa1es, previo al Nacional <§le
i6n". ! noviembre de 1934, ganando sin
Vallania y Ledesma ¢ .
| hebido a un accidente que su- |y dificultades sobre 5.000 metros
| frié ayer en la ciudad de Cordoba, { con 16:02.0. Y también dentro de
el atleta Valerio Vallania no po- X ¢ " * , .
dra participar en el torneo de se- |} la plsta intentd un reglstro en la
leceidn del proximo domingo, ni .
en el Campeonato Sudamericano || milla -4 de mayo de 1935 en Buenos
! e reali en Monmtdvideo. . , .
Sn igual {6n, pero por Ta- Aires- aunque se quedd en 4:32, un
zones part red, se encuentra el ~ . .
--.-run]: :};l I:i:‘ medio fondo, Leopoldo , ano despues de que Juan Caballe}-ra
desma fijara el récord sudamericano en

diez segundos menos.

El 12 de mayo estuvo en Tucuman, en una carrera -podriamos con-
siderarla de exhibicién- con el crédito local, Humberto Delgado, quien
venia desarrollando una positiva campafia en Buenos Aires. Zabala fue
recibido como un idolo, se armé una pista de césped y una multitud
concurrié a verlos. Zabala cubri6 los 10 kilémetros en 32:28.1/5 y Delga-
do llegd muy cerca a 2 metros, segiin la crénica de La Gacetalocal.

La carrera result6é todo un acontecimiento para Tucuman. En su libro
“Cien Idolos Tucumanos”, en el cual Victor Lupo le dedica un capitulo a
Delgado, recuerda:

“En la pista del Bomberos Fitbol Club, donde hoy se encuentra el Complejo
Ledesma, se largd la prueba ante unas seis mil personas. Zabala y Delgado se
turnaron en la punta (...) Zabala quedé delante, por unos pocos metrosy al cru-
zar ambos la meta terminaron en un abrazo”. Ramén Gémez Omil, dirigente
atlético y periodista de esa provincia, evoc6: “Luego de la confrontacién en
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Tucumdn, con Humberto Delgado, tuve una franca amistad con Juan Carlos
Zabala. Le solia visitar en Buenos Aires y me contd que su carrera atlética se la
debia al inseparable Stirling, quién descubrid sus actitudes extraordinarias y
fue su padre y maestro. Lo modeld a su criterio durante 10 afios hasta llevarlo a
conseguir la medalla de oro en los Juegos Olimpicos. Me contd de su dieta antes
de ir a Los Angeles, era mixta y que en el mes antes de su partida estuvo en el
Instituto Nacional de la Nutricién que dirigia el doctor Pedro Escudero y un
grupo de médicos dietélogos”.

Y el 8 de septiembre de 1935, se despide rumbo a su nueva aventura
europea: la hinchada xeneize lo despide con una ovacién, cuando Zabala
da tres vueltas a la cancha para saludar. Asilo reflejé Caras y Caretas:

“El hombre que un dia hiciera vibrar de jubilo a todos los argentinos, hacien-
do por virtud de sus musculos flamear en una torre olimpica nuestra bandera
—he nombrado a Juan Carlos Zabala- el domingo 8 despidiéndose de la aficion
argentina en la cancha de Boca Juniors dio tres vueltas a la misma en medio de
augurales aplausos y el ondear de pafiuelos blancos. Pero alli donde palpitaba
su corazén criollo, lucia los colores de la entidad boquense que dice defenderd
en la Olimpiada de Berlin. Boca lo merece. Pero, como antes fue Sportivo Barra-
casy hoy Boca, mafiana serd otro quien lo apoye en su empresa. Lo que deberia
lucir sobre su pecho el dia de la magna prueba son los colores que hardn nublar
nuevamente sus ojos cuando sean izados al tope de la torre en virtud de su viril
triunfo: el azul y blanco”.

Zabala atin no tenia autorizacién de la Federacion Atlética Argentina
para competir en Europa, algo que recibi6 recién sobre fin de afio. Segtin
Le Mirroir des Sports (22-10-35): “El héroe argentino Juan Carlos Zabala llegé
a Hamburgo el domingo 13 de octubre. Como su Federacién Nacional ya le habia
negado el permiso para correr en Europa y él lo habia ignorado, Zabala se enteré
sin sorpresa, en Hamburgo, que fue suspendido por la Federacion Internacional,
luego de una denuncia de Argentina, y que la prohibicién fue emitida para todos
los atletas europeos para correr con Zabala. Sin embargo, este veto solo se aplica
a los eventos competitivos, no a los entrenamientos. Asi Zabala tendrd tiempo
de sobra en Finlandia para aclimatarse al ambiente y a las pistas europeas, y
para correr en buena compaiia”.

Semanas mas tarde, ya instalado en Berlin, es entrevistado por el co-
rresponsal del diario francés L'Intransigeant, Alexandre S. Kaz. Vivia en
un departamento sobre la avenida Kiirfurstendam, una de las centrales
delacapital alemana. Yalli,ademas de hablar sobre su “ascendencia fran-
cesa”, reafirma que estd entrenando con vistas a los Juegos Olimpicos del
afio siguiente. Y también enfatiza su condicién de “atleta amateur”, ante
distintas versiones que habian aparecido que laIAAF podria cuestionarla
como lo habia hecho con Nurmi o Ladoumégue en los Juegos anteriores:

“Vine a estudiar Educacién Fisica europea, sobre la cual me encargo de
escribir un libro para el presidente argentino. Trabajo en la secretaria del Mi-
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nisterio de Agricultura de mi pais. Después de permanecer en Noruega, Suecia
y Finlandia, ahora estoy en Berlin con el mismo propdsito. Estd bastante claro
que junto a este trabajo que no es remunerado estoy entrenando para el maratén
olimpico en el recorrido donde se llevard a cabo. Sino fuera un verdadero aficio-
nado, no seria profesor de Educacion Fisica en Europa, sino en Estados Unidos,
donde recibi ofertas tentadoras para el cine, que no me interesan en absoluto”.

Alli Zabala también menciona que “naci en Rosario y me crié en Bue-
nos Aires. Sin dudas, sorprenderé a sus lectores diciéndoles que soy francés, al
menos segun las leyes de su pais. Mi madre es de Paris, su apellido de soltera es
Boyer. Mi padre fue un vasco francés nacido cerca de Biarritz".

Zabala opiné que el recorrido del préximo maratén olimpico de Berlin
“me resulta menos dificil que el de Los Angeles”. Y se refiere a su estilo de vida
en aquel momento:

“Llevo una vida regular, como corresponde a cualquier deportista. Me
acuesto todas las noches entre las 9 y 10, no fumo, no bebo alcohol, que no es
por cierto una gran privacién para mi. Entreno seis dias a la semana, haga el
tiempo que haga (...) También practico otros deportes como futbol, baloncesto,
waterpolo y natacion”.

A principios de diciembre, Zabala recibi6 la autorizaciéon de la FAA
para competir en Europa y emprendié con alivio su preparacién hacia los
Juegos de Berlin.
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12. Figuras argentinas

Tres destacados fondistas argentinos acompafiaron a Zabala en sus
expediciones olimpicas: Fernando Ciccarelli, José Ribas y Luis Oliva.
También Roger Ceballos fue un destacado protagonista de nuestro atle-
tismo de fondo en esa época, todos en la generacién previa a la apariciéon
de otro dotado como Juan Ratl Ibarra. Esta es la semblanza de aquellos
grandes corredores.

FERNANDO Ciccarelli

Fernando Ciccarelli nacié el 18 de julio de 1905 en el departamento de
Oliva, Cérdoba. Su padre Julio era un inmigrante italiano y murié cuando
Fernando tenia apenas dos afios, mientras su padre, Rosa Candida Tole-
do, era oriunda de esa localidad. Se trasladaron a Alta Gracia y Fernando
paso su infancia y adolescencia en pleno trabajo, tanto de caballerizo en
laestancia La Malala como en las canteras, picando piedras. Mas adelante
fue mozo de confiteria y empleado publico y durante sus licencias trabaja-
ba en las cosechas, en los campos.

El apellido original de la familia era Chacarelli (asi habia llegado su
padre) pero todos lo llamaban Ciccarelli. Y cuando Fernando fue a sacar
su libreta de enrolamiento a los 18 afios, en Oliva, el juez coloc6 el “Cicca-
relli” que ya no cambiarian mas.

Cuenta Domingo Amaison: “Cuando Ciccarelli estaba en el cuarto grado
de la escuela primaria, en Alta Gracia, su maestra Margarita fue quien descu-
brié sus condiciones para el atletismo. Ella organizaba carreras de una vuelta
a la plaza Manuel Solares y venia que Fernando era superado por sus compa-
fieros. Pero cuando los hizo correr distancias mayores, hasta tres vueltas, él era
el ganador”.

En 1924, Ciccarelli y su madre se radicaron en la capital provincial por
gestion de un directivo del club Talleres, Mario Marlek, quien le consi-
guié un empleo en el Ferro Carril Central Argentino. Dos afios después ya
erauno de los mejores fondistas del pais: habia establecido el récord de los
3.000 metros llanos con 9mo7s.0 en Rosario. En 1926 se consagré cam-
pedén nacional de 5.000 (16:04.8) y 10.000 (33:51.0) y representé a la Ar-
gentina en el Sudamericano de Montevideo, disputado en el Campo de los
Aliados. Alli obtuvo la medalla de plata en los 3.000 metros por equipos
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(fue tercero en la clasificacién individual) y el bronce en los 5.000 metros
con récord nacional de 15m.40s.4, ademas de ocupar el cuarto puesto en
los 10 mil metros. En la misma época comenzd a trabajar como canillita,
voceando los diarios por la capital cordobesa.

En el Sudamericano del afio siguiente, disputado en Santiago de Chi-
le, fue subcampedn sobre los 3.000 metros tanto individual -detras de
Manuel Plaza- como por equipos.

En 1929 tuvo activa participacién en los Nacionales y en el Sudameri-
canodeLima. Aquisellev6 dos medallas de bronce (10 mil metrosy cross)
y termind 6° en 5.000, mientras que en los Nacionales escolté a Zabala en
5.000y a Ribas en 10.000. Ciccarelli también fue tercero en 3.000.

A partir de alli también comenzé a incursionar en distancias mas lar-
gasyel16dejunio de1930fij6 el récord sudamericano de la hora -especia-
lidad que estaba de moda en esa época- con 18.200 metros.

Ciccarelli al fin alcanz6 su consagraciéon sudamericana en 1931 en
Buenos Aires, alli donde los fondistas argentinos tuvieron una actuaciéon
tan destacada. Conquistd el cross country, seguido por Humberto Delga-
do, y ademads fue 5° en los 10 mil metros.

Con el objetivo de obtener su nominacién para los Juegos Olimpicos
de Los Angeles, durante la temporada de 1932 se mantuvo muy activo. El
27 de mayo en Buenos Aires corri6 los 15 mil metros en pista en 48:27.0. Y
semanas mas tarde (11 de junio) fij6 los récords sudamericanos de 20 mil
metros en pista (1:05:57.4) y 25 mil metros (1:23:13.0). A la semana siguien-
te, en Rio de Janeiro, alcanz6 su mejor performance individual de 10 mil
metros llanos con 31:55.0, que le aseguré un puesto en esa distancia para
los Juegos.

En los Juegos fue 12° sobre 10 mil y luego particip6 en el maratén que
marcé la coronacién de Zabala, quedando 17° con 2h.55:49.

Todavia le aporté mas a la Seleccidn Argentina en el Sudamericano
del afio siguiente, en Montevideo, con medalla de plata en el cross coun-
try y bronce en la prueba de ruta de 32 km, ambas pruebas ganadas por el
chileno Plaza.

A su retiro, trabajé como profesor de Educacion Fisica durante varias
décadas en el Instituto Dalmacio Velez Sarsfield. Participé como actor en
varias obras teatrales, fundé unabiblioteca en el Barrio de Alta Cérdobay
fallecié en 1984, a los 78 afios.

JOSE RIBAS

El atletismo de fondo en la Argentina recuerda a varios valores de
primera clase mundial. Pero en la lista de héroes de aquellas disciplinas
un precursor fue José Ribas. De origen muy humilde, repleto de privacio-
nes, fue multiple campeoén nacional y sudamericano, también multiple
récordman (llegé a ostentar la marca mundial de los 30 mil metros en
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pista), representé a la Argentina en los Juegos Olimpicos de Los Angeles,
en 1932 y extendi6 su campaifia de fondista hasta cumplir casi 40 aiios.
Y atin siguid por algunas temporadas mads en el atletismo, estableciendo
nuestras primeras marcas en pruebas de marcha.

Un articulo de El Gréafico muy posterior ~cuando ya Ribas tenia su
puesto de venta de diarios en La Boca- lo describia como “Figura realmente
inolvidable la de este canillita que os diera tantos triunfos, que nos brindara tan
gratas emociones. Y que todavia vemos
recostado a su vieja pared desde donde
emite su cortadoy caracteristico pregon:
jDié! ;Dié!”

Ribas nacié en Sao Paulo (Brasil)
el 1° de octubre de 1899 y lleg6 a Bue-
nos Aires cuando apenas tenia siete
afios. Su padre era un inmigrante
espafiol que trabajaba en distintos
oficios en los puertos. Miguel Angel
Chacour, quien alcanzé a entrevis-
tar a Ribas poco antes de su muerte
ofrecié6 un magnifico retrato. Ribas
le habia contado que “mi padre traba-
jaba aqui en una manufactura de jabdn,
pero la empresa quebrd y él tuvo que ir
a descargar mercaderia en el Puerto. Yo
mismo tuve que dejar la escuela prima-
ria y ponerme a trabajar, vendiendo dia-
rios por las calles (...) Trabajaba los siete
dias, desde las cuatro de la tarde hasta
las dos de la mafiana”. Segtin describe
Chacour “dos veces por semana, Ribas
se las arreglaba para jugar un partido de
futbol al mediodia y tenia cualidades de centrodelantero. Pero el dia que le mar-
c6 el destino para siempre fue en un café donde paraba, a los 19 afios. Proyecta-
ron una pelicula de cowboys, precedida de un noticiero. Y alli se vieron escenas
de una carrera que habia ganado un canillita. En medio de la proyeccién, José
se levanta y exclama: ‘les aseguro que soy capaz de correr mejor y mds rapido
que ese tipo’. Y se puso a entrenar en serio, hasta que consiguié competir con él
y ganarle”.

Segun El Grafico “Ribas llegé a jugar fitbol por Sportivo Buenos Aires
hasta que un dia enrumbé al atletismo. Su oficio le obligaba a correr. Y en 1921
cuando tom¢ la decisién y aparecid en la pista de La Sportiva, compitiendo so-
bre 3000 metros, gand. Ingresd en el Club Pedestre Argentino donde hallé en
Paradiso el buen consejero, el guia que le ensefid a entrenarse y a correr”.
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José Ribas fue, desde entonces, el gran fondista argentino de la déca-
da del 20 y el antecesor directo de las glorias de Zabala -doce afios mas
joven- con quien también protagonizé duelos memorables. Su época, a
nivel sudamericano, estuvo dominada por el chileno Plaza.

Logré el primero de sus titulos nacionales en 1922 sobre 10 mil metros
llanos, batiendo el récord sudamericano con 32:49. Semanas mas tarde
acudi6 a los Juegos Latinoamericanos, en el Estadio Fluminense de Rio
de Janeiro (evento que la Consudatle ha designado como Campeonato
Sudamericano en reciente decisidn). Pero alli Ribas no pudo representar
a la Argentina ya que ain no tenia la nacionalidad y compitié por Bra-
sil, llevandose medallas de bronce en 5.000 y 10.000, pruebas ganadas
por Plaza.

La cosecha de Ribas en los Nacionales dela Argentinallegd a 13 titulos
(ocho de ellos en 10 mil metros) entre 1922y 1934.

Debuté por la Argentina en el Sudamericano de Montevideo (1926),
donde quedd segundo sobre 10.000 metros con tope nacional de 32:48.2
(Plaza gand con récord sudamericano de 31:54.0). Y sum¢ otra medalla -
de bronce- en el cross country. Al afio siguiente en el Sudamericano de
Santiago de Chile y siempre ante un Plaza imbatible, Ribas fue tercero en
10 mil metros, pero no pudo completar el cross.

Tenia grandes esperanzas de asistir alos Juegos Olimpicos de Amster-
dam y enfrentar a Nurmi. “Como me hubiera gustado correr con él, era una
maestro. Cada vez que el diario anunciaba que Nurmi habia batido un récord, yo
volaba a la pista para tratar de hacer lo mismo”, le conté a Chacour. En abril
de 1928, durante los Campeonatos Nacionales, se convirtié en el primer
argentino en correr los 3.000 metros por debajo de 9 minutos, al marcar
8:57.0. Y alli completd su tarea ganando también en 5.000y 10.000. Cuan-
do estaba por viajar a los Juegos, alguien advirtié que su pasaporte tenia
el apellido mal escrito: “Rivas” en lugar de “Ribas”. Ordenaron hacer otro
y cuando se lo entregaron, el buque ya habia partido rumbo a Europa. La
mayor amargura de su vida.

Se recuper6 al afio siguiente, encabezando otra vez el selecciona-
do argentino para el Sudamericano de Lima, al cual se incorporaba un
jovencisimo Zabalita. Ambos, junto a otros excelentes fondistas como
Roger Ceballos, triunfaron en los 3.000 por equipos, Ribas se proclamé
campedn de los 10 mil metros con 32:01.4 y llegd cuarto en la prueba de
cross country. También ese afio, el 19 de septiembre, Ribas corrié su pri-
mer maratén en Buenos Aires, ganando en 2:45:25.0

Ademas de animar distintas pruebas de calle —-que iban creciendo en
popularidad- Ribas concretd su ascenso técnico en la pista, en constante
duelo con Zabala. Uno de esos encuentros terminé con el triunfo de Ribas
en 5.000 con 15:15.4 en Montevideo.

El Campeonato Sudamericano de 1931 se disput6 en la pista de Gim-
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nasia y Esgrima. El 30 de abril, Ribas fue el vencedor sobre 5.000 metros
con 15:04.8, estableciendo la plusmarca sudamericana y aventajando por
siete segundos al “Nandu Criollo”. Este, a su vez, triunfé tres dias méas tar-
de en los 10 mil metros, también con récord de 31:19.0, llevandose Ribas
la medalla de plata en 31:26.8. Y una semana mas tarde, en Montevideo,
mientras Zabala ganaba los 3.000 y 5.000 metros, Ribas fijaba el récord
sudamericano de 10 mil con 31:18.8.

Mientras Zabala iniciaba su fogueo europeo y como maratonista bajo
la tutela de Alejandro Stirling, Ribas se qued6 en el ambito local.

Durante la competencia rioplatense en GEBA, el 1° de mayo de 1932y
aunque en prueba fuera de programa, batié el récord sudamericano de
los 20.000 metros con 1h06:49.2. Dos semanas después, hizo el registro
de 25 mil metros con 1h23:15.0 y, el 27, logré la marca mundial de los 30
mil metros con 1h40:57.6, bajando alli el récord que Zabala habia logrado
en Viena. Fue en una carrera donde Humberto Delgado le escolt6 a cua-
tro minutos.

Ese récord mundial de Ribas -uno de los pocos conseguidos por un
atleta argentino en la categoria mayor- recién fue mejorado quince afios
mas tarde, cuando el finés Mikko Hetainen registrd 1h.40:49.8.

Ribas obtuvo merecidamente la nominacién olimpica para Los Ange-
les (1932) junto a Zabala y Ciccarelli. Ese 7 de agosto de 1932 quedd como
una fecha histérica para el atletismo argentino por la medalla de oro de
Juan Carlos Zabala. Ciccarelli ocup6 el 17° puesto, mientras que Ribas
abandoné. Sin embargo éste tuvo un buen desempefio previo en los 10 mil
metros, ya que termind 11°. Esa carrera fue ganada por el polaco Janusz
Kusocinski -el héroe de la resistencia polaca, asesinado por la Gestapo
nazi en la Segunda Guerra Mundial- quien marcé 30:11.4, delante de los
favoritos finlandeses VolmariIso-Hollo y Lauri Virtanen. “Yo habia pedido
que me enviaran a Los Angeles con mucha anticipacion -le relaté a Chacour-
pero llegué apenas dos semanas antes de los Juegos, después de veinte dias de
viaje en barco. Esperaba entrenarme sobre la cubierta, pero tenia un fuerte do-
lor en los tobillos y no pude. Encima, engordé. Jamds lloré al final de una carrera,
pero después que terminé el maratdn de los Juegos... lloré como un chico. Siem-
pre lo lamenté, ;por qué no me mandaron antes?”.

En el Sudamericano del afio siguiente, en Montevideo, Ribas también
participd en la prueba de ruta, esta vez sobre 32 kilémetros. Alli se im-
puso Plaza con 1h59:15, Ribas fue subcampedn y Ciccarelli, medalla de
bronce. De este modo, Ribas totaliz6 tres titulos, tres subcampeonatos y
cuatro medallas de bronce en mas de una década de participaciones en la
principal competicién sudamericana. Ya cerca de suretiro, fue convocado
para los Juegos que serian precursores de los Panamericanos. Tuvieron
lugar durante el térrido verano de julio de 1937, en Dallas, en el marco de
la Expo Panamericana. Estos Juegos reunieron a varias figuras olimpicas
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y Ribas corri6 el maratén (en una distancia corta y no homologada) don-
de consiguid la medalla de plata, detras del local Pat Deagis, el dos veces
subcampedn del maratén de Boston y a quien le consignaron un tiempo
de 2h12:43.

Luego de su retiro, atendié su puesto de diarios. Recién a fines de los
40 el Gobierno le concedié a José Ribas una vivienda acorde, mucho des-
pués -a los 74 de edad- recibi6é una pensién. Habia marcado toda una épo-
ca en nuestro atletismo de fondo.

LUIS OLIVA

Luis Oliva fue uno de los grandes fondistas surgidos desde Cérdoba.
Nacié en La Paz, departamento de El Totoral, el 21 de junio de 1908 y fa-
llecié el 30 de junio de 2009 en la capital provincial: tenia 101 afios, era
un icono viviente del atletismo cordobés. Oliva vivié hasta los diez afios
en el norte cordobés, aprendi6 el arreo del ganado, fue boyero de campo,
cabalgd por los montes, conoci6 el sembrado a mano, el manejo del arado,
supo abrir el surco de la tierra para germinar la semilla. Y hacia varios
kilémetros a lomo de caballo parair ala escuela y retornar a su casa.

En 1918 sus padres se trasladaron a Alta Gracia en busca de mejores
condiciones laborales. Y luego Luis Oliva, a sus 14 afios, comenzd a tra-
bajar en el duro oficio de cortador de ladrillo: alli conocié el molde doble
para amasar el barro y fabricar el ladrillo que iba hacia los grandes hor-
nos. Posteriormente la familia se trasladé alos Campos de Villa Forestie-
ri, mas cerca de la capital provincial. Alli se enteré que habia una carrera
de calle sobre 8 kilémetros en el Barrio Las Flores: fue desde su casa, par-
ticipd, llegd segundo y retornd corriendo. Todo eso lo motivé para empe-
zar a entrenar, aunque siguié trabajando como hachero en los desmontes
y también cumpli6 el servicio militar obligatorio en el Regimiento 4 de
Artilleria, cerca del Parque Sarmiento.

Fuejustamente alli durante una marcha por equipos sobre 10 kiléme-
tros, en la que participaban miles de soldados, que la solvencia de Oliva
llamé la atencién de un capitan, Dionisio Villarreal. Este le inform¢ a los
jefes del Regimiento y le dieron algunas facilidades a Oliva para que co-
menzara a entrenar con el gran maestro y educador deportivo que habia
llegado a Cérdoba, Federico Guillermo Dickens. El 18 de diciembre de
1928, al concluir el servicio militar, Oliva se retird del regimiento con el
grado de Cabo Dragoniante, como oficial de reserva. Dickenslo incorporé
al grupo de excelentes atletas que se preparaban con él en la Asociacién
Cristiana de J6venes: alli estaban los hermanos Atilio y Valerio Vallania,
Leopoldo Ledesma, Fernando Ciccarelli, Roger Ceballos. Y quien fuera su
gran amigo de la vida y del atletismo, el lanzador Rodolfo Butori.

El primer impacto de Luis Oliva se dio el 1 de mayo de 1931 durante
el Campeonato Sudamericano en la pista de Gimnasia y Esgrima. Oliva
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habia viajado durante toda la noche previa en tren, sobre un asiento de
madera fijo en segunda clase. Lleg6 alas 8 delamafiana aRetiroy alas16
selargaron los 3.000 metros por equipos. Triunfé con récord sudamerica-
no de 8:46.8, al superar en los dltimos tramos al chileno Belisario Alarcén
por dos décimas. Juan Carlos Zabala, quien tenia el récord anterior con
8:48.6, logrd el tercer puesto, delante de Roger Ceballos. Y asi Argentina
se impuso en la clasificacién por equipos de estos 3.000 m.

En ese mismo Campeonato, los fondistas argentinos completaron una
formidable labor cuando Ribas triunfé en los 5.000 con marca sudameri-
cana, seguido por Zabala y Alarcén, quedando Oliva en el cuarto puesto.
Una semana mas tarde, en Montevideo, Oliva recuperé su marca de los
3.000 alregistrar 8:44.2.

Pero al afio siguiente (1° de mayo), Oliva volvi6 a mejorar el tope de esa
distancia con 8:39.8, al triunfar durante los cuartos Campeonatos Riopla-
tenses en la pista de Gimnasia y Esgrima. Fue una de las actuaciones que
le valié la nominacién para los Juegos Olimpicos de Los Angeles.

Existen distintas versiones sobre la conformacién del equipo de fon-
distas para aquellos Juegos y Alejandro Stirling, entrenador de Zabala,
tuvo un rol clave. Desde su triunfo en el debut como maratonista en
Kosice, Zabala era la gran carta argentina en esa distancia y por eso fue
enviado conla suficiente antelacién a prepararse en Estados Unidos. José
Ribas también era un nombre importante, por sus marcas y su experien-
cia, y dio una demostracién de sus posibilidades al establecer el récord
mundial de 30 mil metros en pista el 27 de mayo. Y Fernando Ciccarelli
quedo6 como el tercer nombre para el maratén, por lo que destinaron a
Luis Olivaaunaprueba enla que no tenia antecedentes: 1os 3.000 metros
con obstdculos.

Esa competencia tuvo un accidentado desarrollo en Los Angeles. Oli-
va particip6 en la primera serie y abandond en los tramos finales, ganan-
do el britdnico Tom Evenson en 9:18.8. En la final, el juez que debia mar-
car la campana para indicar la dltima vuelta, se distrajo observando otra
competenciaylos competidores realizaron 400 metros de mas. Triunf6 el
finlandés Volmari Iso-Hollo con 10:33.4 y Evenson se llev6 la medalla de
plata con 10:46.0, con bronce para el estadounidense Joe McCluskey.

En 1933, Oliva retuvo el titulo sudamericano de los 3.000 metros lla-
nos con 8:51.6 en Montevideo (también retuvo la Argentina por equipos),
ademas de lograr la medalla de plata en los 5.000 metros escoltando a
Ceballos. Y poco después, ahora bajo la guia de Stirling, emprendié una
gira europea junto al velocista Carlos Bianchi Luti y al garrochista Diego
Pojmaevich.

Segtn escribié Rubén Aguilera en La Capital (Mar del Plata) “la con-
crecion de aquel viaje no fue fdcil, debiendo sortear algunas dificultades econé-
micas. Para superarlas contaron con importante ayuda. Por ejemplo, del diario
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Critica, que organizd el 2 de junio en el teatro San Martin un festival a benefi-
cio de los atletas y del entrenador Stirling. Importantes figuras de la radio, el
cine y el teatro contribuyeron con su aporte artistico. Asi fue como actuaron,
entre otros, Blanca Podestd, Olga Casares Pearson, Enrique Muifio, Luis Arata
y Luis Sandrini, como las cancionistas Azucena Maizani, Tania (el gran amor
del compositor Enrique Santos Discépolo también presente) y Rosita Montemar.
Carlos Gardel, Ignacio Corsini y el famoso diio Magaldi-Noda actuaron junto a
conjuntos como la orquesta de Roberto Zerrillo (...). La programacién se inici6
a las 21 prolongdndose hasta las tres de la madrugada, siendo transmitida por
LS9 Radio “La Voz del Aire”.

Compitieron en Viena, Berlin, Budapest y Turin. Pojmaevich se lucié con
su récord sudamericano de salto con garrocha (4.11 metros en la capital
htingara) y Oliva tuvo su mejor actuacion el 6 de agosto en Berlin, con
8:43.2 sobre 3.000 metros y cuarto puesto.

Oliva obtuvo su primer titulo nacional en los 10.000 metros llanos, a
fines de 1935 en la pista de GEBA, donde marcd 32:32.0 y terminé delante
de Ciccarelli. En ese mismo Campeonato, Antonio Fondevila y Juan Lave-
nas habian brillado al igualar los récords sudamericanos de 100 metros
llanos (10.4) y 110 metros con vallas (14.8) respectivamente. Poco antes,
Oliva concret6 sus mejores marcas personales en distancias de fondo en
pista: 15:18.2 sobre 5.000 metros el 25 de noviembre en Buenos Aires y
32:14.0 sobre 10.000 metros el 27 de octubre en La Plata.

Oliva, al fin, consiguié su nominacién para el maratén olimpico de
Berlin en 1936. Amaison nos contd: “Oliva se encontraba en la plenitud,
habia entrenado muy duro. Viajé con la delegacién argentina en barco durante
21 dias y corria sobre la cubierta para no perder forma. Segtin récordé el mis-
mo Oliva, le costé retomar el ritmo al llegar a Alemania, recién pudo lograrlo
a las dos semanas. Pero un dia se sintié con problemas en las piernas. Sufria
una infeccion -forunculosis- y ya en la carrera, tuvo que abandonar, al igual
que Zabala”.

Dos afios después, Oliva logré otro titulo nacional, esta vez sobre
3.000 metros con 8:50.2 y registrd su mejor marca personal en los 1.500
metros (4:02.4), pero a esa altura habiainiciado sus estudios en Educacién
Fisica. Fue docente en la Direccién de Educacién Fisica de su provincia
(1937-1969) y en la Universidad Nacional de Cérdoba (desde 1945). También
se desemperié como profesor de Educacién Fisica de la Escuela de Avia-
cién Militar, y trabaj6 hasta su jubilacién en 1970.

Amaison, uno de sus principales discipulos en las pistas, comenté: “El
profesor Luis Oliva fue, para mi, como un segundo padre. No solo me guié en mi
carrera deportiva, sino en mi vida, siempre me dio el respaldo humano que a
veces los jévenes no saben encontrar, me dio estimulo y comprension. Me siento
afortunado por haber hallado en Oliva la calidad humana y el entendimiento
que me marcaron para siempre”.
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ROGER CEBALLOS

Roger Ceballos, otro destacado fondista cordobés, tuvo su momento
estelar a mediados de la década del 30, le aporté al atletismo argentino
seis medallas de oro en los Campeonatos Sudamericanos, ademas de ré-
cords enlos 3.000 y 5.000. Y Ceballos también se dio el gusto de derrotar
en su semana magica en Rio de Janeiro a dos campeones olimpicos: Zaba-
lay Volmari Iso-Hollo.

Naci6 el 7 de abril de 1909, era
hijo de Francisco Ceballos y Elvira Ro-
driguez, y lleg6 al atletismo dentro del
gran ciclo fundacional cordobés. Al
instalarse en Buenos Aires, Ceballos
representd primero a la UDA (la Unién
Deportiva Argentina), donde también
recalaron los hermanos Ibarra, pero a
partir de 1936 se integré a San Lorenzo,
la formacidn atlética que -bajo la con-
duccién de Don Pancho Mura- dominé
todos los Campeonatos Interclubes
hasta comienzos de los 60.

Con apenas veinte afos, Ce-
ballos integré la Selecciéon Argentina
en el Campeonato Sudamericano de
Lima, logrando la medalla de bronce
sobre 1.500 metros, una prueba donde
Leopoldo Ledesma, otro talento sur-
gido de la misma cantera cordobesa,
vencié con récord de 4:01.0. Y en aquel
campeonato, Ceballos integrd la formacién ganadora de los 3.000 metros
por equipos junto al juvenil Zabala, Ribas y Nicasio Santucho.

En el Sudamericano siguiente, en Buenos Aires, Ceballos fue 4° sobre
1.500 metros y logré el titulo en los 3.000 metros por equipos. Una sema-
na mas tarde en Montevideo, fue tercero en 1.500 y escolta de Zabala en
5.000. Y los Campeonatos Nacionales de esa misma temporada le dieron,
al atleta cordobés, sus primeros titulos con 8:53.6 en 3.000 —que seria su
distancia favorita- y 15:46.1 en 5.000. Mantuvo ese doblete en las dos tem-
poradas siguientes (1932 y 1933).

En el Sudamericano de 1933, en Montevideo, Roger Ceballos conquistd
el primero de sus titulos individuales: 5.000 metros llanos, donde marcé
15:14.6, en una prueba donde nuestros atletas coparon el podio (Oliva lle-
g6 segundo y Eusebio Guifiez tercero). Guiiiez -un mendocino que quince
afios mas tarde integraria el glorioso terceto olimpico de Londres- se con-
sagro6 en los 10 mil llanos, donde Ceballos se llev6 la medalla de bronce.

ZABALA, EL CAMPEON EXCEPCIONAL 125



Y asi llegamos a la temporada del 34, una de las mas relevantes en la
trayectoria de este fondista. Ya el 24 de febrero, corriendo casi en solitario
en Buenos Aires se apoderd de la plusmarca sudamericana de los 3.000
metrosllanos con 8:37.0. Y enseguida recibié la invitacién parala semana
internacional de Rio.

Alli, como ya apuntamos, Ceballos logr6 un gran triunfo en esa mis-

ma distancia sobre Iso-Hollo el 7 de marzo, llevando el récord a 8:36.6. Y
cerro su participacién cuatro dias mas tarde, ganando los 10 mil metros,
enla carrera donde Zabala e Iso-Hollo abandonaron.
Las performances de Ceballos fueron consideradas una hazafia y apare-
cié en la tapa de El Grafico, el 24 de marzo. “Le ha llegado la consagracion
a un atleta excelente, a un deportista ejemplar”, indicé el editorial de la re-
vista. Y también alli lo cubrieron de elogiaron: “Es un caso admirable de
perseverancia y correccién. Comenzé siendo uno mds en las representaciones
que el atletismo de Cérdoba enviaba a los torneos de Buenos Aires. Con mag-
nifico espiritu de sport aceptd las derrotas iniciales y se educd con ellas en ese
arte dificilisimo que es saber reincorporarse de cada contraste para seguir la
marcha. Aquerenciado luego en la Capital, entré a formar parte de una enti-
dad asi de trabajadora y de humilde como él, la Unidn Deportiva Argentina”. Y
agrega: “Sabemos muy bien cudles son los sacrificios a que debe someterse un
muchacho de sus condiciones para triunfar. Aseguramos que el que ha recibido
el domingo es el mejor de los premios: el aplauso de 40 mil personas. Humilde
de posicidn, con escasisimos recursos para vivir, llegé hasta deshacerse de ellos
y ponerse al amparo de amistades generosas, cuando pudo en él mds el ansia de
triunfar que la necesidad de trabajar”.

La campaiia de Ceballos tuvo otros hitos en esa misma temporada:

El 29 de junio en Buenos Aires bati6 el récord sudamericano de los 5.000
metros llanos con 14:46.2, mejorando en casi 10s la performance de Zaba-
lita (14:55.8 en 1932). El registro de Ceballos recién pudo ser batido siete
afios mastarde por Juan Raudl Ibarra. Con esa marca, Ceballos quedé como
el octavo corredor del mundo, en una lista encabezada por el francés y
campedn europeo Roger Rochard (14:36.8) y en la que también aparecian
otros consagrados como Ilmari Salminen y Janusz Kusocinski.

El10 de noviembre protagonizé una carrera vibrante con Carlos Gallardo
sobre 1.500 metros. Gallardo vencié en 3:58.8, siendo asi el primer atleta
sudamericano en quebrar la “barrera” de los 4 minutos. Segin consignan
todas las crénicas, Ceballos llegd practicamente al pecho pero, tal como
era costumbre en los torneos locales, no se le adjudicé tiempo oficial.

Y en los Nacionales venci6 por tercera vez consecutiva sobre 3.000
metros con 8:38.0

En el Campeonato Rioplatense, celebrado el 22 y 23 de diciembre en la
capital uruguaya, Ceballos se adueii6 de las dos pruebas: 3.000 con 8:39.4
y 5.000 con 15:25.8
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Para el Campeonato Sudamericano de 1935, disputado en la pista de la
Escuela Militar en Santiago de Chile, la Argentina envié un equipo redu-
cido y s6lo consigui6 tres medallas de oro. Una correspondié a Juan Car-
los Anderson en los 800 metros y las otras dos, a Ceballos, quien marcd
15:44.0 en los 5.000 metros -reteniendo su corona- y 32:58.0 en los 10 mil.
Ese afio también hizo doblete en los Nacionales, pero en otras distancias
(4:03.6 en 1.500 y 8:45.3 en 3000).

Ceballos siguié dominando el escenario local en la temporada si-
guiente, mientras asomaban los hermanos Ubaldo y Raul Ibarra, pero
sin disponer de una chance olimpica. En la misma temporada Ceballos
sobresalié por un intento de récord en “una hora” (cubrié 18.018 metros)
y por sus 31:21.4 en 10 mil metros llanos, marca que lo elevé al décimo
puesto de la lista mundial.

En los Sudamericanos siguientes, Roger volvié a ser un puntal de las
formaciones argentinas. En Sao Paulo (1937) sum6 su tercer lauro conse-
cutivo sobre 5.000 con 15:41.8 y termind cuarto en el cross country. Dos
afios después, en Lima, fue campeo6n en los 10.000 con 31:48.0, subcam-
peédn en 5.000 -ganados por el chileno Miguel Castro- y otro oro en 3.000
por equipos. Ya asomaban como rivales y todavia jévenes los nombres
que alcanzarian las medallas olimpicas: Delfo Cabrera y Reinaldo Gor-
no. Radl Ibarra era el fondista dominante. Ceballos rivalizaba en ellos en
largas distancias mientras que, entre 1.500 y 3.000, competia con Isidoro
Ferrere, también su amigo personal. De aquellos tiempos hay que citar
su récord sudamericano de la milla, que Ceballos fij6 en 4:20.3 en 1938.
Y también Ceballos estuvo unido a Cabrera y Gorno en otra prueba poco
frecuente: integraron la posta 4x1.500 de San Lorenzo (junto a Maximo
Fredrizzi) que establecié una marca sudamericana de 16:41.8 en 1940.

Sigui6 activo en los Nacionales hasta mediados de la década del 40y
hasta se animé con distancias mayores, ya casiretirado. Por ejemplo, par-
ticip6 en las clasificaciones para el Sudamericano de 1949 (Lima), ganan-
do primero una carrera de 3.000 metros con 9:09.3. Pero al mes siguiente
-20 de marzo- en el selectivo de ruta sobre 15 km, tuvo que abandonar y
alli seimpuso Gorno. En otro selectivo de 18 km. para el Sudamericano de
1952 -Cabrera/Gorno como dupla imbatible- Roger Ceballos aparecid en el
noveno puesto, con poco mas de una hora. Y tres afios mas tarde -ya a los
46- después gano su iltima medalla enlos Nacionales, un segundo puesto
sobre 3.000 metros con obstdculos. Sigui6 al borde de las pistas, brindan-
do sus consejos, especialmente en Villa Dominico y Parque Chacabuco.
Segtin nos cuenta Domingo Amaison “se jubild en el Correo, donde habia em-
pezado a trabajar desde joven”. Un pintoresco fondista como Ezequiel “Tapi-
ta” Bustamante estuvo entre sus dirigidos. Roger Ceballos murié en 1973.
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13. Una leyenda: Paavo Nurmi

“Melancdlico, serio, arrogante, silencioso, impenetrable, despectivo con sus
rivales, aparentemente insensible a la alegria, plenamente cerebral. Por sus p6-
mulos salientes y sus ojos mongoles hubiera podido decirse que Paavo Nurmi
era esquimal si su cabello rubio no delatase la ascendencia germdnica del mds
grande fondista de todos los tiempos”. Asilo definié Angel Cruz en Atletis-
mo Espafiol.

Norman Harrisy Ron Clarke lo describieron en The Lonely Breed- como
“como una esfinge, apartada, severa y silenciosa, con una autodisciplina intran-
sigente, con una ambicién candente, teniendo el parecido mds cercano posible,
en atletismo, a Napoledn Bonaparte”. En la semblanza de Alden Whitman
(The New York Times) se expresaba: “Alto, delgado, de cabello oscuro y sin
sonreir, Nurmi corria con grandes y largas zancadas de puntillas, con las manos
ligeramente apretadas contra el pecho. Su ritmo nunca parecié variar; nunca
parecio preocuparse; pasé a los corredores menos resistentes con una facilidad
mdgica,y cuando rompié la cinta parecia casi flemdtico en la victoria”.

Desde 1921 a 1931 Paavo Nurmi batié 30 récords mundiales en dis-
tancias comprendidas entre el mediofondo (1.500 metros y la milla) y
los 20 kilémetros. Es el inico atleta que ostent6 al mismo tiempo las
plusmarcas mundiales de los 1.500, la milla, los 1.500 y los 10.000
metros, y el que mas medallas conquisté en la historia del olimpis-
mo: consigui6 a lo largo de tres Juegos Olimpicos nueve de oroy
tres de plata.

Nurmi tenia 15 afios cuando el gran Kolehmainen gané los 5.000 y
10.000 en Estocolmo. Se iniciaba la Era de los Finlandeses Voladores, el
dominio de los fondistas de la Bella Suomi, de los infatigables hombres
del pais delos millagos. El doblete de Kolehmainen tuvo un gran impacto
en el pequefio Nurmi y en ese verano de 1912 decidi6 que queria ser “atin
mas grande que el mas grande de los fondistas”.

Paavo Johannes Nurmi nacié el 13 de junio de 1897 en Limaa, un pe-
quertio pueblo vecino a Turku, apenasuna aldea de pescadores en el suroes-
te del pais. Su casa natal esta en la calle Jarrumiehenkatu 4. Paavo fue
el segundo de los cinco hijos del matrimonio entre Johan Frederik Nurmi
-pequeiio agricultor y luego, carpintero en los ferrocarriles- y Matilda Vil-
helmina. Pero dos de esos hijos murieron antes de cumplir tres afios.
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Desde chico, Paavo mostré inclinacién por las carrerasy a sus diez afios,
después de su primera competicion, su padre le regalé un reloj. Casi siem-
pre corrié con un crono enla mano, controlando ritmos y tiempos de paso,
reloj que tiraba cuando llegabala tiltima vuelta y habia que disputar la vic-
toria alremate. “El crondmetro me ayuda a llevar bien el ritmo y a desmoralizar
a misrivales” declard alguna vez. “Correr es pura matemdtica”, sentencio.

Cuando tenia 15 afios murid su padre y sobre la familia acechaba la
pobreza. Su madre se empled en tareas domésticas. Paavo Nurmi dejé la
escuela y comenzd a trabajar, pero sin abandonar los entrenamientos. Y
hasta lo hacia corriendo tras los tranvias. A los 17 afios se incorpord el
Turku Sports Club (Turun Urheiluliito), al que pertenecié toda su vida y
del cual mantuvo con orgullo su carnet de socio nimero 596. Pronto se
destacé entre los jovenes fondistas finlandeses y fue convocado para los
Juegos Olimpicos de 1920 en Amberes.

“La pobreza de su infancia tuvo un impacto duradero en Paavo. La pa-
sién por correr se explica por el objetivo ardiente de demostrar el dominio de
uno al mundo. Incluso él podia permitirse las pequefias inversiones, a saber,
pantalones, una camisa y mds tarde, calzado deportivo. La pobreza no fue un
obstdculo sino una motivacion para ese chico. ;Qué nifio de clase trabajadora
podria apuntar a suefios dorados como é1?” escribié Robert Hartmann en
Runner’s World.

Durante su servicio en el Ejército, en el verano de 1919, causé asombro
cuando, cargando con el rifle, las cartucheras con la municién completay
un saco de arena de cinco kilos, termind tan rapidamente una marcha de
20 kilémetros en la que estaba prohibido correr, que los oficiales creyeron
que habia tomado un atajo.

Amberes 1920

Los duelos més importante de los Juegos Olimpicos de 1920 se Vieron
en las pruebas de fondo entre Nurmiy el francés Joseph Guillemot.

Se lo promocioné como la revancha del duelo franco-finés de ocho
afios antes en Estocolmo, cuando Kolehmainen derroté a Jean Bouin,
luego muerto enla guerra. Ahora Nurmi, en su aparicién olimpica, consi-
guid ganar el cross country individual y por equipos y los 10 mil metros,
en tanto Guillemot fue el vencedor en los 5.000.

Guillemot tenia 20 afios, era extrovertido y bromista y habia sido
afectado en los pulmones por los ataques quimicos de la guerra. La perso-
nalidad de Nurmi -enigmatico, serio, introvertido- era la contracara.

Los 5.000 metros se disputaron en Amberes el 17 de agosto y se lar-
garon con retraso, ya que aguardaban al rey Alberto. Guillemot se puso
nerviosoy su entrenador le acercé un vaso de agua: “Te calmard los nervios
y te dard fuerza”, le dijo. Cuando llega el rey, le envia un mensaje para de-
cirle que desea “fervientemente” su victoria.
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Guillemot y Nurmi desembocan juntos en la recta final, pero es el
francés el que ataca con més decisién y gana en 14:55.6, en tanto el finlan-
dés termina en 15 m. exactos. “Bouin ha sido vengado”, exclama el francés
al cruzar la meta y sus compatriotas, en la tribuna, cantan la Marsellesa.

Tres dias mas tarde se enfrentan en los 10 mil metros y es el turno
de larevancha para Nurmi. Se cuenta que Guillemot tuvo mala suerte ya
que la carrera se adelantd cuatro horas respecto a la programacién: Nur-
mi se enterd pero el francés no, estaba almorzando cuando tuvo que salir
a la pista. Inclusive se olvidé sus zapatillas con clavos y corrié con otras,
prestadas. Esta vez Nurmi -a diferencia de los 5.000 metros- se cuid6 de
los continuos cambios de ritmo. Faltando 250 metros, Guillemot decide
atacar, pero Nurmi se pega a su espalday lo sobrepasa con cierta facilidad
en la recta final, devolviéndole “la gentileza” de los 5.000: 31:45.8 para el
finés, 31:47.2 para Guillemot.

Y el 23 de agosto se disput6 el cross country, con clasificacién indivi-
dual y por equipos. Aunque se anunci6 una distancia de 10 km, en reali-
dad fue de 8. Guillemot lideraba a la altura de la mitad del recorrido, pero
tropezd y tuvo que abandonar. De alli en mas fue el sueco Eric Backman el
que apremié a Nurmi quien logré ganar con un gran esfuerzo en 27:15.

Llegan los récords

El 22 de junio de 1921 Nurmi comienza a cosechar los récords mundia-
les. Ese dia mejor6 la marca de los 10 mil metros con 30:40.2, rebajando
los 30:58.8 que el francés Jean Bouin habia logrado una década antes. Lo
consiguié en Estocolmo, en una prueba donde su escolta fue Backman
(31:02.1) y donde, contrariamente a su estilo, Nurmi hizo un primer kilé-
metro muy rapido (2:51.5) para estabilizarse después en parciales sobre los
3 minutos. Fue el inicio de una larga lista de maximarcas.

Durante la temporada de 1923, Nurmi se establece como el “soberano
delamilla” allograr el récord mundial de 4:10.4 en Estocolmo (23 de agos-
to), en una carrera enla que llega segundo uno de sus rivales de los Juegos
de Amberes, Edvin Wide, oriundo también de Finlandia pero ahora repre-
sentante de Suecia. Ese mismo afio, ademas, Nurmi incursiona sobre los
800 metros y gana el campeonato de su pais con 1:56.3, una marca que le
ubicaba entre los veinte primeros del mundo.

En el marco de su preparacién hacia los Juegos de Paris, realizé un ensayo
general en Helsinki. Fue el 19 de junio de 1924, cuando batié el récord de
los 1.500 metros con 3:52.6 y una hora después pulverizé su marca de los
5.000 con 14:28.2. Sabia que iba a enfrenar el mismo desafio (los 5.000,
poco después de los 1.500) en los Juegos. “El doblete 1500-5000 en el mis-
mo dia que Nurmi hizo con sus récords en Helsinki y luego, con sus victorias
olimpicas en Paris lo promovieron al status de leyenda”, definié Mel Watman.
“Nurmi concreté muchas hazafias en su vida, es el atleta con mayor niimero de
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medallas olimpicas. Pero, definitivamente, su back-to-back de 1500 y 5000 re-
sulté su gesta mds notable”.

Paris 1924

Enla Ciudad de la Luz, Nurmi brillé6 como ningtin otro atleta lo habia
hecho anteriormente en los Juegos Olimpicos y como muy pocos pudieron
emularlo: en apenas cinco dias, bajo un calor extenuante, se llevé cinco
medallas de oro.

Finlandia disfruté primero con Ritola, quien vencid en los 10 mil me-
tros, donde los entrenadores finlandeses prefirieron que no participara
Nurmi dado el agotador programa que le esperaba. Ritola bate el récord
mundial con 30:23.2, mientras Nurmi en su fuero intimo siente que le
hubiera ganado.

Ritola ya habia despojado a Nurmi de la marca mundial de los 10 mil
con 30:35.4 (25 de mayo en Helsinki). Era el 14° entre los veinte hermanos
de una familia muy humilde, pero se marché de joven a Estados Unidos
donde desarrollé casi toda su campafia atlética. Alli lo conocian como
“Willie” Ritola, su sistema de entrenamiento era muy diferente al que
llevaba Nurmi.

El 8 de julio Nurmi gana su serie de 5.000 metros con 15:28.6 y al dia
siguiente, su serie de 1.500 con 4:07.6.

El 10 dejulio el estadio de Colombes, con su pista de ceniza y sus 500
metros de cuerda, es el escenario se una formidable hazafia de Nurmi.
Primero se impone en los 1.500 llanos con 3:53.6, una distancia que solo
habia corrido dos veces antes durante esa temporada. Aventaja por dos
segundos al aleman Willy Schérer.

Y 42 minutos mds tarde participa en los 5.000 frente a Ritola, quien
venia confiado -aunque tal vez ya fatigado- por sus triunfos en 10 mil y el
steeple. Ritola era un afio y medio mayor que Nurmi. El duelo entre Nur-
mi y Ritola es intenso, en especial cuando quedan solos desde el tercer
kilémetro. “La lucha es feroz —escribié Angel Cruz-y la recta final, épica. Fi-
nalmente se impone Nurmi con dos metros escasos de ventaja batiendo el récord
olimpico de su admirado Kolehmainen. Ritola, extenuado, intenta felicitar a su
rival victorioso, pero Nurmi ya se dio vuelta y se dirige al vestuario, impasible e
impenetrable como siempre, ignorando completamente al publico que le acla-
ma”. Habia marcado 14:31.2, aventajando por dos décimas a Ritola.

Al dia siguiente, ambos integran la formacién de Finlandia (que com-
pleta Elias Katz) y clasifican parala final de los 3.000 metros por equipos.

Y el12dejulio, la prueba de cross country se recuerda como “el infierno
de Colombes”, donde sélo 38 de los 55 inscriptos se presentan a la salida, a
las14.30 delatarde bajo un calor de 45°C, uno de los dias mds calurosos del
siglo. Entre aquellos 38 atletas, apenas 15 pudieron completar el recorrido.

La crénica de Cruz indica: “El circuito se disefié por terrenos inhdspitos y
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desagradables, incuso los corredores tienen que pasar por un vertedero de ba-
suras que, con el calor, despide un olor nauseabundo {....) Al llegar a los 6 km
Nurmi se ha desembarazado ya de Ritola y corre en solitario, sin reflejar en su
cara hierdtica el calor que estd destrozando a todos sus rivales. Se suceden los
abandonos, los atletas caen desmayados por los caminos, incapaces de seqguir
corriendo bajo insolacién y deshidratacion. Nurmi se presenta en solitario en
Colombes y el ptiblico le aclama de nuevo, a pesar de la indiferencia de que hace
gala una vez mds el supercampedn”.

Después de ese espectaculo dantesco, el cross country fue eliminado
del programa olimpico, aunque World Athletics gestiona reponerlo.

Nurmi habia logrado dos medallas con el cross (individual y por equi-
pos). Y la quinta y tltima, también junto a Ritola, fue al dia siguiente en
los 3.000 metros por equipos. De este modo, Ritola se marché de Paris
con laimpresionante cifra de cuatro doradas que no trascendié tanto ante
las cinco de su compatriota Nurmi, con quien mantuvo una apasionante
rivalidad alo largo de toda su campaiia.

Larevista francesa Le Miroir des Sports sentencié: “Lo de Paavo Nurmi
en estos Juegos de Paris va mds alld de los limites de lo humano”.

Post Paris

El31deagosto de 1924 en Kuopio (Finlandai), Nurmirecuper6 lamarca
mundial de los 10 mil metros con 30:06.1. Y de este modo, monopolizaba
los topes de cuatro distancias clasicas en pista: 1.500 con 3:52.6, milla con
4:10.4, 5000 con 14:28.2 y 10.000. Algo irrepetible hasta nuestros dias.

Eltope de 1500 fue mejorado dos afios mas tarde en Berlin (11-9-26) por
el alemdn Otto Peltzer, al ganar con 3:51.0 una carrera en la que el sueco
Wide llegé segundo con 3.51.8 y Nurmi, tercero con 3:52.8.

Escribié Cruz: “Paavo Nurmi fue un auténtico innovador, uno de los fon-
distas que mds ha contribuido a definir el concepto moderno del atletismo y del
entrenamiento. Decia: ‘Aconsejo entrenar la mdximo y correr sobre prados de
hierba y en los bosques, mds que en las pistas. Pocos atletas conocen la técnica
de los entrenamientos y el arte de administrar las energias’. Su preparacién era
muy dura y metddica, yi lo hacia durante una hora, dos veces al dia, lo que en
aquellos tiempos era prdcticamente desconocido. Corria como un robot, con rit-
mo monocorde cuidadosamente planificado tras largos estudios matemdticos
y estadisticos. El mismo reconocia que preparaba las pruebas una y otra vez,
emborronando muchos papeles con tiempos de paso que él creia idéneos para
conseguir una determinada marca o para vencer a un rival concreto”. Agregé:
“Alrededor suyo se cred pronto un aura de misterio que contribuyé a fomentar
por su cardcter serio y distante, incluso desagradable. Se asegurd que sus éxitos
se debian, ademads del entrenamiento durisimo, a un adieta espartana a base
de pan negro y pescado, y a las saunas que toma, seguidas de revolcones por la
nieve, completamente desnudo”.
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Varias veces se mencion6 que Nurmi estaba disgustado porque no le
dejaron correr los 10 mil metros en Paris, pero no se escucharon citas di-
rectas del propio atleta y parece légico que se le haya preservado, dado el
clima y el desgaste que se venia. Lo cierto es que Nurmi establecié una
superioridad sobre Ritola en aquel momento y, tras recuperar su récord

de 10 mil, lo batié en dos encuentros posteriores: el 14 de septiembre en
Turku sobre 5.000 metros (14:43.8 a 15:03.8) y al dia siguiente en Tampere
sobre 10.000 (30:20.9 para Nurmi, 30:44.5 para Ritola).

Desde diciembre de 1924 realizé una gira por EE.UU., donde perma-
necié hasta el verano de 1925 Es un idolo en el mundo del atletismo y lo
aprovecha. El que sufrié privaciones tras la muerte de su padre, no des-
preciaahorael dinero que le ofrece en las pruebas de pista cubierta al otro
lado del Atlantico. Corre intensamente hasta completar 55 pruebas (45
indoors, 10 al aire libre), de las cuales gana 53: abandona una y solo pierde
una frente al estadounidense Alan Helffrich, récordman de la milla en
sala. Nurmi cobra por correr, por dejarse fotografiar, entrevistar.

Helffrich le gand en el Bronx Baseball Stadium sobre 880 yardas al
marcar 1:56.8 aventajando por poco a Nurmi, quien cerraba su extenuan-
te tour. En cuanto a su abandono se habia producido -debido a una indi-
gestion- en los 5.000 metros en el Madison Square Garden neoyorquino,
el 17 de marzo, en una prueba que gand Ritola con 14:33.6.

Los récords “indoor” recién comenzaron a homologarse por la IAAF
en 1987, cuando se fijaron normas -medidas de pista, distancias clasicas-
mas convencionales. De todos modos, aquella famosa gira “indoor” de
Nurmi, si bien incluyéd numerosas exhibiciones o carreras en distancias
poco habituales, y hasta dos pruebas en un mismo dia, tuvo algunos pun-
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tos altos de calidad técnica, mejorando las marcas conocidas bajo techo.
Arrancael 6 de enero en Nueva York con el récord dela milla en 4:13.6, que
el estadounidense Joe Ray mejoré al mes siguiente, pero que Nurmi recu-
perd con 4:12.0 en Buffalo, el 7 de marzo. Sobre 2.000 metros, también fijé
la mejor marca mundial con 5:22.4 en Buffalo el 12 de febrero, al igual que
en 3.000 con 8:26.4 el 12 de marzo. El14 de febrero estableci6 el récord de
las 2 millas con 9:08.8, que Ritola -también en plena gira indoor- bajé a
9:03.8. Pero semanas mas tarde, en Nueva York, Nurmi fue el primero en
correr por debajo de los 9 minutos con 8:58.2, con un paso (no confirmado)
de 8:18.6 en los 3.000 metros. La gira de Ritola fue igualmente brillante,
sobre todo por sus 14:23.2 en 5.000 metros, que eran inclusive mejores
que el récord mundial outdoor de Nurmi.

“Especialmente en los meetings en el Madison, que tenia capacidad para
15 mil espectadores, la aparicién de Nurmi coincidia con anuncios de ‘sold out’.
Como récordd el historiador Wally Donovan, varias horas antes de su primer
meeting en enero, los fans esperaron durante varias horas en las afueras del
Madison para que abrieran las puertas. Y tuvieron que llamar a la policia para
que cerraran cuando ya no habia mds lugar (...) En la Gltima parte del tour, que
lo llevé a California, Nurmi se convirtié en una atraccion como una estrella de
cine”, escribié Roberto Quercetani.

Nurmi vuelve a Europa rico, pero cansado y en 1925 no consigue nin-
gun récord, ademas de sufrir varias derrotas. Pago6 con su fisico aquella
gira, inclusive sufri6 reumatismo y yano ibaarecuperar el aura de inven-
cibilidad que lo acompaii6 hasta aquel momento.

Amsterdam 1928
EnlosJuegos Olimpicos disputados en tierra holandesa, Nurmivuelve
a ganar los 10 mil metros delante de Ritola (30:18.8 a 30:19.4) con bronce
para Wide. Pero finalmente Ritola se toma su mas esperado desquite y le
ganalos 5.000: 14:38.0 a 14:41.0, con otro bronce para Wide en 14:41.2.
Nurmi y Ritola también compiten en los 3000 metros con obstacu-
los: Ritola lesionado, abandona y Nurmi cede ante su compatriota Toivo
Loukola, el verdadero especialista en la prueba. Las preliminares del
“steeple” habian dejado “tocados” tanto a Ritola como a Nurmi, quienes
no compitieron enlaplenitud fisica en estas finales de 5.000 y obstaculos.
En el otofio de 1928 Nurmi declar6 a un diario sueco: “Definitivamente
esta serd mitltima temporada. Estoy envejeciendo. Llevo ya 15 afios compitien-
do y ya tengo suficiente.” Sin embargo continué su campaiia, pero ahora
con mads frecuencia fuera de su pais. En 1929 volvié a los Estados Unidos.
Y en el verano de 1930 atacd las marcas de distancias poco usuales,
logrando el de 6 millas con 29:36.4 el 9 de junio en Londres y el de 20 mil
metros con 1:04:38.4 el 3 de septiembre en Estocolmo, un récord que iba a
superar nada menos que Zabala.
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El 4ltimo de sus récords mundiales se concret6 el 24 de julio de 1931
en Helsinki sobre 2 millas con 8:59.5 (tenia mejor marca indoor en la gira,
como citamos). En esa carrera, Nurmi aventajé a tres fondistas que esta-
ban llamados a marcar rumbos a lo largo de la década: Lauri Lehtinen
(9:00.5), Lauri Virtanen (9:01.1) y Volmari Iso-Hollo (9:06.6), todos comen-
zando a reclamar su trono.

La descalificacién

Comenzaba el declive de Paavo. Los récords se le resisten y aparecen
valores jovenes que amenazan su dominio. Sin embargo, abandona pro-
gresivamente las pruebas mads cortas y se dedica distancias superiores.
Su objetivo es correr el maratén en los Juegos de Los Angeles y para ello se
prepara con la intensidad habitual. Meses antes, participa en una prueba
sobre 40,2 km. en Viipuri donde marca 2:22.04 que prometia mucho para
la distancia méxima.

No se desanima porque en el Comité Olimpico empieza a hablarse
de profesionalismo y a récordarse su actuacion en Estados Unidos y los
délares que cobré. Los rumores se convierten en acusaciones y éstas en
amenazan. Se desempolvan sus actuaciones en EE.UU. y es atacado por
los hombres que dirigen el deporte mundial. Al llegar a Los Angeles, es
inmortalizado en una conocida foto con traje, un sombrero en una mano
y un violin en la otra (es aficionado a la musica cldsica) y con la intencién
de ganar el maratén. No pudo hacerlo. Apenas dos dias antes de los Jue-
gos, el Consejo de la IAAF rechaz6 su inscripcidn, aunque la suspension
definitiva recién se estableci6 dos afios mas tarde.

Descalificado por profesional, se le impide competir, a pesar de la te-
naz defensa de su Federacion nacional, que nunca admitié la sancién a su
mejor atleta y que le permitié seguir compitiendo en Finlandia, donde se
proclamé campeén nacional de 1.500 en 1933, cuando ya contaba 36 afios.

La Gltima carrera de su vida fue el 16 de septiembre de 1934 en Viipu-
ri, donde gané los 10 mil metros con 31:39.2. Poco antes, habia marcado
15:12.0 en su despedida de los 5.000.

Veinte afios después de su descalificacidn por profesionalismo, Nurmi
tuvo el honor de ingresar al estadio con la antorcha olimpica en la inau-
guracion de los Juegos de Helsinki 1952. La sorpresa fue impresionante,
porque los organizadores mantuvieron el misterio sobre la identidad del
ultimo portador del fuego sagrado. Cuando Nurmi entré en el Estadio
Olimpico con su zancada de siempre, pese a sus 55 afios de edad, miles de
espectadores se estremecieron y enseguida dieron lugar a una de las mas
grandes ovaciones que se han escuchado en ese histérico estadio. Nurmi
le entreg6 la antorcha a suidolo Kohlemainen, quien encendié el pebetero.

Al terminar su carrera deportiva Nurmi se dedicé a los negocios y
a la construccién. Su capital inicial lo consiguié con las inversiones en
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acciones que habia hecho desde los afios 20. El negocio mas importante
y rentable fue el inmobiliario. Construy6 en Helsinki, en particular en
las zonas de Lauttasaari, Munkkiniemi y T6616 y totalizaban unas 40. Al
margen de los negocios, también se dedicé a entrenar corredores durante
las décadas del 30y 40.

Durante la Guerra de Invierno, Paavo Nurmiviaj6 en los comienzos de
1940 con Taisto Mdkia Estados Unidos para participar en la organizaciéon
de ayuda benéfica para Finlandia. Alli Mdki particip6 en carreras de ex-
hibicién cuyos beneficios iban a la campaiia de Ayuda a Finlandia.

Las principales caracteristicas de la personalidad de Paavo Nurmi
eran su inteligencia, introversién y su determinacién para lograr las me-
tas que se proponia. En sus momentos mas melancoélicos —en particular
entrado en afios- incluso se cuestionaba sus extraordinarios logros de-
portivos: “Sdlo el trabajo real en las ciencias y en el arte tiene verdadera impor-
tancia.” Paavo Nurmi nunca llegé a jubilarse. De hecho, tras recuperarse
de una trombosis coronaria a finales de los afios 50, siguié trabajando du-
ramente hasta el afio 1967, cuando recay6 en su dolencia cardiovascular.
En1968 credé una fundacién paralainvestigacion de las enfermedades co-
ronariasy paralamejoradelasalud publica. Ademas, doné alafundacion
un edificio de dos plantas y una considerable suma de dinero.

“El finlandés silencioso” titulé alguna vez The New York Times. Era
casi impenetrable, poco se conocia de su vida. Pero si de algunos gestos,
como la ayuda que le dio a su viejo rival Ritola para que volviera a su pais
y se estableciera en buenas condiciones.

En su autobiografia (“Testamento de un campeén olimpico”) Nurmi
explicéd que su estado fisico fue consecuencia de su “duro trabajo de varios
afios en mi juventud”. Y explicd: “Mi entrenamiento fue quizds demasiado uni-
lateral, en su mayoria a un ritmo lento, corriendo sobre largas distancias”. Pero
en 1924 adopt6 nuevos conceptos, que le dieron grandes resultados en los
Juegos de Paris. Durante la mafiana caminaba de 10 a 12 km, hacia algu-
nos sprints, gimnasio y bafios. Por la tarde, tenia una sesién de repeticio-
nes, para terminar con 4 km a ritmo lento. Y completaba con una sesién
nocturna de cross country, de 4 a 7 km, que incluia un fuerte sprint final.

Se cas6 en 1930, se divorci6 y su hijo Matti también llegd a competir
en las pistas, en distancias de mediofondo, logrando 3:54.8 en los 1.500
metros el 11 de julio de 1957 en Turku, la ciudad de los Nurmi. Aunque
s6lo ocupd el noveno puesto alli, hay que resaltar que se trataba de una
carrera historica: los dos primeros, Olavi Salsola y Olavi Salonen, ambos
con 3:40.2, batieron el récord mundial. Les dur6 apenas un dia, ya que en
lajornadasiguiente, en Checoslovaquia, Stanislav Jungwirth se convirtié
en el primer hombre con un sub 3:40 en esa clasica distancia (3:38.1).

Paavo Nurmi murié el 2 de octubre de 1973. La ministra de Educacién
Marjatta Vdananen dijo en su discurso: “Los récords serdn batidos, las me-
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dallas de oro perderdn su lustrey los que salen victoriosos encontrardn quien los
derrote. Como un concepto histérico, Paavo Nurmi es imbatible.” Paavo Nurmi
recibié honores de estado. La ceremonia, encabezada por el presidente
Urho Kekonnen (también ex atletay ex presidente de la Federacion Atléti-
ca) se llevo a cabo en la Vieja Iglesia de Helsinki. De ahi el cortejo finebre
hasta la ciudad de Turku, donde fue enterrado en la tumba familiar del
Viejo Cementerio.

Paavo Nurmi recibié multiples homenajes. Decenas de libros y miles
dearticulos se han publicado en muchos paises. Tras los Juegos Olimpicos
de Paris en 1924, el gobierno finlandés le encargd una estatua de Nurmi
al escultor mas renombrado del pais, Wdind Aaltonen. Se hicieron dos
copias mas del molde originalla estatua “El Corredor™: una se coloc6 en el
Estadio Olimpico de Helsinki y la otra en Turku, la ciudad natal del atle-
ta. En 1983, la estatua original, que llevaba afios en el Museo Nacional de
Arte, fue reubicada enfrente de la Facultad de Educacién Fisica de la Uni-
versidad de Jyvaskyld. Una copia mas se hizo en el aflo 1994 y colocada en
parque del Museo del Comité Olimpico Internacional en Lausana, Suiza.

En honor al gran héroe olimpico se han acufiado medallas, publicado
sellos, ha dado nombre a calles y hasta un planeta lleva su nombre. Ade-
mas, entre los afios 1987 hasta 1993, el billete de 10 marcos finlandeses
llevaba por un lado la imagen del Estadio Olimpico y por el otro la del ex-
traordinario Paavo Nurmi.

Su campaiia olimpica

Con un total de 12 medallas, es el atleta que mds ha ganado en la historia
de los Juegos Olimpicos (seguido por Ray Ewry y Carl Lewis con 8). Nurmi
logré 9 de oro, al igual que Lewis y una menos que Ewry, y luego viene
Usain Bolt con 8 doradas.

Amberes 1920

5.000 metros llanos 2 15:00.0
10.000 metros llanos 1 31:45.8
Cross country individual 1 27:15
Cross por equipos 1

Paris 1924 _
1.500 metros llanos 1 3:53.6
5.000 metros llanos 1 14:31.2
3.000 m. por equipos 1 _
Cross country individual 1 32:55
Cross por equipos 1
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Amsterdam 1928

5.000 metros llanos 2 14:40.0
10.000 metros llanos 1 30:18.8
3.000 m. con obstaculos 2 9:31.2
Sus récords mundiales
1.500 metros llanos 3:52.6 Helsinki 19.06.1924
Una milla 4:10.4 Estocolmo 23.08.1923
2.000 metros llanos 5:26.4 Tampere 04.09.1922
5:24.6 Kuopio 18.06.1927
3.000 metros llanos 8:28.6 Turku 27.08.1922
8:27.8 nh Copenhague 17.09.1923
8:25.4 Berlin 24.05.1926
8:20.4 Estocolmo 13.07.1926
Dos millas (3.218,72m) 8:59.6 Helsinki 24.07.1931
Tres millas (4.828,04m) 14:14.4 Kokkola 10.08.1922
14:08.4 nh Estocolmo 12.09.1922
14:11.2 Estocolmo 24.08.1923
14:02.0 nh Helsinki 19.06.1924
5.000 metros llanos 14:35.4 Estocolmo 12.09.1922
14:28.2 Helsinki 19.06.1924
Seis millas (9.656,07 m) 29:41.2nh Estocolmo 22.06.1921
29:07.1nh Kuopio 31.08.1924
29:36.4 Londres 09.06.1930
10.000 metros llanos 30:40.2 Estocolmo 22.06.1921
30:06.2 Kuopio 31.08.1924
15.000 metros llanos 46:49.5nh Berlin 07.10.1928
Diez millas (16.093,60 m) 50:15.0 Berlin 07.10.1928
20.000 metros llanos 1:04:38.4 Estocolmo 03.09.1930
Una hora 19.210 m Berlin 07.10.1928
Posta 4x1.500 m 16:26.2 Estocolmo 12.07.1926
con el Turun Urheiluliito Turku _
16:11.4 Viipuri 17.07.1926
También se mencionaron récords en otras distancias poco habituales _
4 millas 19:18.7 Kuopio 31.08.1924
19:15.6 Viipuri 01.10.1924
5 millas 24:13.1 Kuopio 31.08.1924
24:06.1 Viipuri 01.10.1924

(nh) marcas no homologadas
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14. Laeradelos finlandeses voladores

Aunque en los altimos tiempos la presencia de Finlandia en los pri-
meros planos del atletismo decayd, se trata de un pais donde este deporte
tiene una notable tradicién: por la jerarquia de sus valores y por la popu-
laridad de las distintas disciplinas, sobre todo las pruebas de fondo y el
lanzamiento de jabalina.

Los atletas de Finlandia acumulan 49 medallas de oro, 36 de plata 'y
31 de bronce en los Juegos Olimpicos, una cifra que apenas superan cua-
tro paises en la historia. Los finlandeses ingresaron a las competencias
olimpicas en los Juegos extras de 1906, en Atenas, cuando ain no se habia
proclamado la independencia del pais, que se encontraba bajo el domi-
nio del imperio ruso. En el marco de la Primera Guerra Mundial, emergié
también Finlandia como pais independiente -se proclamoé la Republica
en 1917- aunque también sufrié una sangrienta guerra civil.

Pero a esa altura ya descollaban sus atletas. Si Matti Jarvinen simbo-
lizala grandeza de Finlandia en el lanzamiento de jabalina, el primero de
los nombres salientes en las pruebas de fondo fue el de Hannes Kolehmai-
nen, quien gand tres medallas de oro (5.000,10.000y cross country en los
Juegos de Estocolmo, en 1912, ocho afios antes de consagrarse campeo6n
del maratén en Amberes. Luego fue el tiempo de otro fenomenal corre-
dor como Ville Ritola y, especialmente, del inmenso Paavo Nurmi quien,
hasta nuestros dias, puede estar considerado uno de los mas formidables
atletas de todos los tiempos.

Ya en los Juegos de Paris, en 1924, solamente Estados Unidos, con 12
titulos, aventajé en la cosecha de medallas de oro atlética a Finlandia (10).
Ese mismo afio, el titulo nacional de salto en alto en Filnadia fue logrado
por Urho Kekkonen, quien luego presidiera la federacién atlética de Fin-
landia. Y, desde 1956 hasta 1982, el mayor periodo histérico, se convirtié
en el presidente de su pais, ganando cuatro elecciones.

El Estadio Olimpico de Helsinki, la capital del pais, selevantd en 1938,
con vistas a los Juegos Olimpicos del 40, que se cancelaron por el drama
de la Segunda Guerra Mundial. Pero recibieron los Juegos del 52 y, mucho
mas adelante, otros acontecimientos como el primer Campeonato Mun-
dial de Atletismo en 1983 y la edicién del 200s5.

Laeradelos “finlandeses voladores” -como se conoci6é popularmente
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a sus distintas generaciones de fondistas- se prolongé por varias déca-
das, siendo Lasse Viren el tultimo de sus grandes exponentes, al con-
quistar los 5.000 y 10 mil metros llanos en los Juegos de Munich (1972) y
Montreal (1976), donde ademas fue 5° sobre el maratén. Hace pocos afios,
Viren visité nuestro pais -invitado por la Asociacién Nandu, organiza-
dora del Maratéin Internacional de Buenos Aires- donde brind6 clinicas
alosjoévenesatletas argentinosy recibié un homenaje por sus hazafiasen
las pistas.

Finlandia habia innovado con sus sistemas de preparacién para los

corredores, aunque labase de tantos éxitos fuelargamente estudiada por
los especialistas. Ryan Laampa escribid “Los finlandeses tenian y tienen un
fuerte sentido de orgullo nacional y cultural. Sus corredores, liderados por el
legendario Paavo Nurmi, encarnaron y mostraron ese orgullo con su destreza
al correr. El deseo de distinguirse como una nueva nacion en los relativamen-
te nuevos Juegos Olimpicos ayudé a los corredores a unirse con un propdsito
comun: demostrar que eran capaces de competir con atletas de naciones mds
establecidas”. Pero otros aspectos, ademds de ese orgullo nacional, tam-
bién tuvieron influencia decisiva: la base aerdbica con la que llegaban al
atletismo desde actividades como el esqui o las largas caminatas. Y las
dietas simples. Thor Gotaas, autor de numerosos libros de carreras, dice
que “los Flying Finns crecieron en familias en su mayoria pobres y estaban
acostumbrados a una dieta simple que complementaba las demandas de las
carreras de larga distancia. Finlandia tuvo una revolucién industrial tardia en
comparacién con Noruega y Suecia, y su dieta se volvié refinada y ‘moderna’
mds tarde que en muchos otros paises. Debido al clima invernal mds frio de
Finlandia, los corredores necesitaban consumir mds calorias que los africa-
nos orientales de hoy en dia, pero la simplicidad de la dieta sigue siendo una
constante”.
También dijo que “muchos de sus entrenamientos se llevaron a cabo en lugares
favorables y saludables. Se entrenaron mucho en superficies blandas: en el bos-
que,enlanieveyen las carreteras del bosque, al aire libre y frio. Y los finlandeses
también incorporaron técnicas de recuperacion como saunay masajes entre sus
entrenamientos”.

La época de Juan Carlos Zabala y otros de nuestros grandes fondistas,
en la década del 30, coincididé con uno de los momentos de esplendor de
los fondistas de Finlandia y aqui récordamos a los mas brillantes: Ilmari
Salminen, Volmari Iso Hollo, Taisto Maki. Y Nurmi, por supuesto.

ILMARI SALMINEN

Naci6 el 21 de septiembre de 1902 en Elimédki y su ingreso en el atle-
tismo fue relativamente tardio. No obstante, tuvo chances de participar
en los Juegos de Amsterdam (1928) y no fue convocado. Cuatro afios mas
tarde, en los selectivos de Finlandia para los Juegos de Los Angeles, s6lo
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pudo conseguir el 6° lugar sobre 5.000 metros. Los mejores momentos,
estaban por llegar.

“Salminen simbolizaba un metrénomo, con la sucesién suave y consisten-
te de pasos largos”, escribié Roberto Quercetani. Y agreg6: “En su juventud
adoptd la filosofia de la paciencia y la moderacion”. Y esto le daria resultado,
después de cumplir sus 30 afios.

Salminen se consagr6 en el Campeonato Europeo de Turin, en 1934,
justamente enlaprimeraedicién de esa competenciaal obtenerlos10.000
metros con 31:02.6 y llevarse la medalla de bronce en los 5.000, ganados
por el francés Roger Rochard, seguido por el polaco Janusz Kusocinski.

Dos afios después, en los Juegos Olimpicos de Berlin, Salminen con-
quisto los 10.000, encabezando el triplete de Finlandia en esa prueba,
y ademads fue sexto sobre 5.000 metros. En la disancia maor, marcé
30:15.4, seguido a dos décimas por Arvo Askola, con bronce para Iso-Ho-
llo (30:20.2), en una carrera en la que Zabala lleg6 sexto. Cinco dias mas
tarde, otros finlandeses coparon los 5.000: Gunnar Hockert y Lauri Leh-
tinen (defensor del titulo y récordman mundial), pero el bronce fue para
un sueco, Henry Jonsson.

La carrera mds rapida de Salminen sobre su distancia favorita de los
10.000 se dio el 18 de julio de 1937 en el Kouvola Sports Ground, ante seis
mil espectadores, donde marc6 30:05.6 y batié el récord mundial que Paa-
vo Nurmi habia fijado trece afios antes con 30:06.2. En esa carrera, Sal-
minen volvid a superar a dos de sus clasicos rivales -Lauri Lehtinen con
30:15.0 y Arvo Askola con 30:34.2- y también superd la marca mundial de
las 6 millas (9.656,07 metros) con su parcial de 29:08.4.

En 1938, un nuevo nombre asomaba en esa legidn finesa, el de Taisto
Maki, quien se alzé con la corona europea de los 5.000 en el Campeona-
to Europeo de Paris, disputado en el Estadio Olimpico de Colombes. Alli
Salminen retuvo su corona de los 10 mil con 30:52.4, doblegando en los
tramos finales al bravo italiano Giuseppe Bevilacqua (30:53.2), con bronce
para otro conocido de Zabalita, el aleman Max Syring.

Y el 29 de septiembre, Maki ataco el récord de los 10 mil en la pista
de Tampere, que s6lo media 333,33 metros. Lo llevé a 30:02.0, desalojan-
do a Salminen de las tablas, en una carrera donde éste quedd quinto con
31mo4s6, un puesto por delante de Iso-Hollo. Un afio mas tarde, Maki se
convirtid en el primer sub-30 de la historia, con sus 29:42.6 en Helsinki,
el 17 de septiembre. Tres meses antes en el mismo estadio, Mdki se habia
apoderado del récord de los 5.000 metros con 14:08.8, en una carrera en
la que Salminen quedd tercero con su mejor marca personal (14:22.0)y en
la que Lehtinen, el anterior récordman con 14:17.0, abandond.

A suretiro de las pistas, Salminen fue funcionario en oficinas depor-
tivas y presidié el comité organizador de los Juegos Olimpicos de 1952.
Murié el 5 de enero de 1986 en Kouvola.
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VOLMARIISO-HOLLO

Los atletas de Kenia arrasaron con casi todos los titulos de la prueba
de los 3.000 metros con obstaculos, el “steeplachase”, en mas de medio
siglo: desde los Juegos Olimpicos de México, en 1968, no se les habia es-
capado ningun titulo olimpico hasta hace poco, salvo aquellos donde
no participaron por boicot, 1976 y 1980. Pero en las primeras décadas de
esta especialidad, el mismo dominio fue ejercido por los fondistas de Fin-
landia, cuyo maximo exponente fue Volmari Iso-Hollo. El trabajo de los
estadisticos Matthews-Hymans-Hedman (“World Greatest in athletics”),
coloca a Iso-Hollo como el cuarto mejor especialista de todos los tiempos
en el “steeple”, precedido sélo por tres oriundos de Kenya: Moses Kipta-
nui, Ezekiel Kemboiy Saif Jaeed Shaheen.

Volmari Iso-Hollo nacié el 5 de enero de 1907 en Y16jarvi y en su ado-

144 ZABALA, EL CAMPEON EXCEPCIONAL



lescencia y juventud se dedic a deportes como el esqui, la gimnasia y el
boxeo. Recién comenzd con el atletismo y con cierta intensidad cuando
estaba en el servicio militar, en pruebas como 400y 800, yluego en largas
distancias. Se destacd en las Espartaquiadas de 1928 al ganar en 3.000y
5.000 metros llanos.

Iso-Hollo logré6 la medalla de oro del “steeple” en los Juegos Olimpicos
de Los Angeles, en 1932, manteniendo asi la hegemonia que sus compa-
triotas Ville Ritola (1924) y Toivo Looukola (1928, delante de Nurmi) ha-
bian establecido en los Juegos anteriores.

En el Coliseum de Los Angeles, Iso-Hollo escolt6 sobre 10 mil me-
tros al polaco Janusz Kusocinski y en un duelo espectacular. Los 30:11.4
de “Kuso” y los 30:12.6 de Iso-Hollo representaban la segunda y tercera
marca mundial de la historia, respectivamente. (Agreguemos, de paso,
que el polaco se integré mas adelante a la resistencia de su pais frente a
la invasién nazi, fue capturado por la Gestapo y fusilado en 1940). Pero
al equipo finlandés, pese a la calidad de las marcas, le dolid ese segundo
puesto: hasta aquel momento habian ganado todas las carreras olimpicas
de 10 milllanos. Iso-Hollo tuvo un fuerte desquite con la carrera de obsta-
culos, una de las mas curiosas de la historia.

Cuandoingresabanalaudltimavuelta, el juez que debia marcarla cam-
panilla se distrajo observando una prueba de campo y olvidé de hacerlo.
Concretamente, todos corrieron una vuelta de més (totalizaron 10.460
metros) e Iso-Hollo termind con una marca de 10:33.4. Luego se compro-
b6 que su parcial de los 3.000 era 9:08.4, que significaba un récord mun-
dial. El estadounidense Joe McCluskey, quien iba segundo al pasar los
3.000 metros, fue sobrepasado en los tramos finales por el britdnico Tom
Evenson, quien se llev6 la medalla de plata con 10:46.0, cuatro décimas
por delante de su rival. Mas tarde, los jueces le ofrecieron a McCluskey la
posibilidad de realizar una carrera “de desempate” con Evenson, pero -en
gesto de caballero- no lo acepté.

Elrécord mundial era de McCluskey apenas antes de los Juegos (9:14.5,
el16 dejulio en la pista de la Universidad de Stanford). Y estaba al alcance
de Iso-Hollo, quien lo 1levé a 9:09.4, el 28 de mayo del aiio siguiente en
Lahti. En visperas de los Juegos de Berlin, en 1936, el estadounidense Ha-
rold Manning lo colocé en 9mo8s2.

Por esa misma época, Iso-Hollo batallaba en las carreras de distintas
distancias, de la gran generacidn fines. Y como mencionamos en un capi-
tulo anterior, también realiz6 la citada gira por Brasil, donde tuvo como
rivales a Roger Ceballos y Juan Carlos Zabala, con quien se reencontraria
luego en Europa.

En los Juegos de Berlin, en 1936, Iso-Hollo sumé una nueva medalla
de bronce a su historial, en esa épica carrera ganada por Salminenyenla
cual los fineses coparon el podio. Y retuvo el titulo olimpico de los 3.000
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metros con obstaculos al recuperar el récord del mundo con 9:03.8, escol-
tado por su compatriota Kaille Tuominen con 9:06.8. El aleman Alfred
Dompert, tercero con 9:07.2, evit6 el triplete finés, ya que Martti Mattilai-
nen termind cuarto con 9:09.0 y Manning, quinto con 9:11.2.

El récord de Iso-Hollo recién fue mejorado en 1943 por el sueco Erik
Elmsétter con 9:03.4, antes de convertirse en el primer hombre por debajo
de los 9 minutos. Pero la IAAF-WA recién comenzé a homologar oficial-
mente las marcas del “steeple” en 1954 ya que hasta ese momento hubo
distintas versiones sobre la ubicacién de las vallas y del foso de agua.

Iso-Hollo sigui6 compitiendo por largo tiempo (llegd a correr en 9:50.2
a los 43 afios), pero se vio afectado por reumatismo. Se citd su viaje a Bra-
sil, cuando contrajo malaria, como probable comienzo de sus problemas
fisicos. Escribi6 un libro (“De millero a corredor, como convertise en un
gran corredor”) a fines de su campaifia, mientras que su hijo publicé su
biografia.

Volmari Iso-Hollo muri6 el 23 de junio de 1969 en Henola. Hasta aho-
ra, junto al keniata Ezekiel Kemboi (2004-2012) son los inicos atletas que
pudieron ganar el “steeple” en dos ediciones de los Juegos Olimpicos.
Kerava, la ciudad donde desarroll6 posteriormente su tarea formativa, le
erigié un monumento, cerca de su estacién central.

TAISTO MAKI

Otro de los “finlandeses voladores” de aquel ciclo fue Taisto Armas
Maiki, el primer hombre en la historia que corrié por debajo de la media
hora en los 10 mil metros llanos. Pero cuando su ciclo empezaba a brillar,
estall6 la Segunda Guerra Mundial y no tuvo otras oportunidades.

Maiki naci6 el 2 de diciembre de 1940 en Rekola. Perdié a sus padres
antes de cumplir los cinco afios y junto a sus hermanos se trasladaron con
su abuela auna granja, donde Taisto inici6 sus tareas de pastoreo. Por eso
se le conocid como “el pastor de Rekola”. Recién se inici6 en el atletismo a
los 17 afios, aunque sus primeros resultados no impresionaron.

A partir de 1933 se notaron sus progresos. Se unié al club HKV de Hel-
sinki, cuyos buenos oficios fueron clave para que Maki consiguiese un
trabajo en Alko, una empresa estatal de bebidas alcohélicas. Aunque la
compaiiia le daba cierta facilidad para practicar atletismo, Maki se levan-
taba a las 4:30 para hacer una primera sesién de entrenamiento, antes de
tomar el tren a las 6:15 para ir al trabajo. Tras terminar su jornada, por la
tarde, llegaba la segunda, y mas dura, sesién de entrenamiento. Los re-
sultados no se hicieron esperar. En el campeonato finlandés de 5000 m
de 1934, un entonces desconocido Madki mejoraba hasta 14:49.2 y se hacia
con la victoria, derrotando al campeén olimpico de 1932 y plusmarquista
mundial, Lauri Lehtinen. Sus esperanzas de clasificarse para el primer
campeonato de Europa, que tendria lugar en Turin ese mismo afio, se vie-
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ron frustradas por una lesién, practicando salto triple. Siguié mejorando
al afio siguiente, con 14:40.4 y 31:40.0 en su primera incursién sobre 10
000, pero tampoco pudo cumplir su suefio de clasificar paralos Juegos del
36, en medio de esa “generacién dorada”. An asi, no se amiland y en 1937
era el nimero 1 del mundo para 5.000 metros con 14:28.8.

En 1938, pese a un comienzo de temporada muy irregular, consiguié fi-
nalmente formar parte del equipo finlandés que competiria en los Cam-
peonatos de Europa de Paris. La prueba de 5000 m resulté muy dura para
Maiki, que tuvo que dar lo mejor de si para batir al sueco Henry Johnson.
Elfinlandés se impuso con 14:26.8, su mejor marca y la mejor mundial del
afio, seis décimas menos que su rival. Tras el Europeo, el 17 de septiembre,
se enfrent a Salminen, que habia renovado su titulo continental, en un
10 000. Ambos terminaron en unos excelentes 30:13.4, con Salminen de-
lante. Esta gran actuacién convencié a Maki que podria intentar superar
la plusmarca mundial de su compatriota. Ambos corredores se volvian
a enfrentar el 29 de septiembre, en Tampere. Con un pasaje de 14:59.0
para la primera mitad de la carrera, Mdki se convertia con 30:12.0 en el
nuevo plusmarquista mundial de la distancia, mientras Salminen, en un
dia para olvidar, era quinto con 31:04.6 y vuelta perdida. Ese afio, Maki
tuvo otra alegria, cuando el 12 de junio el Comité Olimpico Internacional
designo Helsinki como sede olimpica para 1940, en sustitucién de Tokio,
debido a la agresiva politica exterior de Japén.

La serie de récords mundiales de Maki se extendié en 1939. El 16 de
junio se apoderd de la marca de 5.000 con 14:08.8, tras correr el ultimo
kilémetros en 2:44 y el 7 de julio llevé la plusmarca de dos millas a 8:52.2.
Fue campe6n nacional de 10.000 con 30:09.4 y el 17 de setiembre, nueva-
mente en la capital de su pais, alcanzé su cota maxima: el récord mundial
de 10 mil con 29:52.6 siendo asi el primer hombre en quebrar la barrera de
la media hora. Lo curioso es que esa misma mafiana habia corrido tran-
quilamente en 1.500 (4:23.0) por una competencia interclubes. Su pasaje
de los 5.000 fue en 14:58.2, pero la clave de su récord se dio con el dltimo
kilémetro a un ritmo de 2:54. Con estos logros se perfilaba como candi-
dato olimpico, pero ya habia estallado la Segunda Guerra Mundial y no
hubo Juegos. Miki fue movilizado primero para la guerra ruso-finesa y
posteriormente el gobierno lo destiné a una gira promocional por Estados
Unidos junto a Nurmi.

Murié el 1 de mayo de 1979.
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Zabala en Berlin,
1936. Foto:
Archivo General
de la Nacion.




15. Los Juegos de Berlin

Elatletismo argentino contd, enlos Juegos Olimpicos de Berlin, conun
reducido pero excelente equipo. Alli la posta de 4x100 metros que forma-
ban Juan Lavends, Antonio Sande, Carlos Hofmeister y Clifford Beswick
logré el cuarto puesto —el mejor de la historia para un relevo argentino-
enlacarreraganadapor Estados Unidos con récord mundial y donde Jesse
Owens complet6 su hazafia de las cuatro medallas doradas, algo que sélo
pudo repetir Carl Lewis casi medio siglo después en Los Angeles.

Lavenas también fue semifinalista en los 110 y 400 metros con vallas
e ingresé a ultimo momento en el relevo en lugar de Antonio Fondevila,
quien se lesiond durante las eliminatorias de los 200 metros llanos.

Juan Carlos Anderson alcanz6 la final de los 800 metros y fue semifi-
nalista de los 400. Juan Carlos Zabala, por su parte, termind 6° en los 10
mil metros llanos -la mejor actuacién histérica de un argentino en esa
distancia- pero sufri6 una decepcién al abandonar el maratén, al igual
que Luis Oliva.

Zabala habia recuperado, en esa temporada su ritmo de preparaciony
competencias, ahora bajo la conduccién del técnico aleman Arthur Lam-
bert. Este era oriundo de Warneburg (24-12-1891) y alli hay un estadio que
lleva su nombre. La preparacion se realizé en Wittenberg, en la regién de
Sajonia, sobre una pista de 333 metros. Es una ciudad famosa porque fue
alli dénde Martin Lutero inici6 su rebelidn religiosa hace cinco siglos y
clavé sus 95 Tesis que marcaban su separacién con la Iglesia Catélica.

En pleno invierno aleman, en enero, Zabala particip6 en tres pruebas
de rutay pista cubierta (aqui se cita una marca de 30:44.0 para los 10 mil
metros en Copenhague, sin homologacién).

Y a partir de alli se concentra en el adiestramiento especifico de pista
sobre 10 mil metros, una de las distancias que iba a abordar en los Juegos,
ademas de la defensa de su cetro olimpico del maratén. A principios de
marzo, realiza un entrenamiento sobre 20 km en Wittenberg y el perio-
distaJack Coddy (AP) reporta desde alli, tras cronometrarle 1:04:16.0. “Es-
toy en excelentes condiciones y quiero ser el primer atleta en ganar dos veces el
maratén olimpico”, afirmé Zabala.

El19 de abril de 1936 en el estadio del TSV 1860 Munich, ante cinco mil
espectadores, Zabala concret6 una de las mejores actuaciones de su vida
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al batir el récord mundial de los 20 mil metros con 1:04:00.2, en una
carrera en la que tuvo escasa oposicion. El aleman Joszef Siegers le escolto
a mas de cuatro minutos, en 1:08:22. Los parciales de aquel logro fueron:
1.000 m: 2:55.0, 3.000 m 9:04, 5000 m: 15:20, 7.500 m: 23.30, 10.000 m:
31:20, 15 Km: 47.36.4 (en ese parcial bati6 el récord sudamericano de Cic-
carelli que era de 48:25). Zabala en media hora corrié 9.200 m y en una
hora 18.753,55 m. El altimo kilémetro lo pasé en 3:08. El récord mundial
anterior era nada menos que de Paavo Nurmi (1ho4:38.4 el 3 de diciembre
de 1930). Dentro de esa misma prueba, Zabala supero los récords sudame-
ricanos de los 15 mil metros en pista (47:36.4) y 1a hora (18.753,55 metros,
que constituia el tercer registro mundial hasta ese momento). La prueba
se disputd con muy baja temperatura e incluso, nevé.

Zabala vestigt een nieuw wereldrecord

De Argentijnsche hardlooper Juan Zabala kwam Zondag te Miinchen aan
den start en verbeterde daar het wereldrecord over 20 K.M., dab sedert
4 September 1930 op naam van den vermaarden Fin Nurmi stond. Onze folo
~ loonb, hoe Zabala de finish. bereikl; zijn tijd was 1 uur 4 min., 0.2 sec.

Los diarios alemanes reflejaron el récord mundial de los 20.000 metros, en Munich.

Una publicacién alemana expres6 en aquella oportunidad acerca de
la actuacién de Zabala, que habia superado en mas de treinta y ocho se-
gundos el primado de Nurmi, y sélomedia1.62 de estatura: “Con esto queda
demostrado que la teoria y el deporte no marchan parejos; muchos entendidos
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afirmaban que personas pequefias con piernas cortas nunca pueden alcanzar
grandes resultados en estas pruebas, lo que ha sido desvirtuado. Hemos podido
observar durante mds de una hora al pequefio argentino correr en la cancha de
Munich con agilidad asombrosa. Seis mil personas que lo observaron estaban
bajo la impresién de asistir a un nuevo milagro. Este extraordinario esfuerzo se
debe a unritmo de carrera sin igual, donde mds que nada, la regularidad es casi
imposible de superar”.

Y agregaba: “Se supone que un temple de acero, un training desde muy
joven y un extraordinario valor acompafiado de cierto fanatismo, produjeron
este nuevo récord mundial, doblemente extraordinario desde que se efectud en
condiciones desagradables a causa del viento, frio y nieve reinantes. (...) El ar-
gentino estd en la plenitud de su forma. Consciente y seguro va Zabala hacia el
fin de su objetivo, el cual es vencer por segunda vez en el maratén olimpico”.

El 6 de mayo en Praga, Zabala volvié a intentar el récord de la hora
(18.249 metros) y después gana dos carreras de 10 mil metros llanos en
Alemania con récords sudamericanos: 31:02.4 el 10 de mayo en Witten-
burg y 30:56.2 el 21 del mismo mes en Stuttgart, convirtiéndose asi en el
primer atleta de nuestra regién por debajo de los 31 minutos. Alli queda
segundo, muy lejos, el aleman Otto Rapp con 32:54.0.

Willy Klappenbach, el corresponsal de La Nacién Alemania, acudié a
cubrir las carreras. “Diga alld que no se preocupen, no me voy a sobreentrenar.
No quise batir el récord mundial ahora, no me conviene esforzarme”, dijo Zaba-
la. «No se preocupen -insisti6- los finlandeses no me van a agarrar dormido”.

También parala carrera en Wittenberg asistieron el embajador argen-
tino, Eduardo Laboughle y el c6nsul, Bus Lezica, con sus familias.

La crénica en La Nacidn indica: “El Gauleiter -jefe de seccién de la NSDP-
habla a los corredores. Zabala, el vencedor, y otros tres atletas se cuadran frente
a él. El orador se dirige a Zabala, recuerda la neutralidad argentina durante la
guerra. Hace votos por la amistad entre Argentina y Alemania. Por los parlan-
tes, se escucha el Himno Argentino. El estadio entero se pone en pie y hace el sa-
ludo nacional-socialista. Zabala recibe flores y las entrega a la esposa del emba-
jador: ‘Las flores son para la Argentina. Para usted, sefiora’. Y el burgomaestre
de Wittenberg apunta: se ve que los atletas argentinos también son caballeros
galantes”.

La campaiia continué con triunfos el 27 de mayo en Berlin (18.499
metros para una hora) y el 7 de junio en Estocolmo (1h24:52.6 sobre 25
mil metros). Y el 16 del mismo mes llega segundo en Copenhague sobre
10 mil metros con 31:34.9, escoltando al danés Harry Siefert, quien mar-
c6 31:01.8.

Zabala fue el abanderado de la delegacién argentina, en la ceremonia
inaugural de los Juegos Olimpicos en Berlin, aunque al dia siguiente de-
bia correr los 10 mil metros.

Fue aquella tarde en que comenzd, para el movimiento olimpico, la
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ceremonia de la antorcha, traida desde Grecia. “Es para hacer comprender
que el deber de la juventud es tomar la fuerza y el espiritu de sus antepasados y
transmitirlo a las generaciones siguientes”, escribié Carl Diem en sus memo-
rias. El atleta Erich von Schilgen ingres6 al Estadio portando la antorcha
y la multitud vocifer6 el nefasto grito de “Deutschland Uber Alles”.

El genocida
Adolf Hitler declara
abierto los Juegos
Olimpicos. Todo esto
hoy nos suena a bo-
chorno y, de hecho y
a la distancia, queda
como uno de los epi-
sodios mas vergon-
zosos en la historia
del deporte. El mis-
mo genocida recibe
una rama de olivo,
traida desde Olimpia
por el legendario at-
leta griego Spyridon
Louie, ganador del
primer maratén olimpico en 1896. Robert Yamar le toma el juramento
olimpico a los miles de deportistasy alas 17.35 se escucha el Aleluya de
Héaendel. “El estadio se vacia lentamente. Arriba, nerviosas, las golondrinas si-
guen haciendo del cielo un espacio celeste” escribe Javier Yndart en La Nacién.

El domingo 2 de octubre, Zabala termina sexto en la carrera de los 10
mil metros, donde marca 31:22.0. Los finlandeses copan el podio, con II-
mari Salminen campeén (30:15.4, dos décimas por delante de Arvo Asko-
la) y Volmari Iso-Hollo tercero en 30:20.2. Para un campeén como Zabala,
un sexto puesto le sabe a poco. Pero lo cierto es que nunca un argentino
lleg6 —nillegaria- tan alto en esa distancia. “Hubiera querido hacerlo mejor,
pero sin ser especialista, el sexto puesto me deja satisfecho. Para mi fue un mero
entrenamiento. Ademds, me encerraron en los primeros cinco kilémetros y per-
di demasiada distancia para recuperarme. No estoy desmoralizado. Me siento
muy bien preparado para el maratén”, comenta. Su técnico, Lambert, mur-
mura: “Hay algo en Zabala que no anda”.

La mayor oposicién para los finlandeses vino de parte del japonés Ko-
hei Murakoso, lo que no represent6 ninguna sorpresa ya que llegaba con
el mejor antecedente de la temporada (30:41.6). Pero no resistié ante el
ataque en la Gltima vuelta, lanzado por Salminen, y terminé cuarto con
30:25.0 seguido por el britdnico Alex Burns con 30:58.2 y Zabala. El japo-
nés también ocupd el cuarto puesto en los 5.000 metros.
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Para el domingo 9 de agosto, la atencién de los periodistas argentinos
se concentraba sobre el maratdn, pero ni Zabala y Oliva pueden comple-
tarla. “El Nandd” le dice adi6s a su defensa del oro olimpico, exhausto
poco después de los 30 kilémetros, tras un ritmo enloquecedor en los pri-
meros tramos. Oliva es perseguido por las lesiones. El nuevo campeény
el medallista de bronce representaban a Japén pero, en realidad, eran co-
reanos: Sohn Kee-Chung (llamado alli Kitei Son) y Seung-Yon Man (Sjory
Nan) respectivamente. Su pais habia sido ocupada por los invasores ja-
poneses, otros de los que anticipaban la ola bélica. Entre ellos se meti6 el
britanico Ernest Harper, segundo.

Se corrié con un clima agradable, que oscilé entre 21°C y 23°C, y se-
gln un cronista del New York Times “un millén de personas salieron a
las calles” para ver a los corredores. Aquel domingo era el iltimo dia de
competencias atléticas en Berlin 36 -los Juegos que siguieron durante
una semana mas-y 56 atletas tomaron la partida del maratén.

Zabala lider6 de entrada y lleg6 a tener una ventaja de 30 segundos
cuando se cumplian los 4 kilémetros, pero dos mas adelante lo alcanza-
ron Kitei Son, Harper y el portugués Manuel Dias. Zabala volvi6 a alejar-
se -43 segundos de ventaja sobre Dias alaaltura del km. 9-y1:40 enel 15°
cuando cruzé en 49:45. Pero a los 20 km, nuevamente Sohn y Harper se
van acercando, a 50 segundos del argentino. El parcial para este enlos 25
km. es de 1h23:17, demasiado rapido... Y en el km. 28, se produce el colap-
so de Zabala, va decayendo el ritmo, Sohn y Harper lo pasan y Zabala se
retira en el km. 32.

Como siempre con Zabala, hubo distintas versiones sobre su deser-
cién (también Luis Oliva, lesionado, tuvo que retirarse). Probablemente,
la més precisa la escribi6 Ralf Milke en Spyridon: “Zabala llegé agotado a
los Juegos por la cantidad de competencias previas. No obstante, en el maraton,
si hubiera comenzado con mds calma, podria haber llegado a la meta. Stirling,
quien estuvo en aquellos Juegos como entrenador de Oliva, nunca quiso comen-
tar nada sobre la preparacion ni la actuacion de Zabala, de quien se habia dis-
tanciado por aquellos afios (se iban a reecontrar una década mas tarde).

Esta fue la clasificacién de la carrera:

1 Kitei Son (Kee Chung-sohn) Japén 2:129:20
2 Ernest Harper Gran Bretafia 2:31:24 _
3 Shoryu Nan (Nam Sung-yong) Japén 2:31:42
4  Erkki Tamila Finlandia 2:32:45
5 Vaino Muinonen Finlandia 2:33:46
6 Johannes Coleman Sudafrica 2:36:17
7 Donald McNab Robertson Gran Bretafia 2:37:07
8 Henry Gibson Sudafrica 2:38:04
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Hay una foto histérica del podio maratoniano de aquel domingo. El
britanico Harper tiene la cabeza en alto y una sonrisa de orgullo en el
rostro. El campedn y el tercero (Kitei Sohn y Shoryu Nan como alli los
presentan) tienen sus cabezas inclinadas, mirando a los pies, y luego con-
fesaron que sintieron “vergiienza e indignacién”. Sohn habia tomado un
roble y lo apret6 contra su pecho...

“Japdn produjo tres excelentes corredores en Berlin con Sohn, ganador del
maratén, Nan, tercero en la misma carrera, y Kohei Murakoso, el tinico hom-
bre que podia enfrentar a los finlandeses una carrera en los 5.000 y 10.000 m”,
escribié E.A. Montague en el Manchester Guardian al dia siguiente de la
carrera. Pero los tres hombres eran coreanos.

Sohn nacié en 1914 en Sinuiju, una pequefia villa junto al rio Yalu, en
lo que hoy es Corea del Norte y cerca de la frontera con China. Japén habia
anexado Corea cuatro
afios antes, como con-
secuencia de la gue-
rra ruso-japonesa. En
la escuela le ensefia-
ron japonés y tuvo
que aprender su pro-
pio idioma en secre-
to. Comenzo6 a correr,
compitiendo contra
amigos en bicicleta, y
cuando sus maestros
se dieron cuenta de su
talento, lo enviaron a estudiar a Setl. Alli fue entrenado por Lee Sun-il,
quien solia hacerlo correr con piedras atadas a su espalda y sus bolsillos
llenos de arena para ayudarlo a desarrollar su fuerza y resistencia.

El sistema funcioné bien. Cuando tenia 17 afios, Sohn gané su primer
maratén, tras haber incursionado antes por pruebas de 800 a 5.000 me-
tros. Y en los siguientes cinco afios, entre 1931 y 1936, corri6 doce mas,
ganando nueve de ellos. En noviembre de 1935 logré el maratdén de Tokio
en 2 horas 26 minutos y 42 segundos, la mejor marca del mundo.

Jap6n se habia convertido en la potencia mundial de maratén y para
la época de los Juegos Olimpicos de Berlin contaba con siete de los diez
primeros del ranking all-time, con Sohn al frente. Y seis de ellos habian
logrado sus marcasen latemporada de 1935. Para seleccionar sus corredo-
res hacia los Juegos tenian la complicacién de “la abundancia” y convoca-
ron a un primer trial de sélo cuatro corredores, el 18 de abril en Tokio. Alli
gand Sohn con 2:28:32. Sobre el mismo recorrido, pero ya con un clima
mas caluroso, el 21 de mayo se realiz6 otro maratén y alli se impuso Nan
(2:36:03), delante de Sohn (2:38:02). Ambos fueron elegidos para Berlin y
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el tercer convocado, Chosun Ryu, también era nativo de Corea (Yoo Jan-
Chun su verdadero nombre). Los japoneses habian hecho mucho ruido:
pretendian terminar terceros en el medallero. Estaban felices de enviar a
los tres coreanos a Berlin, a doce dias de viaje en tren, para representarlos
en el maratén, siempre y cuando corrieran con nombres japoneses y con
el uniforme japonés.

Sohn, con apenas 22 afios y flamante campeén olimpico, se retir6 de
las competencias. Después de la guerra y cuando su pais fue liberado, se
convirtié en el entrenador en jefe del equipo de maratén de Corea. Catorce
afios después de los Juegos Berlin, Sohn lider6 a un equipo de corredores
surcoreanos, los primeros atletas en llevar la bandera coreana en su uni-
forme, aun dominio del maratén de Boston de 1950. Todavia entrenaba 42
afos después y estaba en el Estadio de Barcelona, en lo alto del Montjuic,
para ver a su protegido, Hwang Young-jo, ganar el segundo oro olimpico
de Corea del Sur en el maratén.

Pero en su pais, Sohn ya era un hé-
roe Integrd el Comité Organizador de
los Juegos Olimpicos de Setl en 1988 y
llevo la antorcha en la apertura. “Los
japoneses podrian impedir que nuestros
musicos toquen nuestras canciones. Po-
drian detener a nuestros cantantes y si-
lenciar a nuestros altavoces”, dijo Sohn
antes de morir. “Pero no pudieron dete-
nerme de correr”.

Aquellas estadias en Alemania le
traerian unos cudntos dolores de ca-
beza a Zabala cuando, a su regreso, se
le recriminaron supuestos encuentros ; SERMANY |
con jefes nazis. Por ejemplo, que habria A
saludado alguna vez a Himmler o que OLYMPIC GAMESH
habria hablado con el propio Hitler. e |

Es muy probable que distintos jefes
nazis —aunque no de ese grado- estu-
vieran en las carreras de Zabala por cuestiones protocolares, como ya lo
vimos. Pero no mas que eso. Zabala contrapuso aquellas recriminaciones
conotradeclaracion, que sostuvo siempre: “Fue todo lo contrario, lo que hice
fue ayudar a muchas familias judias a escapar de Alemania a Dinamarca”.

El Comité Olimpico Argentino realiz6é un detallado informe de cada
uno de sus deportistas en aquellos Juegos.

El capitulo correspondiente a Zabala indic6 lo siguiente:

“Con la misma prolijidad que los demds competidores en la carrera de ma-
ratén, el atleta Zabala fue sometido a una revisién médica antes de la prueba.
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Se comprobé su estado de suficiencia para participar en ella. Producido su
abandono, segtin sus declaraciones en el Hospital de Hohenlychen a los 25 km
de carrera, fueron muchas y contradictorias las noticias que circularon sobre
las probables causas de su defeccion. A nuestro pedido el profesor doctor R.
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La delegacion argentina en Berlin, antes de los Juegos Olimpicos de 1936.

Gerbhardt tuvo la gentileza de enviarnos una vez retirado Zabala del estable-
cimiento, un extenso informe con la copia de la historia clinica correspondiente.
El documento original y la traduccién quedan a disposicién del Consejo de la
Federacion para disipar cualquier duda existente al respecto.

Después de dejar constancia que a su ingreso presentaba muy pobre estado
de alimentacidn las conclusiones son las siguientes. “Del examen de Juan Carlos
Zabala resulta que no se encuentran en él signos de enfermedad orgdnica sino
solamente decaimiento corporal”.

25 afios de edad

Antecedentes con excepcién de una inflamacion de la cavidad dental dere-
cha hace unos 10 afios Zabala nunca ha estado seriamente enfermo. El 9 de
agosto de 1936 tuvo que abandonar la maraton después de un recorrido de apro-
ximadamente 25 km a causa de un calambre en la pierna derecha. Al ser acogi-
doenla clinica el dia 10 daba Zabala una impresién ligeramente depresiva, pero
por lo demds completamente normal. No sufria ni del corazén ni de fatiga, ni de
dolencias del aparato digestivo.

Examen clinico: Hombre deportivo, delgado, 1.65 de alto, 55 kg de peso, miis-
culos desarrollados, pero muy pobre estado de alimentacion, tipo constitucional
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leptosémico, piel pigmentada marrén oscuro, mucosas visibles bien irrigadas.
Temperatura normal.

Sistema nervioso de la cabeza: Normal reaccién de las pupilas a laluzy aco-
modacion regulares, visibilidad de ambos ojos regular 6/6.

Boca: Dientes bien. Garganta normal. Las cavidades nasales no doloro-
sasy libres.

Orejas: Timpano bien, agudeza auditiva para voz baja normal en ambos
lados igual a 6 m Cavidad tordcica: Delgado. Supra e infraclaviculares algo
deprimidas. Respiracién derecha igual a la izquierda. Circunferencia del pecho
87-83, didmetro del pecho 24-16 cm, anchura de las espaldas 35.5 cm.

Corazén: Situacion normal latido de la punta no visible sensible en el quinto
espacio intercostal.

Tonos: Primer tono sobre el foco pulmonar no muy claro, lo demds bien. Ac-
tividad regular.

Pulso: o enreposo, 80 después de 10 flexiones, después de un minuto vuelve
a la normal. Presion de la sangre: R.R. 112/90 mm. Electrocardiograma en las
tres de derivaciones regular. B.S.R segtin Westergreen completamente normal
igual a 4 mm

Recuento globular: Erythroc. 5.330.000 Hb 95%, Index 0,89.

Glébulos blancos; 6600 leucocitos, 1 basdfilo, 1 Eos, 3 Stable, 56 segm, 40
Lynphoc, 5 monoc.

Pulmones: Fisicamente bien, Radiografia; Pulmones bien. Bronquios en
ambas partes poco indurados y calcificados bien visible contra los alrededores.
Diagrama regular. Fondos de saco diafragmaticos libres. Corazén redondo (Ku-
gelherzform).

Abdomen: Blando, poca grasa, bien modulado, no doloroso. Higado normal,
vaso no se puede tocar, no edema en las piernas.

Orina: Libre de albiimina y glucosa, acetona y aséptico. En el sedimen-
to algunos leucocitos Reflejos: De las piernas y brazos algo exagerados, lo
demds normal

Conclusion

Del examen de Juan Carlos Zabala resulta que no se encuentran signos de
una enfermedad orgdnica, sino solamente signos de un decaimiento corporal.

Firmado: Dr. Winkler y Profesor Doctor Gerbhardt
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16. Susurros del profesionalismo

Zabala habia tenido sus controversias con los directivos del atletismo
argentino, después de su victoria olimpica y sufrié una larga suspension
en 1933, como ya describimos. También el permiso para competir en Euro-
pa, después de su viaje preolimpico del 35, estuvo largamente demorado.
Pero se trataba de diferencias internas.

Se le complicé mas cuando, dentro de aquel “clima de época”, los de-
fensores del amateurismo a ultranza lo pusieron en su punto de mira. Si
paralosJuegos de Los Angeles fueron capaces de dejar afuera nada menos
que a Paavo Nurmi y al francés Jules Ladoumegue y ain mds atras, des-
calificar a Jim Thorpe por unos pocos délares que habia cobrado jugando
exhibiciones de béisbol, Zabala comenzd a ser cuestionado desde esos
mismos sectores “puristas”, sobre todo en la prensa de Francia.

Lo cierto es que Zabala tenia un respaldo del Gobierno argentino -su-
puestamente para cumplir algunas “funciones en el comercio exterior™-y
esto le daba el tiempo y el respaldo suficiente para entrenar y prepararse
hacialos Juegos.

No existia el sistema de becas hacia los deportistas como en la actua-
lidad y cualquier ingreso “extra” (un aviso publicitario, un contrato o pri-
ma por participacién) seria severamente sancionado.

Fue el titular de la Federacién Atlética Argentina, Eduardo Ursini,
quien sali6 a desmentir cualquier vinculacién de Zabala con el profesio-
nalismo: “Hemos leido que se compard la situacién de Zabala con la que vivid,
por ejemplo, Paavo Nurmi antes de Los Angeles. En la FA A tenemos clarificado
el status de amateur de Zabala, él no ha violado ninguna norma. La suspension
que se aplicd a nivel local fue por cuestiones internas y ya ha sido cumplida. En
ningiin momento infligié normas del amateurismo”.

El 22 de abril de 1936, el presidente de la Federacion Francesa, M. Ge-
net declard que “serd dificil admitir a Zabala en los Juegos Olimpicos”. Segin
publicé en L'Auto, pero sin dar precisiones, el dirigente declaré: “Zabala
viold las reglas del amateurismo que constituyen el estatuto de la Federacién
Internacional. En consecuencia, su participacion en los Juegos me parece fuer-
temente comprometida y bien podria sufrir el destino que se le infligié a Nurmi
en Los Angeles si su federacién lo inscribe en Berlin”.

En la misma publicacidn, que aparecio6 tras el récord de Zabala en
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los 20 km de Munich, advierten que “la IAAF estd preparando para agosto
préximo en Berlin una sesion similar a la que precedié a la descalificacién de
Nurmi en Los Angeles. Pero todavia no se puede presentar ninguna prueba”.

Otra nota en el mismo medio, firmada por Gaston Meyer sefiala que
“haya viajado por cuenta propia o por su Federacién, es obvio que no se ha ob-
servado el reglamento (...) y es poco probable que Zabala pueda participar en los
Juegos Olimpicos”.

Sin embargo, dias después, tanto desde el Gobierno argentino como
desde la Federacion respaldaron con firmeza al campén olimpico. El co-
rresponsal en Berlin de L'Auto escribié que “Zabala fue enviado por el Go-
bierno argentino en misién a Europa para estudiar cuestiones deportivas. Al
mismo tiempo, es corresponsal de periédicos argentinos. Acompafiado por fun-
cionarios del Consulado Argentino en Berlin no recibe ninguna compensacion
por correr. La Federacién Alemana también controla estrictamente los movi-
mientos de Zabala y los dirigentes nos aseguraron que su caso no era de ninguna
manera comparable al de Nurmi”.

Pero el secretario delaIAAF, el Dr. Stankovits, confirmé rapidamente
que el récord mundial de Zabala en Munich sobre 20 km “serd homologado,
ya que se cumplieron todas las normas”.

También en esa misma época y para terminar con cualquier discu-
sién, el Ministerio de Agricultura argentino nombré a Zabala “comisio-
nado transitorio de Defensa Agricola”. Y el ministro Miguel Angel Carca-
no sefialé que “es una obra de verdadero patriotismo, ademds de impulsar la
preparacion de un deportista como Zabala”.

Los medios franceses insistieron y fue el secretario de la Federacion
Alemana, Hassler, quien respondid: “Para nosotros, Zabala es un aficionado
y lo sequird siendo mientras la Federacién Internacional lo considere como tal".

El 26 de junio, el diario De Volkskrant (Dinamarca) describi6 la vida
de Zabala en su preparacién para los Juegos:

“Desde el inicio de la actual temporada de atletismo, hemos podido reportar
victorias casi semanales del corredor argentino Zabala en Alemania. Como es
bien sabido, Juan Carlos Zabala, ganador del maratén olimpico de 1932 lleva
mds de medio afio en Alemania para aclimatarse. Estd adscrito a la embajada
argentina en Berlin, lo que le permite como aficionado prepararse de esta mane-
ra. Cémo es el amateurismo para practicar el deporte como un pasatiempo, sin
recibir dinero de Zabala, queda claro cuando uno mira su programa de entrena-
miento que se encuentra a continuacién. Resulta que Zabala, solo por la noche
tiene tiempo para hacer su “trabajo” en la embajada. Uno ve: Lunes. Por la ma-
flana dos horas de caminata, sequida de media hora de ejercicios gimndsticos.
Después del almuerzo dos horas esta parte descansos es un punto fijo para cada
dia. Por la tarde 20 Km de caminata en una hora y diez minutos. Martes. Por la
mafiana una hora de caminata, luego ejercicios largos de gimnasia. Por la tarde
3000 m en nueve minutos, seguido de media hora de descanso. Finalmente, 15
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Km de carrera. Miércoles. Descanso matinal. Por la tarde 15 Km contrarreloj.
Jueves: Dos horas de caminata por la mafiana, luego gimnasia, 20 km por la tar-
de. Viernes: carrera de media hora por la mafiana con zapatos extra pesados, ca-
rrera de 10 km por la tarde. Sdbado: Mafiana 20 km contrarreloj en mdx. 1hora
6 minutos. Domingo descanso absoluto se indican para un puro aficionado, a
menos que sea rico”.

Esa controversia se fue atenuando y Zabala pudo entrenar sin mas pre-
ocupaciones para Berlin. Aunque al afio siguiente algunos reflotaron las
mismas sospechas y esa vez el atleta replicé mas enojado y mas enérgico.
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Con las actrices Chola y Delia Vetere
enla Carrera de los Mozos, 1938.
Foto: Archivo General de la Nacion.




17. La ultima recta

Al mes siguiente de la frustracién en Berlin, Zabala se mostraba recu-
perado y compitiendo nuevamente. Alli tenemos consignados dos triun-
fos: 1h05:18 sobre 20 mil metros en pista (15 de septiembre en Copenha-
gue) y 1:22:50.7 en los 25 km. en Helsinki, a la semana siguiente.

Zabala viajaba por primera vez a Finlandia, la tierra de los mas nota-
bles fondistas de su época, y su llegada provoc6 gran expectativa, sufi-
ciente ver el amplio despliegue periodistico le acompaiié.

Zabalalleg6 aFinlandia en un vuelo desde Estocolmo, en compariia de
un danés, Jensen, quien se present6 como su “manager”.

“Yo estaba bien para Berlin —declard, al llegar- iba para un récord. Pero
después mis esperanzas se desvanecieron. Ahora me siento recuperado”. Tam-
bién dijo que se sentia muy entusiasmado por competir en Finlandiay que
esperaba volver a hacerlo en la préoxima temporada, algo que cumplié.

La carrera de la capital finlandesa era conocida como “Maratén de
Helsinki”, aunque se trataba de 25 mil metros en un circuito de 1.500 en
el Parque Kaivopuisto. La créonica de aquel dia indica que “el tiempo se
presentaba hermoso, soleado y con poco viento” y unos 6.000 espectado-
res se acercaron hasta alli con la atraccidn que representaba Zabala y un
lote de destacados locales, encabezados por Erkki Tomila, quien venia de
lograr el cuarto puesto en el maratén olimpico de Berlin.

Después de algunos intentos iniciales de un buen corredor sueco,
Thore Enochsson, Zabala mostré su impetu habitual, tomé la punta y no
la cedi6é mas, pasando en parciales de 15:54.5 para los 5.000 metros (con
un trio local como escolta a 20s), 32:22 para los 10.000 y 48:54.5 para los
15.000, donde su ventaja ya era de mds de un minuto. Tamila pudo ale-
jarse alli de sus compatriotas para asegurarse el segundo lugar, en tanto
Zabala pas6 los 20.000 en 1:05:46 y termind con un récord del circuito de
1:22:50.7, y mas de un minuto de ventaja sobre Tamila.

Y el 27 de septiembre Zabala participa en una de las pruebas de mayor
tradicién en Finlandia, los 15.000 metros de Viipuri. Aunque no se reco-
nocen “récords mundiales” en esa distancia en pista, la marca de Volmari
Iso-Hollo, quien venia de retener su cetro olimpico del steeplechase, re-
presenta la mejor hasta aquel momento: 46:45.4 (mejorando los 46m.49s6
de Nurmi en 1928). Ilmari Salminen, el vencedor de los 10 mil metros en
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Berlin, llega segundo con 47:47.0 y Zabala, tercero a sélo dos décimas.

Fue una delas grandes actuaciones de Zabala, en el Parque Central de
Viipuri ante 10 mil espectadores. Un total de 35 corredores, incluyendo a
varios dela elite mundial, largaron esa prueba con una temperatura ideal
de 7°C. Zabala marc6 el ritmo en los dos primeros kilémetros (2:54 en el
primero, 5:58 al paso del segundo) y luego Salminen se adueii6 de la punta
con 8:59.2 al paso de los 3.000 metros. A la altura de los 5.000, Iso-Hollo
comenzd a ejercer su dominio, que lo llevé a ganar con el “récord mun-
dial”, en tanto Zabala, en la tltima vuelta, emparej6 con Salminen y pro-
tagonizaron una durisima lucha por el segundo puesto. Una ovacién para
ambos los reconoci6 en el podio.

Esa gira se cierra para Zabala con un segundo puesto en Praga sobre 5
mil metros, el 19 de octubre, con 15:26.7.

Cuestan creer muchas de las historias contadas por Zabala, la gran
mayoria solo estdn en su imaginacién. Sin embargo, siempre hay una
excepcién y a una de aquellas historias 1a hemos corroborado como veri-
dica. Es la que conté a su llegada al pais en enero de 1938, cuando afirmé
haberse graduado como piloto aviador.

En efecto, el 1° de abril de 1937 aprobd el examen final en Rangsdorf,
localidad situada a 26 km. al sur de Berlin y se hizo acreedor al brevet
correspondiente. Asi lo confirman los informes de prensa publicados en
Alemaniay en otros paises, acompafiados por la foto de Zabala con su ves-
timenta de aviador, junto a su esposa y teniendo a sus espaldas el avién
utilizado para la evaluacion. Su instructor fue Max Bardasch, un piloto
galardonado por sus hazaflas en la primera guerra mundial.

El aeropuerto donde se tomé la foto es el Reichssportflughafen Rangs-
dorf, inaugurado el 30 de julio de 1936, poco antes de la inauguracién de
los Juegos Olimpicos de Berlin, cuando fue utilizado para acrobacias aé-
reas. Inicialmente, se lo emple6 en vuelos deportivos y posteriormente
salian de alli todos los vuelos internacionales de la capital alemana. En su
momento se lo describié como “el aeropuerto deportivo mas hermoso de
Alemania”.

Pero estall6 la guerra y Rangsdorf se constituyd en una base militar,
que tenia anexada una fabrica de repuestos para aviones. Las distintas
obras empleaban mano de obra forzada de prisioneros de la guerra, en su
mayoria francesesy soviéticos.

Otro episodio famoso de Rangdsorf: desde alli, el 20 de julio de 1944 a
las 7 de la mafiana partieron Claus von Stauffenberg y Werner con Haef-
ten hacia Rastenburg para la reunié6 con Hitler en la famosa “Guarida del
Lobo". Stauffenburg intentd asesinar al genocida, colocando una bomba
como parte de un complot que fracasé. Una placa entre los restos de ae-
ropuerto recuerda aun hoy esos eventos. La escuela de aviacién y la com-
paiiia de aviones pasaron a la drbita del ejército soviético, hasta que sus
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tropas seretiraron de Alemania a principios de los 90 con el desplome del
area socialista. El aeropuerto estd abandonado desde entonces.

El 31 de marzo de 1937, el diario The Telegraaf (Amsterdam) difundid
esta noticia, reproducida en numerosos medios:

“El famoso atleta olimpico de Argentina, Juan Zabala. que gané la carrera
de marathon en 1932 en Los Angeles se casd con la danesa Elsa Buck en Berlin.
El argentino ha aprovechado su estadia en Alemania para obtener su licencia
de piloto en la escuela de vuelo de Rangsdorf. Zabala ya ha sido invitado a par-
ticipar enla competencia anual de vuelo de ciudad de México a Dallas sobre una
distancia de 1200 millas inglesas”.

Sobre la campaiia atlética del 37 se detallan varias actuaciones:

Dos triunfos en 10 mil metros en Dinamarca (32:56. en mayo, 31:38.2
en junio, éste en Odense)

El19 de junio en Vejle, también en Dinamarca, gana la prueba de una
hora con 18.071 metros, delante de los alemanes Luethgens y Paatzwahl.

Pistay estadio de Vejle en Dinamarca.

En julio, participa en los 20 km de Amager-Copenhague, pero aban-
dona por una lesién en la pierna izquierda que sufrié desde el tercer
kilémetro.

Pero poco después reaparecen los cuestionamientos sobre el amateu-
rismo, segtn reflejaron algunos medios europeos.

Por ejemplo, el 12 de agosto en De Volksrant (Dinamarca) escriben:

“; Juan Zabala sigue siendo amateur?. Requisitos exorbitantes para partici-
par en un Concurso

Enrelacion con las demandas de compensacién por el vuelo de Paris Halm-
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stad v. los costos de alojamiento para él y su esposa, ademds de Kr. 1500 para el
ganador de la maratén olimpica de 1932 ‘el argentino Juan Zabala, por su par-
ticipacion en una competencia de maraton en Halmstad. La Federacion Inter-
nacional de Atletismo se ha dirigido a la asociacién organizadora para conocer
la correspondencia mantenida. Parece que a Zabala le serd muy dificil dar una
explicacién razonable a estas exigencias y que ahora tiene la oportunidad de
perder su amateurismo”.

Aldiasiguiente, en LAuto Velo se expresan en términos similares: “La
Federacion Internacional de Atletismo es informada por la Federacion Sueca
de una solicitud de investigacion por hechos bastante graves. Para correr en
Hamstadt, un pequefio pueblo sueco, Zabala (quien reside oficialmente en Di-
namarca) pidié el viaje de ida y vuelta a Paris para él y su esposa, mds gastos de
manutencién y una compensacion de 1.500 coronas, 0 10.000 francos. El club
ha remitido el expediente a la Federacién Sueca y parece que ante esta contun-
dente evidencia Zabala serd descalificado, al igual que Ladoumégue y Nurmi”.

Pero a fines de septiembre viaja a Finlandia para correr nuevamente
los 25 km. de Helsinki, programados para el domingo 26. Alli todo salié
mal. Mientras desde la IAAF habian reflotado los rumores sobre el pre-
sunto profesionalismo, al llegar a Helsinki y en una entrevista con el
diario Keskisuomalainen, Zabala afirma: “No me someterdn tan fdacilmen-
te como a Nurmi”. El diario titula: “Zabala estd furioso por sus derechos de
aficionado”.

Sin embargo, el problema alli era otro: no habia llegado la nota de au-
torizacién de la FAA para que Zabala pudiera correr. Zabala se dirigié ala
zonade partida, saludd asusrivalesyrecibié aplausos de los aficionados...
Y no pudo largar. Cuando iban 12 minutos de carrera, un asistente de la
organizacion llegd con el telegrama: La FA A autorizaba su participacién.
El desconsuelo del corredor argentino, acompafiado por su esposa, fue to-
tal y qued¢ reflejado en las fotos del dia siguiente. “Zabala quedé envuelto
en ldgrimas y aunque le ofrecieron que largara después, fuera de concurso, ya no
tenia dnimo para hacerlo”, indican.

La carrera fue ganada por Lasse Virtanen en 1:24:56.2, seguido por
Emil Kukkonen en 1:25:36.6.

Todos los diarios finlandeses describieron su decepcién, con un am-
plio despliegue. Uno de las crénicas mas curiosas es la del Maseudun
Tulevaisuus, donde hicieron un reportaje con el corredor, que aparece al
lado de la crénica del encuentro Hitler-Mussolini en Munich... Alli Zaba-
la cuenta que “tengo una beca del Ministerio de Agricultura de mi pais para
ayudar a explorar mercados y colocar productos cerealeros en Europa. Yo no soy
agricultor, pero trato de ayudar a mi pais. Lo que lamento es que hay demasia-
dos intermediarios, seria mejor la compra y venta directa entre los estados”.

Ya con la autorizacién federativa, el 3 de octubre, pudo volver a Viipuri
dondeseretinela“crema” del atletismo de Finlandia paralos 15 mil metros.

166



Zabala aprobo el curso como aviador en Lavisitaa Carasy Caretas, en 1938.
Rangsdorf, el 1de abril de 1937. Foto: Archivo General de la Nacion.
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Exhibicién en la Carrera de los Mozos, marzo de 1938. Foto: AGN
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Alli Salminen venci6 con 47:49.2, seguido por Kukkonen con 48:22.2y
Zabala, nuevamente tercero con 48:51.3. Al paso de los 10 mil metros indi-
can 31:31.2 para Salminen, 31:51.4 para Zabala y 31:59.6 para Kukkonen.

La prueba se denomind durante mucho tiempo “Maratén de Viipuri”,
a pesar de que su recorrido era de sélo 15 km. y en pista. Solamente fue
maratén en 1931, cuando se impuso Armas Toivonen con 2:35:55.8. Este ya
habia ganado la edicién de 1930 con 49:12.6 para los 15 mil metros. Una de
las pruebas mas récordadas es la de 1933, cuando Iso-Hollo consiguid su-
perar a Nurmi, iniciando una serie de tres triunfos (repitié en 1935 y 1936).

Viipuri es una ciudad del Baltico, en el istmo de Carelia, 138 kiléme-
tros al norte de San Petersburgo, pero después de la guerra ruso-finesa
de 1940 quedd en poder de los soviéticos. Y desde entonces es parte del
territorio ruso bajo el nombre de Viborg. Entre los personajes oriundos
de Viipuri se encuentra el ex presidente de Finlandia, Martti Ahtisaari
y, mds recientes, campeones de ciclismo como Evgeni Berzin y Viatches-
lav Ekimov.

La ciudad cuenta también con una de las obras mas relevantes del no-
table arquitecto Alvar Aalto, la Biblioteca de Viipuri, disefiada en 1927 y
que termind de construirse ocho afios mas tarde. En 2014 la obra fue dis-
tinguida con el “World Monumentt Fund-Knoll Modernism Prize” y esta
considerada un clasico de la arquitectura moderna escandinava.

Probablemente en ese marco la campaiia de Zabalita llegé al final. Al
menos, asilo escribié Andy Milroy:

“Al parecer, la lesion sufrida en Dinamarca tres meses antes fue mds seria
de lo que aparecia, una ruptura de ligamentos. En aquella época no habia es-
pecialistas para el tratamiento de esas lesiones tan avanzados como sucedié
después. El haber competido en otra prueba de alto nivel sobre 15 kilémetros
al poco tiempo de esa lesién, habria agravado la lesién y causado el final de su
campaiia deportiva. Y después, la cancelacién de los Juegos Olimpicos por la
guerra seqguramente le quité toda motivacién para seguir. El ya habia logrado la
gloria muy joven”.

A fines de 1937, en distintos diarios ~como el Wiener Sporttagblatt y
algunos latinoamericanos como El Tiempo, en Bogota- reproducen una
noticia llegada desde Dinamarca:

“Informes desde Copenhague: Zabala, un argentino que gand el maratén en
los Juegos Olimpicos de Los Angeles, lleva un tiempo en Dinamarca tras casarse
con una danesa después de los Juegos Olimpicos de Berlin. Sin embargo, el per-
miso de residencia de Zabala ha expirado y, por tanto, se ve obligado a abando-
nar Dinamarca”, dice el cable.

Lapublicacién en el diario Social Demokraten, en la capital danesa, es
la siguiente:

“El gobierno de Dinamarca decidié instaurar una accién contra el famoso
corredor argentino y antiguo campeén de la prueba del maratén, al que acusa
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de haber desarrollado esfuerzo para provocar amotinamientos entre los nifios
vascos que forman la colonia de refugiados establecida cerca de esta ciudad.
La audiencia preliminar de este proceso, tendrd lugar el lunes préximo, la pena
mdxima para el delito que se le imputa a Zabala es la de tres meses de prision.
El periddico mencionado explica que el gobierno decidié acusar el corredor
argentino por violaciéon de las disposiciones sobre bienestar social con sus
tentativas de atacar las medidas
destinadas a mantener el orden en AT
las casas de los nifios y de los huér-
fanos, violaciones que acarrean
una pena de tres meses de prision”.
El periddico agrega: “los car-
gos se basan en cartas que segtn
se dice, fueron dirigidas por Zabala
a los niflos vascos internados en la
Colonia cercana a esta ciudad para
que se amotinaron hasta tanto que
Zabala, que el propio corredor ar-
gentino, fuera restablecido en el
cargo de Director de la colonia del
cual fue retirado hace algtin tiem-
po. Zabala asumié la direccion de
la colonia de los nifios vascos el 17
de octubre y ha pedido que el de-
creto de remocidn no tenga efecto,
mientras la justicia no conozca el
caso legal el plazo que se le conce-
dié en este sentido vence el martes”.
Sin embargo, se conflicto se
soluciond y Zabala se march6 normalmente. Zabala volvi6 ala Argentina
el 26 de enero de 1938 en el vapor Monte Pascoal junto a su esposa Elsa
Cornelia Buck y su suegra, Lina Muhr.

Casi no se lo vio por las pistas, aunque a principios de julio de 1938,
una noticia difundida por el diario El Dia, de La Plata, sorprendié: “Juan
Carlos Zabala ha fichado para el Club de Gimnasia y Esgrima de esta ciudad
y tiene el objetivo de competir en la préxima temporada en Estados Unidos y
Europa”. Zabala fue recibido por los directivos de Gimnasia y el plan era
ambicioso: colaborar con Isaac Castro en la preparacién de nuevos corre-
dores en la capital provincial, el compromiso del club para construir una
pista atléticay el anuncio de que Zabala entrenaria alli, al menos, tres ve-
ces por semana. Sin embargo, nada de ello se concretd.

Zabala igualmente era convocado para distintos eventos, como la or-
ganizacion de una prueba de los mozos en la costanera portefia (marzo)
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con la organizacién de Caras y Caretas o una serie de exhibiciones por el
interior del pais.

Aquellas recorridas fueron intensas, durante varios meses, y le per-
mitieron a Zabala disfrutar ain su condicién de “celebrity”.

Juan Carlos Zabala realizé una exhibicién en Mar del Plata el dia 23 de
julioluego derealizarse unacarrerade10.000 enlaDiagonal Pueyrreddn,
entre Bolivar y San Martin. Segtn el diario El Progreso del dia siguiente
“efectud una exhibicion pedestre sobre tres vueltas a la pista Pueyrredén
en armonioso estilo. Vivos comentarios provocé la elastica accién del fa-
moso maratonista que en un tren regular y de firma resistencia, demos-
tré a nuestro publico parte de los recursos que lo hicieron famoso en el
mundo entero, al triunfar en el célebre maratén de Los Angeles”.

Al mes siguiente se lo vio en General Pico, invitado por Sportivo Inde-
pendiente, y alli Zabala se exhibi6é durante unos 2 kilémetros. También
pasé por San Pedro y Baradero. Pero donde resulté un acontecimiento fue
en Santa Fe, donde su visita fue organizada por un pequefio club de atle-

Zabala en General Pico, La Pampa, agosto de 1938. Foto: Archivo General de la Nacion.

tismo, Tres de Febrero. Un fin de semana intenso (3 y 4 de septiembre) que
abarc6 la recepcion del propio gobernador Manuel Maria de Iriondo, pa-
seos en lancha por la Laguna Settibal, una tarde campestre en la estancia
“La Querencia”, multiples entrevistas, banquete en Unién con el plantel
de fatbol que gand el campeonato local. Y como acontecimiento central
su exhibicién con diez vueltas a la cancha de Unién, donde también hubo
un torneo reducido. Alli un jovencisimo atleta local llamado Nilo Riveros
gand sobre 800 metros con 2 minutos y 6 segundos (16 afios mas tarde,
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se iba a consagrar campeo6n sudamericano de los 1.500 en el estadio de
River, siendo el iltimo argentino en conquistar esa prueba hasta que Fede
Bruno lo consiguié recientemente). Y en 5.000 metros, el entrerriano Ub-
aldo Ibarra -hermano de Ratl- fue el vencedor con 15m.48s.

La visita de Zabala a la capital santafesina tuvo un importante des-
pliegue en los medios locales, que destacaban “el campedn que es de Santa
Fe,rosarino de origen y argentino por sus hazafias”. Zabala estaba acompaiia-
do alli por su esposa, su suegra y el periodista Roque Benjamin Duarte, a
quienlosdiarios mencionaban como “surepresentante”. Duarte fue padre
delanadadoraolimpica en Londres 48, Enriqueta Duarte, quien afios des-
pués se convirti6 en la primera latinoamericana en cruzar anado el Canal
de la Mancha. Al terminar el trajin de aquellos dias, las crénicas citaban
que el club organizador “le obsequié a Juan Carlos Zabala un pergamino, una
medalla de oro y un banderin. A la sefiora del campedn, un ramo de flores... y un
alfajor. Y también se les entregaron banderines de los cubes Gimnasia y Esgrima
de Santa Fe y del Club Pedestre”.

Y al fin de semana siguiente, Zabala también ofrecié una exhibicién
en el Hipédromo de Parand, invitado por el Club Salta Central y el 2 de
octubre se presenté por igual motivo en la plaza San Martin de Balcarce.

Las intenciones de Zabala por seguir en el atletismo parecian mads
firmes. Al menos, asi parecié en una entrevista con Nicolas Mounieu, co-
rresponsal en nuestro pais del Paris Soir.

- ¢Sigues trabajando en tu forma?

- Hace bien. Desde los nueve afios, ademas, nunca he interrumpido un
solo dia, o casi, mi preparacién. Al escuchar tu pregunta, la veo como una
pregunta hiriente. Pareces pensar que soy viejo, viejo para correr y bueno
para hacer las cosas. Bueno, no, tengo exactamente veintisiete afios. Mi
carrera estd lejos de terminar.

- ;Participaras en el maraton en Helsinki el proximo afio?

- Ciertamente. Pero antes me gustaria correr en Berlin, Estocolmo,
Copenhague, Budapest. Es la mejor forma de aclimatarme en Europa.

- ;Paris no te interesa?

- Fui a Paris en varias ocasiones. Nunca he podido concluir una reu-
nién. Con suerte, el préoximo afio, finalmente tendré éxito. Incluso te voy
acontar un secreto que es ala vezun deseo ardiente: me gustaria correr el
Cross de las Seis Naciones.

Mounieu lo habia entrevistado en Palermo, después de una sesién de
entrenamiento en la pista de Gimnasia y Esgrima. Y alli Zabala vuele a
mencionar su presunto origen francés:

-Puedo ser francés

- Pero, si eres argentino.

- Soy argentino, como Cazenave, el zaguero de la seleccién de Fran-
cia, es uruguayo. Mi padre era un vasco francés nacido en Biarritz (habia
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regresado a Francia para cumplir con su deber durante la guerra y murid
en noviembre de 1917). Mi madre, de soltera Boyer, es parisina. El matri-
monio de mis padres se celebrd en Paris y yo naci en Argentina seis dias
después de sullegada. ;Qué mas necesitas?

- Mientras espera que su deseo se haga realidad, ;cuales son sus
ocupaciones?

- Doy clases de cultura fisica en un instituto y trabajo como vendedor
de automoviles.

- Entonces, ;las sospechas de profesionalismo con las que te
manchamos?

- Oiga, que quede claro que soy un aficionado, y aficionado me man-
tengo hasta, y sobre todo durante mis giras.

Se terminaba 1939. El mundo estaba en guerra. Los corredores finlan-
desesalos que habia enfrentado Zabala eran movilizados con su pais para
la guerra con la Unién Soviética. Y el viernes 9 de diciembre de ese afio,
Zabala protagonizé lo que fue su despedida a las pruebas atléticas, aun-
que se trataba de una exhibicién.

Sucedid en el Estadio Monumental de River, en Ntifiez, inaugurado un
afio antes. Se realizaba la Fiesta del Deporte, con desfile de miles de repre-
sentantes de los clubes y un torneo “reldampago” con los profesionales del
futbol. Estaba el presidente de la Nacién, Roberto Marcelino Ortiz, junto a
varios de sus ministros y concurrieron 70 mil espectadores. Los equipos
de futbol disputaban la Copa Adrian Escobar -partidos de dos tiempos de
20 minutos- con Independiente y San Lorenzo alcanzando la final, sin go-
les (desempataron... un afio mas tarde). Para uno de los intervalos entre
esos juegos, se programo una prueba de 5.000 metros llanos con Roger
Ceballosy Zabala. Después de saludar al presidente en el palco, ambos lar-
garon, pero Zabala se detuvo al cumplirse el primer kilémetro, mientras
Ceballos siguid a un ritmo rapido (15:36.6).

“Yo acudi convencido de que hariamos solamente una exhibicién, no una ca-
rrera. Pero mi colega no parecié entenderlo asi, apenas largamos”, dijo Zabala.
Y se marché alos vestuarios, tras saludar nuevamente al presidente Ortiz.
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18. Else Buck, unavida de pelicula

Por
RUBEN
AGUILERA

Un personaje importante en esta historia es la primera esposa de Juan
Carlos Zabala. Se llamaba Else Cornelia Buck y habia nacido en Vejle,
Dinamarca el 15 de noviembre de 1912, siendo bautizada el 28 de junio
de1913.

Else era hija de Peter Buck, nacido el 28 de octubre de 1880 en Farup-
gard, Jelling y fallecido en Vejle el 13 de julio de 1933, y de Lina Muhrquien
vino al mundo en Alsacia, Francia el 19 de setiembre de 1883 y falleci6 en
Vejle el 10 de junio de 1964. Ellos se casaron en Buenos Aires el 4 de octu-
bre de 1910.

El padre de Peter Buck, Oluf Petersen Buck (1850-1910) era un impor-
tante abogado duefio desde el 3 de agosto de 1900 de la histdrica finca de
Farupgdrd?, enla parroquia de Jelling, a unos 10 Km de Vejle, donde vivia
la familia. Después de la muerte de su marido, su viuda dirigié la granja
un tiempo mas?.

La madre de Peter era Cornelia Augusta Elisabeth Buck. Ella naci6 el
12 de agosto de 1857 en Vejle donde falleci6 el 30 dejunio 1932. Los hijos de
Olufy Cornelia fueron: Caja Cathrine Buck (1878-1937), Ebba Louise Buck
(1879-1880), Peter Buck (20 de octubre 1880-13 de julio de 1933) y Ebba Elise
Buck (1885-1930).

Después de la muerte de su esposo, Cornelia Buck se mudé en1911a la
residencia deladministrador delafinca cerca de Hesselager, mantuvo sus
propiedades en Vejle, (Torvegade 4 y 17), y en un momento dado se mudé a
esta ciudad estableciéndose en esta tiltima finca.

A la muerte de su madre, Else Buck heredd la propiedad de Torvega-
de 17. Esta, segtin un periodista danés que la entrevistd en 1963, “era una
antigua y acogedora casa”, 1a cual vendié alrededor de 1975. Ella desde me-
diados de los cincuenta, con algunos intervalos, residié en Madrid hasta
sumuerte en 1985.

Los padres de Else vivieron en Buenos Aires por muchos afios. Peter
habia sido por breve tiempo gerente de la finca de sus padres, Farupgard,
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enDinamarca, yluego emigré6. Habria llegado a nuestro pais el 21de junio
de 1909, proveniente de Punta Arenas, en el vapor “Orissa”, desconocién-
dose los motivos. Aqui conocié a Lina Muhr cuyos padres eran Felipe y
Carolina Fuchman.

Peter fue codirector de una importante tienda departamental en Bue-
nos Aires por mucho tiempo y en 1927 era Gerente de la Anglo Mexican
Petroleum Products Co, la primera representante en la Argentina de la
Royal Dutch Shell. Con su familia, regresaron a Dinamarca para atender
a su madre enferma, la cual falleci6 el 30 de junio de 1932. El murié poco
tiempo después en 1933 a los 52 afios.

El archivo fotografico de Else, que se atesora en Vejle, la muestra de
pequefia, en Dinamarca, en lo que al parecer eran viajes de vacaciones
que la familia tomaba periddicamente. Ellos eran sin dudas de una clase
pudiente.

En una de las fotos se la observa, junto a sus padres, a bordo del va-
por “Bayern” que habia salido de Hamburgo y llegd a Buenos Aires el 4
de julio de 1925 (informacién corroborada en el buscador del Centro de
Estudios Migratorios Latinoamericano).

Else permanecié junto a su madre en Vejle hasta 1935 en que se trasla-
dé a Francia. El 28 de setiembre de ese afio representd a Argentina en un
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concurso de belleza en Bruselas?. Fue en ocasion de la Exposicién univer-
sal que se realiz6 entre abril y noviembre. El concurso fue ganado por
Charlotte Wassef, representante de Egipto.

Lahoy famosa firma de cosméticos “Lancéme”, fundada el 22 de febre-
ro por Armand Petitjean, present6 en la Expo sus primeros cinco perfu-
mes (Tropiques, Tendres Nuits, Kypre, Bocagesy Conquéte).

Sobre aquel concurso encontramos esta cita en el periédico “National
Tidende” del 27 de marzo de 1937, donde hay una foto de Else con una ra-
queta de tenis: “El nombre de Else ya ha sido mencionado una vez en todo el
mundo. Fue cuando se presentd hace un par de afios como la reina de belleza
argentina en Bruselas. No se pudo encontrar una mujer argentina real para re-
presentar al pais en el concurso de belleza internacional realizado en la capital
belga, pero Else Buck fue nombrada como reina de belleza de Argentina”.

El 9 de febrero de 1936 Zabala vencid en una competencia indoor or-
ganizada por el Diario Dagensv Nyheder y cinco asociaciones de Copen-
hague, ciudad donde se realizé. Dos mil quinientos espectadores asistie-
ron a la presentacién de Juan Carlos quien emple6 un tiempo de 30:44.0
paralos10.000 m seguido de los daneses Harry Siefert (31:09.5) y Cristian
Markersen (32:09.0). Allivolvid a encontrarse con Else, a la que al parecer
conocia de Buenos Aires, la cual fue asignada como su traductora, y con
la que inici6 una relacion estable.

En el “Fredericia Social-Demokrat” del 21 de diciembre de 1936 puede
leerse: “El 20 de diciembre Zabala visité a su futura suegra, la viuda L. Bucky a
su hija Else Buck en Vejle. En este momento Zabala estd de vacaciones, y cuando
le hicimos una visita esta mafiana, nos recibié con una carcajada cordial. ‘Asi
que la paz ha terminado - sonrid - pensé que esta vez se me podria permitir vivir
bastante escondido, pero no funciond”.

El 23 de marzo de 1937 en el peridédico danés “Horsens Avis” se publi-
c6 que: “Else Buck, hija de Miss Buck, Torvegade 17, Vejle, ha declarado aqui
su compromiso con el corredor argentino Juan Zabala. La boda tendrd lugar
en Alemania dentro de poco tiempo. Juan y Else se conocieron en la escuela en
Buenos Aires”

En el diario “Kallumborg Avis” el 27 de marzo de 1937 leemos: “El fa-
moso corredor argentino Zabala ha confirmado su compromiso con Else Buck,
de Vejle. Zabala, que reside en Berlin, admite que el alcalde de esa ciudad, habia
dado su permiso para que se celebrara la boda sin el plazo especificado de diez
semanas entre la ceremonia y la boda. Por lo tanto, la pareja se casaria, en una
semana o como mdximo en diez dias. Miss Buck se ha criado en Buenos Aires
donde conocié a Zabala hace diez afios. Mds tarde se encontraron en Copenha-
gue, donde Zabala participé en una carrera en febrero del afio pasado”.

Eneldiario “TheTelegraaf” de Amsterdam del dia 31 de ese mes obser-
vamos: “Berlin, marzo 30. El famoso atleta olimpico de Argentina, Juan Zabala
que gand la carrera de maratén en 1932 en Los Angeles, se casé con la danesa
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Else Buck en Berlin. El argentino ha aprovechado su estadia en Alemania para
obtener su licencia de piloto en la escuela de vuelo de Rangsdorf”.

El diario “Korsor Avis” publicé el dia 31 una extensa nota social: “El
maratonista argentino Juan Zabala y Else Buck se casaron por el civil ayer por
la tarde en la alcaldia de Berlin. Hoy la boda por la iglesia se llevard a cabo en
la Iglesia Sct. Paulus®. En la boda civil la novia vestia un traje primaveral gris

claroy el novio un traje oscuro. Los padrinos fueron el banquero estadounidense
Sigismund Hochaus, quien vive en Argentina desde hace mucho tiempo, y Mar-
grethe Sorensen de Vejle, Dinamarca, quien es amiga de la familia de la novia.
Gracias a la popularidad de Zabala en Alemania y la buena voluntad del alcal-
de Julius Lippert los los tramites se realizaron rapidamente”.

“Sin embargo, la boda casi no se llevé a cabo. Los novios llegaron 15 mi-
nutos tarde, por lo que la oficina del salén civil habia cerrado. Una llamada
telefénica al alcalde aclaré el asunto. También Niels Sorensen de Vejle, que se
suponia que iba a ser un testigo legal en la boda, habia olvidado su pasapor-
te. Por suerte, su esposa habia llevado el suyo. Después de la boda, los recién
casados y sus amigos visitaron un restaurante cercano para celebrar. Aqui los
amigos de Zabala lo vieron beber alcohol por primera vez en su vida. Solo bebié
un sorbo de vino, que no disfrutd. A pesar de las protestas de los otros Zabala
luego puso cubos de azticar en el vino del Rhin”.
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El 2 de abril en el diario deportivo parisino “L’Auto” publicaron la foto
del casamiento como hicieron decenas de periédicos en distintas ciuda-
des europeas. Zabala siempre era motivo de noticia.

Después de su casamiento Zabala compitié dos veces en 1937 en Vejle,
la ciudad natal de su esposa, venciendo en ambas. La primera fue el 17 de
mayo, una carrera de 10.000 m donde emple6 32:57.5 superando al cam-
pebén danés Hartinton-Andersen®. La segunda el 16 de junio recorriendo
18.071 metros en una hora, con un parcial de 32:45 para los 10 Km, supe-
rando a Luthgens (17.422 m)’ y Patzwahl (17.159 m). Ambas pruebas fueron
disputadas en el Vejle Stadion que habia sido inaugurado el 1 de junio de
1924 y cuya pista contaba con cinco carriles.

Un mes después, el 16 de julio, Zabala y Else aparecian en una foto en
la portada de L'Auto Velo de Paris. Alli podia leerse: “Zabala en L'Auto. El
gran campeodn argentino Zabala, ganador del maratén olimpico de 1932,
nos visit6 ayer, acompafado de su encantadora sefiora de origen danés.
Zabala regresard a la Argentina a fin de aflo. Mientras tanto actuard en
Alemania, Finlandia y Suecia. Me gustaria correr en Francia, nos dijo,
pero en distancias largas. Los 5.000 y hasta los 10.000 m no son conve-
nientes para mi”. Por desgracia, no habra eventos de larga distancia antes
del Maraton de UAuto y es poco probable que Zabala esté libre en esa fecha.
Tras firmar el Libro de Oro del Automévil, Zabala anos dej6 prometiendo
volver. Piensa en entrenar, ya sea en Jean Bouin® o en la Croix-Catelan °.

El12 de agosto de 1937 el diario “De Volksrant” se preguntaba: “;Juan
Zabala sigue siendo amateur? Requisitos exorbitantes para participar en un
Concurso. En relacién con las demandas de Juan Carlos Zabala, de compensa-
cién por el vuelo de Paris- Halmstad, los costos de alojamiento para él y su es-
posa, ademds de 1500 coronas, para participar en una competencia de maratén
en Halmstad, la Federacidn Internacional de Atletismo se ha dirigido a la Aso-
ciacion organizadora para conocer la correspondencia mantenida. Parece que a
Zabala le serd muy dificil dar una explicacién razonable a estas exigencias y que
ahora tiene la oportunidad de perder su amateurismo”.

A fines de 1937, Juan Carlos Zabala y Else Cornelia Buck se vieron en-
vueltos en un escandalo en Dinamarca. Durante la Guerra Civil Espaiiola
poco mas de un centenar de nifios espafioles fueron llevados a ese pais
nordico y alojados en una Colonia en Ordrup. Zabala, Director por poco
tiempo del lugar, fue acusado de intentar incentivar disturbios en el cam-
pamento, donde la mayoria eran nifios vascos, cantabros y asturianos,
con el fin de ser restituido en el cargo.

Segtin un libro de Kay Lundgreen-Nielsen® algunos periédicos dane-
ses elogiaron a Juan Carlos y Else por el buen trabajo con los nifios espa-
fioles refugiados en Dinamarca. Sin embargo el matrimonio afronté un
juicio en una causa tratada por el Departamento 10 del Tribunal Munici-
pal de Copenhague. Todo quedé en la nada pues en diciembre, al vencer
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su permiso de residencia, Zabala opté por regresar ala Argentina.

Else y Juan Carlos partieron de Hamburgo el 1 de enero de 1938 e in-
gresaron al puerto de Buenos Aires en el buque “Monte Pascoal”, el 26 de
enero de 1938. Los acompafaba Lina Muhr, la madre de ella que era viuda
y retorné a Dinamarca en 1939.°

Else se divorci6 de Zabala el 14 de agosto de 1942 en Jonacatepec, Esta-
do de Morelos, México, no estando presente ella. Es la versiéon que da el 12
de marzo de 1943, un abogado del estudio del Dr. Wainer, ubicado en Ave-
nida de Mayo 1370, 82 Piso (Palacio Barolo) de Buenos Aires, en una carta
dirigida a su clienta, que se encontraba veraneando en Ostende, Provin-
cia de Buenos Aires probablemente en el “Viejo Hotel Ostende” que atin se
encuentra abierto.

Alfinalizarla Il Guerra Mundial, Else retorn6 a Dinamarca el 5 de no-
viembre de 1945 a bordo del vapor “Paraguay” que la dejé en Copenhague.
El dia17 el diario “Social Demokraten” public6é una nota titulada “Vejlen-
serinde, recorre el camino del arte en Argentina” que da algunas pistas
de su paso por nuestro pais, y en la cual en ningin momento comenta su
vida con Zabala. *°

“Vivi en Argentina desde hace seis afios, por lo que la nostalgia se hizo de-
masiado fuerte, queria volver a ver a Vejle y celebrar una verdadera Navidad da-
nesa con mi madre, que no ha podido visitarme en Argentina debido a la guerra.
Otra cosa es que no tolero muy bien el clima argentino, pero también es genial
volver a estar en casa”.

El cronista manifiesta que “Else mira a su alrededor, una vez mds en el
acogedor apartamento de su madre, con los hermosos muebles antiguos®. Es
una jovencita rubia y esbelta. Solo los movimientos animados de las manosy un
acento bastante débil revelan que durante varios afios ha estado principalmente
entre los surefios”.

Ante la pregunta de si la guerra marcé a Argentina, Else expreso:
“Tanto si como no. El pais no estaba expuesto a ataques aéreos, pero todavia
habia una especie de estado de guerra. La vida diaria estaba marcada por la
escasez de papas, azucar, leche y otros alimentos...”

Sobre la época de su vida en Buenos Aires entre 1938 y 1945, récordd
que “las autoridades argentinas insistieron estrictamente en que los extran-
jeros residentes ejercieran la neutralidad”. Ella se reconoce como militante
de unllamado “Comité de la Victoria” aliada, al cual se le prohibié llevar
insignias externas, como emblemas de asociaciones americanas, ingle-
sas u otras”,

Acerca de su experiencia personal confiesa que “Desafortunadamente,
siempre he tenido mercurio en mis venas® a lo largo de los afios por lo que no
pude establecerme con los deberes tranquilos de un ama de casa”.

Menciona “que una de las carencias de la vida en Argentina es -al menos a
los ojos de los daneses- que no hay vida hogarefia en este hermoso pafs. Al me-
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nos como lo quieren los europeos”. Y completa que “Independientemente de la
posicion y los medios de subsistencia, uno vive principalmente en un restauran-
te, y esto a menudo ofrece una atmésfera terriblemente snob® en las ciudades
mds grandes”. Para leer entre lineas estas frases que sin dudas hablan de
su propia experiencia.

Else relata que conoci6 en Buenos Aires al actor y director espafiol Er-
nesto Vilches y que este le ofrecié un papel en una de sus obras. En esta
hizo de hija de Elsa O’Connor considerada la mejor actriz dramatica de
su tiempo. “Mi primer papel
importante lo obtuve en el - - :
Teatro Comedia en una obra l ei Qq'rlco R
estadounidense, “El eterno
Don Juan”, expresa pos-
teriormente. >

En otra parte de la en-
trevista la exesposa de
Zabala cuenta que “estuve
enferma durante varios me-
ses después de un accidente
automovilistico que me dejo
con una pierna rota”. Para
aprovechar el tiempo, an-
tes de sus primeros pasos
teatrales, escribi6 dos obras
para teatro radiofénico,
posiblemente para Radio
Belgrano. Una se llamaba
“Dos Horas” y la segunda
“Mi nombre es Simén”. Por
temor al fracaso utilizé el
seuddnimo de Dolly Green.
También utilizaria un nom-
bre artistico, Olga Cari,
en algunas obras que protagonizé. “Aqui también, era el miedo al fracaso
lo que yacia detrds. Pero me fue bien, y luego me fui de gira con la compaiiia
de Vilches”.

Ante una pregunta si habia conocido a mucha gente extrafia Else
dice” haber saludado al magnate estonio de las armas Fritz Mandl™y de
él recuerda que “sin embargo no pudo engafiar a los argentinos con su dinero.
Instalé una fabrica de armas, disfrazada de fabrica de bicicletas, pero por orden
estadounidense fue arrestado”.

También Buck habria conocido a Ernest Starhemberg, quien fue una
figura politica de primer plano bajo el gobierno de Dollfuss en uno de los
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momentos oscuros de la historia austriaca. “Era peculiar pensar que una
persona con modales cultos y tranquilos habia sido una vez el centro de lu-
chas politicas tan trdgicas en su tierra natal”, sefiala Else en el cierre de la
entrevista.

El espiritu andariego de Else lallevé a vivir entre el 7 de diciembre de
1946 y el 1 de noviembre de 1947 en Charlottenlund, en el municipio de
Gentofte, unadelaszonas masricas de Dinamarca, retornando mas tarde
alaciudad de Vejle.

Else tuvo un hijo, Niels Peter Olaf Buck, nacido el 5 de enero de 1947
en Gentofte. Asi esta registrado en la Iglesia parroquial de Maglegaard.
Fue bautizado el 6 de octubre del mismo afio. Niels se casé con Valgerdur
Gudrun Olafsdottir, nacida el 19 de marzo de 1950, con quien tuvieron
una hija Vala Cristina que nacid el 26 de mayo de 1977. Niels, quien falle-
ci6é el 12 de marzo de 2003 llevaba el apellido de su madre. Habia sido CEO
de la empresa ganadera DLC Danish Livestock y del Hotel Jorgenssen en
Dinamarca. Su padre, segin su acta de nacimiento, era Niels Ernst Lassen
nacido el 16 de agosto de 1908.

Else se mudé a Vejle el 1 de noviembre de 1947 y el 15 de diciembre de
1952 setrasladé a Espafiajunto asu hijoy sumadre. Lina habria retornado
a Vejle con su nieto en 1954. Else habria vivido nuevamente entre este afio
y 1957 en su ciudad natal, Vejle, en el solar familiar de Torvegade 17.

El 12 de enero de 1960 el Diario “La Vanguardia” de Madrid informé
de la presentacion, en el Teatro “Reina Victoria”, de la obra “Lucy Crown”
presentada por la compaiiia de Tina Gasco. Else integr6 el elenco. El tea-
tro, que posee un muy bonito frente, habia sido inaugurado el 10 de junio
de 1916. Igualmente se puede encontrar a Else entre los intérpretes de las
obras “Veraneando” en 1963 en el Teatro “Infanta Beatriz” y “Sublime de-
cisién” en 1964 en el Teatro del Ateneo de Madrid.

Else, segin Tore Teglbjaerg®, pudo haber estado casada con un ciu-
dadano norteamericano C. Bird en 1955. En su ingreso a Brasil del 21 de
febrero de 1963 figura como Else Cornelia de Bird Buck lo que confirmaria
esa versidn. En esa ocasién, en Migraciones de Rio de Janeiro, dio como
direccion Victor Hugo 4, Madrid que correspondia al Hotel Metropol.

Else tuvo una extensa trayectoria como actriz de teatro y de cine ha-
biendo actuado asimismo en varias series televisivas. Siempre utilizé su
nombre artistico de “Elsa Zabala”.

En una nota publicada el 3 de enero de 1963 en el diario “Vejle Amts
Folkeblad"de su ciudad natal, donde estaba de vacaciones, respondi6 al
periodista Axel Rude acerca de su permanencia en Espaia, “Probablemen-
te me quede alli. En parte me gusta el clima y, por que, poco a poco, me he ido
dando a conocer en los circulos cinematogrdficos espaiioles. No es s6lo mi inte-
rés, sino mi trabajo y es de gran preocupacién para mi”.

En aquella nota reconocié a su actuacién en “s5 dias en Pekin” como
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una gran experienciay se lamentaba haberse perdido trabajar en “E1 Cid”",
con Charles Heston y Sofia Loren, por cuanto “estaba de vacaciones en Vejle
cuando me llamaron”.

Sin dudas Elsa Zabala no fue una gran estrella de cine, pero si una ac-
triz todoterreno que supo interpretar con éxito cualquier papel protagé-
nico de reparto.

En la web www.Cines.com encontramos el siguiente comentario: “La
profesionalidad de Elsa Zabala se nota en cada uno de sus trabajos y sabe adap-
tar su personalidad e incluso
su cuerpo a las necesidades
del papel. Con una larga
trayectoria, aqui puedes ver
todas las peliculas en las que
ha trabajado, dando siempre
lo mejor de su talento a la au-
diencia. La interpretacion de
Elsa Zabala en las peliculas
de Comedia, nos ha llamado
la atencién muchas veces y
es lo que mds nos gusta de
los actores que saben adap-
tarse al guion”.

El 11 de enero de 1964
en el Diario “Vejle Amts
Folkeblad” podemos leer:
“Ella fue ‘quemada’ en la
hoguera. Elsa Zabala, quien
el afio pasado contéd a la re-
vista sobre su participacién
en peliculas espafiolas y es-
tadounidenses, se encuentra
ahora en una nueva gran
pelicula histdrica “La caida del Imperio Romano”, cuyos principales protago-
nistas son Sofia Loren y Alec Guinnes. (Stephen Boyd, Christopher Plummer).
Elsa tiene el papel de una de las cristianas romanas, que durante el transcurso
dramatico de la accién es quemada en la hoguera”.

Se recuerda en la nota que Elsa Zabala es una de las secretarias de la
embajada inglesa en “55 dias en Pekin™, cuyos papeles principales son in-
terpretados por Ava Gardner, David Niven, Charlton Heston y Flora Rob-
son. Esta fue una pelicula rodada sobre el levantamiento de los béxers
en Beijing.

“La actriz danesa ya ha aparecido en varias peliculas durante el tltimo afio,
incluida una obra cuyo titulo en francés serd “Le Jaguar” y que se debe a una
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colaboracidn hispanoamericana”, agregan en el diario de Vejle.

Else también particip6 en la serie de TV “Kara Ben Nemsi Effendi” (Las
aventuras de Kara Ben Nemsi y Halef Omar en Oriente). Esta fue una pro-
duccién de Alemania Occidental rodada en Espafia entre 1973-1975 bajo la
direccion del Lituano Giinter Grawert. Elsa actud en dos capitulos, sobre
26, en 1975.

Asimismo intervino en 1975 en el capitulo “Der Scheinwerfer” de la
serie “ImAuftrag von Madame” (En nombre de Madam) rodada en Ham-
burgo, Alemania Occidental.
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El 6 de octubre de 1981 en “La Vanguardia” de Madrid observamos
que participd en “Espafia estuvo alli” en una serie documental para la
television. Esta se habia comenzado a filmar en julio de 1976. Fueron tre-
ce episodios. El primero se present6 el 2 de octubre de 1981. Elsa trabajé
en “Espafioles en el golfo de México” donde hizo de Vieja de Hornachos
y su actuacién aparece en el comienzo de ese capitulo difundido el 16
de octubre.

Otras de las peliculas en las cuales intervino fueron: 1960: “Habita-
cion de alquiler”; 1961:“Festival”; 1963: “Nuevas amistades”; 1964: “Cerra-
do por asesinato”; 1965: “El Marciano” y “Amador”; 1966: “El arte de no
casarse”;1968: “Los que tocan el piano”, “Comanche blanco”, “No somos de
piedra”y “Oscuros suefios de agosto”; 1969: “Un sudario ala medida”, “Esa
mujer”, “El caso de las dos bellezas” y “99 Mujeres”. En los afios setenta:
1970: “El mesén del gitano”; 1971: “Las petroleras”, “Si estds muerto, ;por
qué bailas?”, “Capitan Apache”, “Las amantes del diablo”, “Hotel Guest”,
“Espafiolas en Paris”; 1972: “Tragica ceremonia en Villa Alexander”, “Doc-
tor Jekyll y el Hombre Lobo": 1973: “Ella (Tragica obsesién)”, “La saga de
los Dracula”, “El retorno de Walpurgis”, “La rebelién de las muertas”, “El
espanto surge de la tumba”, “Flor de santidad”; 1974: “Doctor, me gustan
las mujeres, jes grave?”, “El padrino y sus ahijadas”; 1975: “El valle de las
viudas”, “El tramposo”; 1976: “Los viajes escolares”, “Beatriz” y “Manuela”;
1977: “Le llamaban California” y “Fango”; 1978: “Fantasma en el Oeste” y
“La escopeta nacional”.

Enlosafios ochenta se la puede observar en papeles de reparto en 1981
en “Pajaros de ciudad”; 1983 “Hundra Tribal” y en 1984 en “Akelarre”.

Else murié el 30 de diciembre de 1985 en Madrid “después de una larga
y aventurera vida”, segtin lo expresa el aviso finebre publicado por su hijo
Niels en el diario “Vejle Amts Folkebland” el 10 de enero de 1986. En la
esquela se la nombra como Elsa Cornelia Bird de Zabala (Nacida Buck).
Tenia 73 afios vividos intensamente en los cuales Juan Carlos Zabala fue
un capitulo poco conocido que hemos tratado de descifrar.

Notas

1. Fuente: Libro dela Iglesia Parroquial de Vejle Sankt Nikolaj

2. Actualmente el solar es ocupado por el FarupgardUngecenter, una ins-
titucidn residencial del municipio de Vejle orientada al tratamiento de
jovenes con discapacidades graves de 12 a 23 afios.

3.En1911 el estado comprd la finca y la subdividid en 26 granjas lo que ha-
bla de su extensién. De estas tierras se conocen propietarios desde 1436.
Oluf fue ademds duefio en Vejle del Hotel Royal, en Torvegade 323 en la
plaza del Ayuntamiento. De este hotel se decia que “era de primera clase
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en términos de equipamiento y comodidad y uno de los mejores lugares
de comida de Jutlandia”. Asimismo poseia las propiedades de Torvegade
4y17en Vejle.

4. Lo que luego se conocié como el concurso de Miss Universo. Fuente:-
Tore Teglbjeerg, Archivos de la ciudad de Vejle Cultura y salud Municipio
de Vejle.

5. LaIglesia estd en el sector berlinés de Moabit.

6. Diarios “Moss Dagblad” (13.05.1937) y “Dagens Nyheter”(20.05.1937).

7. Diario “Social-Demokraten” del 17 de junio.

8. Un estadio que habia sido inaugurado en 1925, perteneciente al Stade
Francais, que lleva el nombre de Alexandre Francois Etienne Jean Bouin.
Este fue un gran corredor de fondo de su tiempo, recordista mundial de
10.000 my de la horay tres veces ganador del Cross de las Naciones ante-
cesor de los mundiales de esta disciplina.

9. Estadio del Racing Club de France ubicado en el Bois de Boulogne donde
serealizaron las competencias atléticas de los Juegos Olimpicos de 1900.
10. Titulo en espafiol: Dinamarca y la Guerra Civil Espafiola, 1936-1939:
¢Fe o0 Glamour? Las posiciones de la prensa danesa y el gobierno danés.
450 paginas, ilustrado, Universidad de Odense. 2001.

11. En una foto publicada en el Diario “El Litoral” de Santa Fe, el 3 de se-
tiembre de 1938, se los ve a los tres en una visita de Zabala a dicha ciudad
en oportunidad de realizar una exhibicién.

12. Lanota es ilustrada con una fotografia con laimagen de una escena de
Else en “El Eterno don Juan” cuando estaba adscrita al Teatro Comedia de
Buenos Aires, como reza en el epigrafe.

13. La casa de la madre se encontraba en la calle Torvegade 17, en la ciu-
dad de Vejle.

14. Un cardcter sujeto a cambios repentinos, erratico..

15. Personas que imitan la conducta de quienes pertenecen a la clase alta.
16. Friedich Alexander Maria Mandl, nacido en Viena en 1900 y llegado a
Buenos Aires en 1939 huyendo de su Austrianatal anexada por Alemania.
En 1955 Austria le devolvié su fabrica de armas. Se dice que tuvo negocios
con Alfredo Fortabat y que conocié a Perén y Evita. En La Cumbre hay un
Castillo que fue de su propiedad y es un hotel de alto nivel.

17. Vejle Stadsarkiv Kultur og Sundhed Vejle Kommune.
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Zabala con el periodista Hernan
Ceres, presidente del CPD. Premios
Olimpia, diciembre de 1982.



19. El post atletismo

Asuregresoala Argentinaafines deladécadadel 30, y luego de su di-
vorcio de Elsa, Zabala se casé con una argentina, Magdalena Lafrancone
(1913-1996).

Juan Carlos fue su primero hijo, nacido en 1943, luego llegaron las ni-
fias Ana Maria (1947) y Magdalena (1952).

Seguin escribié Hernadn Ceres (“Todo es historia”, 1969), hacia 1946 Za-
bala atendia en su consultorio particular como masajista y también tenia
un cargo de profesor de Educacién Fisica en el Colegio Industrial Huergo.
Zabala contd que “por aquel tiempo también, participé en la elaboracién de un
anteproyecto de nacionalizacién de toda actividad deportiva. Mucha gente cre-
y0 que se trataba de militarizar a la nifiez pero no hubo nada de ello. Aquel pro-
yecto que elaboré la comisién que yo integré tendia con exclusividad a preparar
a la gente apta para hacer deportes, a establecer un control mucho mayor sobre
todas las actividades deportivas, a vigilar la parte directiva exigiendo a quienes
la asumieran que fueran, ademds de honestos, idéneos en la especialidad que
desarrollaren”.

A quince afios de su coronacién olimpica, Zabala fue entrevistado por
Clarin -el diario fundado por Roberto Noble apenas llevaba dos tempo-
radas de circulacion- y alli aparece su imagen en la visita a la redaccién,
junto a su hijo, tan chico entonces.

“En mi condicion de profesor de Educacion Fisica de la Escuela Industrial
de la Nacién Ingeniero Luis A. Huergo, dependiente del Ministerio de Justicia
e Instruccion Publica, deben imaginarse que no puedo permanecer alejado de
todo aquello que signifique una manifestacion deportiva. Por ello, es que me creo
autorizado ahora, que se estd en vispera de una nueva Olimpiada para formular
algunos consejos en defensa de los prestigios argentinos” habria dicho Zabala.

Las notas, publicadas el 4 y 11 de agosto de 1947, incluyen sus opinio-
nes sobre aquel momento del atletismo. Elogia a nuevos valores como
Malchiodi, Triulzi, Bonnhoff, Kistenmacher y Simonetto. Y recuerda
la victoria en Los Angeles. Aunque el cierre aparece como un testimo-
nio personal de Zabala, probablemente las palabras fueron una licencia
del redactor:

“Por un instante cerré los ojos. Mis recuerdos volaron a Marcos Paz. Y un
estremecimiento o temblor, cualquier sensacion indefinida me dominé por un
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brevisimo lapso. Y momentos después contemplaba como la insignia blanca y
celeste era izada triunfalmente en el mdstil mds alto de Los Angeles.

Por un segundo, brevisimo, sus colores me parecieron confundirse con los del

cielo. El mismo celeste, el mismo blanco, parecian querer fundirse en su inmacu-
lada pureza. Y llegaron como para despertarme de mi letargo, de mi ensimisma-
miento, las notas del Himno. El ‘Oid mortales..." poblé mis ojos de lagrimas. Y
trajo a mi espiritu un poco de bdlsamo para mitigar todas esas sensaciones que
habian experimentado. Fueron sus notas, mds hermosas que nunca. Y ello fue
a la vez mi mds grande emocidén y
alegria. Poder ofrendar mi humilde
triunfo a esos coloresy esa cancion”.
En algunos diarios y revistas
de la época, a fines de los 40, se
mencion6é que Zabala se habia
reconciliado con Stirling y que
“volvid a entrenar”, que soflaba
con un retorno a las competen-
cias cuando ya era un veteranoy
llevaba una década alejado. Eso
nunca se concreto.
Pero, en cambio, Zabala si apa-
rece junto a Delfo Cabrera en la
pelicula “Campedn a la fuerza”
estrenada en 1950. Ya nos habia-
mos referido a la vocacién cine-
matografica de Eduardo Ursini,
el presidente de la Federacién
Atlética, y ahora se dio el gusto
de dirigir su propia pelicula,
junto a Juan Sires contando con
algunos de los artistas mds po-
pulares de la época: los roles protagénicos son de Tono Andreu, Carlos
Castro (Castrito) y Diana Maggi, pero en el reparto aparecen otros que
luego harian historia en el espectaculo nacional: Sofia Bozan, Alberto
Closas, Pedrito Quartucci, Tato Bores.

“Campeodn a la fuerza” describe a un empresario -interpretado por
Andreu- que intenta convertir a un joven (el papel de Castrito) en depor-
tista de nivel: boxeador, nadador y corredor de fondo. Y en un momento
lo lleva a entrenar a la pista de Gimnasia y Esgrima, donde lo reciben los
mas grandes atletas de nuestra historia, Zabala y Cabrera, con sus respec-
tivos técnicos: Alejandro Stirling y Don Pancho Mura.

Corren juntos durante algin trecho, Castrito intenta pasarlos y tram-
pearlos, lo alcanzan...
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“Niuna palabra mds -dice luego Zabalita- Ahora es mi pupilo”. Y Cabrera
mete un bocadillo: “Tendrds que hacer algo liviano, 40 vueltas a la pista” or-
dena a un atribulado Castrito...

Juan Carlos Zabala (h.) recuerda que su padre, durante las décadas del
40 50, trabajé en “negocios de exportacién e importacion, inclusive tenia un
convenio con el IAPI para la venta de cemento”. También dice que “viajaba
mucho, por el pais y al exterior”. Otro detalle significativo es que la relacién
con Elsa, su anterior esposa, no se interrumpié. “Mi madre -cuenta Zabala
(h)- sabia todo esto, ya que llegaban las cartas de Dinamarca y ella estaba al
tanto”. Y Zabala se habria reencontrado varias veces con Elsa en sus via-
jes a Europa en la década del 40. “Creo que tuvieron un hijo en Dinamarca,
es decir, un hermano mds para nosotros. Y en las cartas, Else le comentaba del
crecimiento del chico. Pero realmente, es una historia de la que no tenemos otras
referenciasy de la que nuestro padre nunca nos hablé”. Como vimos, Else tuvo
un hijo, pero en otra relacién.

“Nosotros viviamos en la calle Villanueva 1107, donde pasamos nuestra
infancia -cuenta Ana Maria Zabala- pero en 1956 papd decidié que nos radi-
caramos en Estados Unidos. Alli vivimos en un departamento en Brooklyn, no sé
en qué trabajé mi papd. Mi mamd consiguié empleo en una fdbrica de costuras
y los tres chicos ibamos al colegio, habldbamos inglés y no tuvimos dificultades.
Sin embargo, esa aventura termind antes de los dos afios, nos volvimos con lo
puesto y tuvimos que estar un tiempo en la casa de mi tia -la hermana de mi
madre- en San Isidro”. Segiin su hermano Juan Carlos “no la pasamos mal
en Estados Unidos, pero la idea nunca fue la de quedarnos por mucho tiempo.
Y cuando se decidié la vuelta, todos nos sentimos felices por reencontrarnos con
nuestros amigos, parientes y afectos”.

Zabala tenia una buena relacién con el peronismo, pero nunca la cer-
cania que si mantuvieron otros deportistas como Delfo Cabrera (y que
deriv6 luego en persecuciones, al caer el gobierno). “Mi padre -cuenta
Juan Carlos (h)- lo conocia a Perén desde que la década del 30, cuando fue a
dar algunas exhibiciones en el Colegio Militar. Con Perén en el gobierno, se re-
unieron algunas veces, inclusive tengo una foto mia en los brazos de Evita, y
después, con Perdn en el exilio, se siguieron intercambiando cartas. Pero, pese a
ello, cuando se produjo el golpe de la Libertadora no tuvo problemas, su decisién
deradicarnos en Estados Unidos fue por alguna posibilidad de negocios y no por
cuestiones politicas”.

Alvolver y por aquella época, exactamente el 14 de noviembre de 1957,
Zabala denunci6 que su casa de la calle Villanueva habia sido saqueada:
le robaron todas las medallas y trofeos logrados a lo largo de su campaiia
deportiva. Los diarios mencionan la denuncia presentada ante Robos y
Hurtos de la Direccién de Investigaciones de la Policia Federal. Entrevis-
tado por el legendario periodista Estanislao Villanueva (Villita), Zabala le
expreso: “La vida es como un maratén, nunca hay que darse por vencido”.
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“Mi padre empezé a trabajar como masajista particular y después de un
tiempo consiguié comprar, en cuotas, la quinta de Benavidez donde nos llevé
y donde él pasé el resto de su vida”, agrega Ana Maria. “No puedo decir que
pasamos privaciones, pero viviamos con lo justo. Mi padre tenia gente que le
ayudaba, le regalaban cosas. Y él también era un tipo generoso. Si tenia un peso
en el bolsillo y veia que otro lo necesitaba, se lo daba. Nos inculcé mucho la vo-
cacion por el estudio y el trabajo, fue un buen padre”.

Ella se recibié como docente y trabajé hasta su jubilacién, con espe-
cializacién en las actividades artisticas. Juan Carlos, su hermano mayor,
serecibié como psic6logo en la UBA y desde entonces ejercié su profesion.
Magdalena estudié danzas clasicas, pero luego se dedicé ala venta de pro-
ductos medicinales.

Zabala aparecia de tanto en tanto por las competiciones atléticas, ha-
bitualmente acompafiado por Delfo Cabrera, con quien también compar-
ti6 varias producciones periodisticas, especialmente en El Grafico. Uno
de los momentos mas emotivos lo vivieron juntos al volver a vestir de
atletas, con la indumentaria de la Seleccién Argentina y dar una vuelta
a la pista de Gimnasia y Esgrima durante la segunda edicién del torneo
internacional Pierre de Coubertin, que impulsé Pedro Cdccamo desde el
Club Sudamérica.

Fue el 28 de septiembre de 1963 y el torneo reunié a los mejores argen-
tinos de aquel tiempo como Osvaldo Sudrez y Juan Carlos Dyrzka, quie-
nes venian de lograr medallas doradas en los Juegos Panamericanos de
Sao Paulo. Dyrzka realiz6 su acostumbrado despliegue, ganando en 200
y 400 llanos, 110 con vallas, el relevo corto con la Sociedad Alemana de
Gimnasia y una prueba poco habitual, los 200 metros con vallas, donde
fij6 el récord sudamericano. La nota principal la dio Domingo Amaison,
quien ya se perfilaba como nuestro histérico baluarte enlos 3.000 metros
con obstdculos. Su marca de 8:55.2 le permiti6 recuperar el récord suda-
mericanoy encaminarse al gran nivel que le dieron sus giras europeas en
las temporadas olimpicas.

Cinco meses antes -el sabado 13 de abril- Zabala asisti6 a Bahia Blanca
como invitado especial al “Maratén de los Barrios” local, junto a otro des-
tacado maratonista olimpico, Armando Sensini, 9° en los Juegos de Lon-
dres cuando triunfé Delfo Cabrera. La carrera fue ganada por un joven
que asomaba desde esa zona -era oriundo de Punta Alta- como el gran
proyecto del fondo argentino parala década, Mario Cutropia. Organizada
por el Sportivo Bahiense y la Asociacién local de atletismo, Zabala y Sen-
sini fueron llevados sobre una camioneta de época para que disfrutaran
del reconocimiento de la gente, que colmaba las calles. Y luego, agasaja-
dos en la sede de Olimpo, donde se encontraban funcionarios de la inten-
dencia, del diario La Nueva Provincia y de las entidades organizadoras
de la carrera. Entre ellos, Julio Infante Julio, presidente de la Asociacioén,
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quien fue desaparecido y asesinado durante la dictadura en el 76.

Zabala visito la sede del diario y lo entrevistaron durante tres horas.
Ese extenso reportaje refleja, como algunos mas, que la “fantasia” u “olvi-
dos” de Zabala se entrevera-
ba muchas veces con lo suce-
dido realmente. Por ejemplo,
cuando le consultan por su
abandono en el maratén en
los Juegos de Berlin, su expli-
cacion fue insélita:

“A mi me descalificaron.
Iba al frente con toda como-
didad y me cai. Un gendarme
quiso ayudarme, me tocé y me
descalificaron. Algunos dijeron
que si apelaba, me darian la ra-
zén. Pero no quise”, expreso.

Sobre su retiro del atle-
tismo, apunto: “A fines de los
afios 30 yo estaba fisicamente
integro. El motivo de mi retiro
fue otro, un elemento sentimen-
tal. El deporte me dio muchos Zabalacon Orlando Marconi.
amigos en todo el mundo. Euro-
pa estaba en guerra y no quise seguir buscando triunfos deportivos mientras
tantos amigos perdian la vida”.

Pero gran parte de esa entrevista lo encuentra a Zabala muy enérgico
contra el flagelo del doping en el deporte: “Hay gdngsters en el ciclismo, en
el boxeo, que estdn llevando a la muerte a los deportistas. Y las drogas también
atacan en el atletismo”. Lo extrafo fue que terminé acusando... a Emil Za-
topek, uno de los mds grandes atletas de la historia y de quien nunca se
mencion6 vinculacién con el doping. “Yo lo conoci a Zatopek cuando fui a
Checoslovaquia en 1937” sostiene Zabala. No tenemos registrada la visita
de Zabala a ese pais pero, en todo caso, Zatopek era apenas un adolesente
que ni siquiera practicaba atletismo en ese momento. Y termina con una
grave acusacién: “Lo vi a Zatopek hace dos afios en Viena, estd postrado en
silla deruedasy llora impotente por su triste destino. Esa es una victoria mds de
los estimulantes. ;Se da cuenta ahora porque trato de que las drogas desaparez-
can del deporte? Es una cuestion de educacion y conciencia”.

Pero no fue asi, Zatopek no tuvo ningtn contratiempo fisico después
de alejarse de las pistas. Su mayor problema fue acompaiiar el movimien-
to de la Primavera de Praga frente a los invasores rusos, lo que le valid
la persecucion y duros castigos por parte de las autoridades checas, su-
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Zabala, Premio Konex, 1980. Foto: Fundacién Konex.

bordinadas al Pacto de Varsovia. Recién fue liberado a fines de los 70 y
visit6é nuestro pais en 1982, plenamente jovial y desbordante de simpatia,
invitado por Osvaldo Sudrez y Domingo Amaison.

A Zabala también se lo vio junto a Delfo Cabrera en lalargada de algunas
carreras, como Fiestas Mayas a mediados de los 70, en el aniversario de la
Federacién Atlética Metropolitana del 74 o en producciones periodisticas.
Zabala evocaba sus momentos estelares y se referia a los distintos perio-
dos del atletismo, donde la Argentina iba declinando como un equipo
de punta, inclusive a niveles sudamericanos. En una de las altimas pro-
ducciones se dio el gusto de acercarse a la pista sintética del Cedena -hoy
Cenard- la primera construida en nuestro pais e inaugurada durante la
primavera de 1980.

Una de aquellas notas junto a Delfo fue realizada por el gran periodis-
ta Carlos Bonelli, quien hacia sus primeros pasos en El Grafico antes de
radicarse en Barcelona. “La dorada nostalgia” se titulaba, a mediados del
80, y alli Delfo evocaba sus primeros encuentros con Zabalita:

“Con vos se impusieron las carreras de calle en la Argentina. ;Te acordds
cuando fuiste de visita a un club de Marcos Judrez? A mi me pasaron el dato
y me fui temprano a esperar a la puerta de la secretaria. Cuando llegaste, me
palmeaste la caray me dite la mano. Yo tenia 14 afios. Fue como tocar el cielo con
las manos, Zabalita me habia saludado”.

Zabala dijo que “me acuerdo de ese dia y también de otro, que te fui a ver en
la cancha de San Lorenzo, cuando entrenabas con ese fendmeno que se llamé
Pancho Mura. jQué tipo! Cudntas cosas hizo por nuestro atletismo”.

194



En la misma nota Cabrera y Zabala vuelven a récordar sus triunfos
olimpicos, pero por alli Zabala introduce una de aquellas anécdotas inve-
rosimiles: “Mi festejo fue distinto, vino Jesse Owens para llevarme a cenar en
Hollywood. Nilo pensé, me empilché y me fui con el negro. Comimos como reyes,
nos reimos como locos y hasta conoci a Ginger Rogers”. Para esa época -Juegos
de Los Angeles, agosto de 1932- Jesse Owens era un desconocido, hacia sus
primeras armas en el atletismo en Ohio y ni se imaginaba hasta donde lle-
garia. Tal vez Zabala se lo cruzé en algin momento en Berlin, pero nunca
cuatro afios antes en Los Angeles.

Meses antes de aquella produccién en El Grafico, Zabala le concedié
una entrevista a Miguel Angel Vidal para el diario As, de Espaiia, con
motivo de una serie de especiales (“Los viejos dioses olimpicos”) rumbo
a los Juegos de Mosc1, cuando ya se cernia la sombra del boicot. Vidal ti-
tul6 aquella nota “Una vida rocambolesca, a caballo entre la verdad y la
fantasia”, basdndose en algunas afirmaciones poco seguras del corredor,
cercano acumplir 70 afios.

Lo describe asi: “Juan Carlos Zabala Boyer, ganador del maratén en la
Olimpiada de Los Angeles en 1932, es un personaje singular. El tipo ideal para
un determinado periodismo sensacionalista. Dice cosas dificiles de creer, pero
las dice con desparpajo, como si las hubiera estado repitiendo mentalmente mi-
les de veces, convencido absolutamente de que son verdad. Y habrd verdades en
sus recuerdos, pero también mucho de fantasia”.

En aquella entrevista, Zabala vuelve a referirse a su padre como “un
embajador plenipotenciario, un ilustre almirante de Biarritz, que murid en el
transcurso de la Primera Guerra Mundial”. También sostiene que su primera
esposa fue “Else, hija del rey Haakon y heredera del trono de Noruega”. Y luego
menciona que “en Berlin yo fui el que le colocd las medallas a Jesse Owens, Hit-
ler se habia negado. Todo el espacio aplaudié mi gesto”. Por supuesto, que eso
nunca ocurrié ni figura en ningtin documento, fotografia o filmacién de
la época. Después se refiere a su camparfia atlética y cuenta que “la medalla
de oro me abrié las puertas de Estados Unidos. Y supuso un regalo inesperado:
los gdngsters de Al Capone querian dirigirme. La mafia llegé a prometerme mu-
cho dinero si me dejaba ganar un maratén en Chicago. No acepté, me enfrenté
con ellos y tuve problemas, hasta me amenazaron con una pistola. Oficialmente
nunca percibi un céntimo por correr, pero bajo la mesa me dieron mucho”.

Zabala también le conté al periodista espafiol que le habian ofrecido
“diez pasajes y todos los gastos pagos” para ir a los Juegos de Moscti como
invitado especial, pero que no acepté. “El boicot no tiene nada que ver con
el deporte, pero es ldgico porque el deporte estd manejado por los politicos. Por
mi parte, ya tengo decidido mi boicot: no acepto la invitacién que me hicieron
para visitar Mosct durante los Juegos, es mi repulsa personal a la invasién a
Afganistdn”, afirmé.

Acerca de la tendencia de Zabala a la fantasia o a exagerar historias,
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Sandra Jaca expreso: “Desde mis recuerdos y trayectoria como empleada en la
Colonia Ricardo Gutiérrez, un espacio que alojo a nifios y adolescentes victimas
de abandono o en situacion de conflicto con la ley, he tenido la vivencia que estos
necesitan tener una proteccion de todas las situaciones en las que sin querer se
encuentran inmersos. Hay muchos chicos que por ahi tienen una idea fantasio-
sa, se imaginan una vida vinculos que no existen. Entonces creo que puede lle-
gar a ser que fantaseen hasta sus propios recuerdos, su propio pasado. No digo
que asi haya sido, pero puede ser que algo asi sucediera en Juan Carlos Zabala”.

Endiciembre de 1977 en Mar del Plata Zabala recibid el Trofeo Barén Pierre
de Coubertin, considerado el Nobel del atletismo nacional, en el rubro atleta y
que se otorga en oportunidad del Torneo Semana del Mar. Junto a él lo recibieron
Justo Ernesto Romdn (dirigente), Juan Faya (entrenador), Eduardo Lambierto
Tomé (juez), Gerardo Bonnhoff (como periodista) y el club de Gimnasia y Esgri-
ma de Buenos Aires (institucién deportiva)

El 20 diciembre del 82, Zabala fue homenajeado por el Circulo de Pe-
riodistas Deportivos durante la entrega de los premios Olimpia. “Con mis

Los hijos de Zabala y Magdalena: Magdalena, Juan Carlos y Ana Maria.

jovenes 71 afios quiero compartir este momento con los que, como yo, un dia ini-
ciaron esta dura pero hermosa disciplina del atletismo” dijo, en un acto donde
también celebraban al golfista Fidel De Luca y al pelotari Aaron Sehter.
Dos afios antes, el 6 de noviembre de 1980 en el Luna Park, habia recibido
el Premio Konex, que en aquel momento distingui6 a las “mejores figuras
de la historia del Deporte Argentino”. Y Zabala apareci6 en un palco de
lujo: Fangio (Konex de Brillante), Najdorf, Furlong, el maestro De Vicen-
zo, Nicolao, Harriott, Demiddi, Porta, Vilas y tantas glorias mas de nues-
tro deporte.
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También en 1982, Zabala habia viajado a Atenas, especialmente in-
vitado por la Federacién Internacional (IAAF, hoy World Athletics). Fue
por la celebracién del 70° aniversario de la organizacién y alli su presi-
dente, Primo Nebiolo, estuvo acompaiiado por el presidente del COI, Juan
Antonio Samaranch, y por
grandes figuras del atletismo
de todos los tiempos: Zabala, M“R'0 J“AN cARws ZABAI_A|
entre ellos, y también Zatopek | FueelPrimerArgentinoenGanar, en 1932, unaMaraton Olimpica
y, la australiana Betty Cuth- | S feibeid i S d i i 4
bert y otros inmortales: Ad-
hemar Ferreira da Silva, Irena
Szewinska, Bill Mills, Alberto
Juantorena y hasta el coreano
Kitei Sohn, quien habia here-
dado al argentino en el reina-
do olimpico del maratén.

AnaMaria Zabala también
cuenta que “mi padre disfruta-
ba con esos reconocimientos o
cada vez que se acercaba a algu-
na actividad deportiva. El siguié
trabajando casi siempre, pero en ;
su vida personal, en los tltimos | &
tiempos, estaba un poco descui-
dado”. Se habia separado de
Magdalena, aunque volvia los
fines de semana para compar-
tirlos en familia.

“El accidente que finalmente
le costé lavida fue un 1° de enero, cuando quiso arreglar las ramas de un drbol en
la quinta, se subid, cayd y se golped muy fuerte en la cabeza. Nosotros le habia-
mos pedido que no lo hiciera, uno tiempo antes se habia caido cuando andaba
a caballo. Pero insisti6 en subir. Después del golpe que sufrié, todo fue deses-
perante. Lo llevamos a un centro de asistencia en Tigre y no podian atenderlo.
De alli nos fuimos a San Isidro, estuvo internado algunos dias en el Hospital
Central y volvié a casa, yo tenia miedo que se le infectara la herida. Hasta que
un dia se sintié mal nuevamente, lo trasladamos nuevamente al hospital y mien-
tras estdbamos en la sala de espera sufrié un infarto masivo y murié”, describe
Ana Maria.

Fue el 24 de enero de 1983. Sus restos se inhumaron en el cementerio
dela Chacarita, en el panteén de la Casa del Boxeador. La dictadura entra-
ba en sus tramos finales y uno de sus ultimos funcionarios en Deportes,
Julio Fernandez Mendy, hablé durante el velatorio: “Con Zabala se ha ido

y N
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un grande del deporte argentino, un atleta que triunfé en una época donde todo
era mucho mads dificil y cada deportista tenia que sacrificarse para destacarse”.
Leyendas del atletismo argentino como Ricardo Heber, Noemi Simonetto
y Eduardo Balducci acompafiaron esos momentos, también se encontraba
Maria Rosa Cabrera -la viuda de Delfo, muerto poco antes en un accidente
automovilistico- y su hijo, y entre las autoridades Jorge Ghirimoldi (pre-
sidente de la Federacién Atlética Metropolitana), Miguel Angel Bruno
(secretario del Comité Olimpico) y Manuel Seijas (presidente de Sportivo
Barracas).

A fines del 99, desde la CADA, organizamos la encuesta “Los atletas
del siglo”. Alli 50 referentes del atletismo de nuestro pais —entrenadores,
ex atletas, jueces, dirigentes y periodistas- votaron por sus diez atletas, en
orden de importancia, y se asignaba a cada voto un puntaje (decreciente
del 10 al 1). Noemi Simonetto entre las damas y Juan Carlos Zabala entre
los hombres fueron elegidos como los mejores atletas argentinos del siglo
XXy casien formaunanime.

Zabala acumulé 433 puntos en dicha votacién y luego quedé su suce-
sor en el trono olimpico del maratén, Delfo Cabrera, con 315. El top 10 de
estos grandes se completd con: Osvaldo Suérez (3°), Gerardo Bonnhoff
(4°), Reinaldo Gorno (5°), Juan Carlos Dyrzka (6°), Luis Antonio Brunetto
(7°), Antonio Ubaldo Triulzi (8°), Antonio Silio (9°) y Enrique Kistenma-
cher (10°).

Y en octubre de 2011, con Sergio Massa como intendente de Tigre, el
Polideportivo de Benavidez se inaugur6 con el nombre de Zabala. Alli,
hijos y nietos de Zabala compartieron el reconocimiento. En 1993, el Con-
cejo Deliberante de Marcos Paz impuso el nombre de Juan Carlos Zabalaal
acceso quellevaalaColonia, desdelaruta 40 hastala23,yalaspuertasde
aquel hogar de la infancia del Nandi se levanté un monolito, disefio del
artista Julio César Rogelin.
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Nuestros
campeones
olimpicos de
maraton: Zabala
y Cabrera, enla
pista de Gimnasia
y Esgrima, 1963.
Foto: El Grafico.
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20. Recuerdos de Zabala

Por
Delfo
Cabrera (hijo) *

El primer recuerdo que tengo de Zabala es el de una persona extrema-
damente histriénica. Tengo una anécdota muy vivida, cuando en Rosario
les estaban haciendo un homenaje a mi padre y a él, y Zabala me contaba
lashistorias de “una princesa rusa con la que se habia casado”. Mipadre, des-
de atras, sin que Zabala lo viera, me hacia sefias, elevaba los hombros, y
con el indice me decia que no le creyera. Yo tomé en serio lo que Zabala
me habia dicho, y cuando Juan Carlos se fue a su habitacién, mi padre me
empez6 a contar que a Zabala le gustaba fabular mucho.

Esa anécdota la tengo muy presente, porque yo jamas hubiese pensa-
do que un sefior mayor, campeo6n olimpico, iba a andar fantaseando de
esa forma.

Con respecto a su vida y a su nifiez, a finales de 2021 tuve la posibili-
dad, junto con otros amigos, de visitar por primera vez la Colonia Ricardo
Gutiérrez, de Marcos Paz, donde Juan Carlos crecié. Ahi pudimos compro-
bar varias cosas que él contaba de una manera diferente, por ejemplo, el
hecho de que ingresé ala Colonia como unnifio abandonado, en situacién
de estar viviendo en la calle, en la Capital Federal, a los nueve afios. La
Policia lo detiene por algtin motivo, y un juez lo remite a Marcos Paz, lo
cual consta en su ficha de admisién. Esto quiere decir que él ya estaba
en Buenos Aires y que era un chico con algunos problemas de conducta.
De esa parte de su vida, Zabala contaba muy poco, o nada, o lo contaba
a su forma.

Zabala, para mipadre, fue una fuente de inspiracién. Si bien eran bas-
tante contemporaneos (se dice que Zabala nacié en 1911 0 1912 y mi padre
nacié en 1919) ellos no coincidieron competitivamente. Zabala comenzd
a competir muy joven, logré su titulo olimpico a los 19/20 afios, en 1932,
cuando mi papa solo tenia trece afios, y luego de ese triunfo casi no volvi
a competir en el pais.

Cuando la noticia de la victoria de Juan Carlos llegd a Armstrong (ciu-
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dad natal de mi padre), que en esas épocas no era algo instantaneo, mi
padre ya corria por el pueblo de Armstrong y ahi decide tomarse las cosas
mas en serio. Esto él siempre lo reconocid, como comentaba en aquel fa-
moso reportaje de ‘El Grafico', publicado en 1980 e ilustrado con una foto
de perfil de ambos en la ventana del café de la Plaza Dorrego, en San Tel-
mo, con la camiseta que mi padre vistié el dia de su triunfo en Londres
1948. En la charla, mi padre le dice algo asi como “pensar que yo empecé a
correr por vos”. O sea, Zabala fue una fuente de inspiracién para mi papa. Y
yo imagino que también lo fue para muchos mas.

Se ha dicho que mi padre lo ayudaba econdmicamente de alguna for-
ma, pero eso no me consta, lo cual no significa que esa ayuda realmente
se concretara. Mi padre, en ese aspecto era muy reservado; silo hacia, que
muy posiblemente lo haya hecho en forma silenciosa, yo no podria ne-
garlo ni afirmarlo. Ellos se encontraban de tanto en tanto, pero siempre
percibi una especie de ‘recelo’ entre ambos por ver quién era ‘el mejor’ o
‘el mas popular’, y tengo una anécdota que lo refleja.

En 1980, la Fundacién Konex empez6 su tradicién de reconocer a dis-
tintas areas del quehacer argentino y cada diez afios le tocaba el turno
al deporte. Ese afio nombr6 a cinco atletas de cada disciplina deportiva,
para luego elegir al mejor y entregar el Konex de brillante, que fue gana-
do por Juan Manuel Fangio. Mi padre fue nominado en atletismo junto
con Zabala, Noemi Simonetto, Osvaldo Sudrez y Tito Steiner. Nosotros lo
acompafiamos a la ceremonia, el 17 de septiembre de 1980, y hoy evocarlo
me saca inevitablemente una sonrisa. Atn tengo en mi poder el diploma
que le dieron a mi padre. Juan Carlos habia ido solo, pero estuvo con no-
sotros, que habiamos asistido con toda la familia completa, junto con mi
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mama y mis hermanas. Recuerdo que al volver a casa mi viejo tenia una
gran calentura, dicho en criollo, porque creia que el premio lo iba a ganar
él. Por eso yo palpé que habia una rivalidad o recelo entre ambos, por sa-
ber quién era el mejor. A lo mejor entre la consideracién popular, debido a
las distintas épocas po-
liticas donde se pro-
dujeron sus triunfos
(ndr. el de Zabala en la
presidencia de Agustin
Justo, durante la lla-
mada ‘década infame’
y el triunfo de Cabrera
durante la primera
presidencia de Juan
Domingo Perén) o por
la naturaleza de la dra-
matica victoria de mi
padre en Londres, qui-
za en la memoria popu-
lar mi papa haya creido
que su triunfo estaba
mas presente que el de
Zabala. Pero eso es to-
talmente subjetivo. F110 de septiembre de 1960 nuestras tres glorias
Recuerdo haber olimpicas del maraton (Zabala, Delfo Cabrera con

ido al velatorio de Juan suhijoy Reinaldo Gorno)fueron reunidos por Radio
Carlos, en San Isidro. Libertad para sequir la transmision de la carrera de los

Juegos de Roma. Alli Osvaldo Suarez logroé el 9o. lugar,
la ultima gran actuacion hasta ahora de un argentino.

Mi padre ya habia fa-
llecido en 1981. En el
ambiente del atletismo
se lo conocia como una persona que desvariaba mucho, aunque nadie du-
daba de sus excepcionales condiciones. Sin embargo, sus fabulas hacian
que mucha gente tratara de evitarlo, sobre todo cada vez que Zabala se
ponia a contar las historias de su supuesta vida principesca.

(*) Delfo Cabrera (hijo) es Licenciado en Educacion Fisicay Deportes. Nacié
en 1952y es el menor de los hijos del matrimonio entre su padre y Rosa Lento de
Cabrera. Sus hermanas son Hilda Noemiy Maria Eva, ahijada de bautismo de
Juan Domingo Perén y Maria Eva Duarte de Perdn. Su padre, fallecido en 1981,
vivid hasta su muerte en una casa en Sarandi, Avellaneda, donada a él por la
Fundacién Eva Perén con motivo de su triunfo olimpico en Londres 1948.
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Elretorno a Buenos Aires, tras la
gloria olimpica: Zabalay Stirling.



21. Alexander Stirling, el maestro

Por

OLAF
BROCKMANN
(Austria)

Alexander Stirling nacié en Stare Brno el 30 de septiembre de 1896,
hijo de Nikolaus (Mikolas) y Anna Stirling (nacida Labut), siendo bauti-
zado como “Alexander Vilén (Wilhelm) Stirling” tres dias después en la
iglesia de la Asuncién de la Virgen Maria. Esa ciudad ha sido el centro
histérico de la region de Moravia desde el siglo XVII y actualmente es la
segunda ciudad mads populosa de la Reptiblica Checa, después de Praga.
El padre de Alexander trabajé como manager de una fabrica de ropa, una
profesiéon a la que su familia estuvo histéricamente vinculada. Se casé
con Anna en 1888 y tuvieron tres hijos, siendo Alexander el menor.

De acuerdo al Archivo Estatal de Moravia (Moravsky zemsky archiv)
la familia se traslad6 a Wiener Neustadt en 1902. Esa ciudad, 50 kiléme-
tros al sur de Viena y conectada con la capital por tren desde 1841, se con-
virtié en un importante centro industrial y los Stirling vivieron en la casa
de Am Fisch Ufer 10 luego de la Primera Guerra Mundial.

Lacarreradeportiva de Alexander comenzd en aquel momento. Mien-
tras se padecia la epidemia de fiebre espafiola, habia desempleo, hambre,
pobreza. El deporte jugaba un rol secundario y las instalaciones se en-
contraban en condiciones miserables. Pero muchos atletas se sintieron
felices de volver a practicar deportes y las competiciones para los nova-
tos fueron un incentivo, una oportunidad que Alexander Stirling supo
aprovechar. En los diarios y revistas de la época, Alexander Stirling era
citado habitualmente con buenos resultados y con el apellido “Stierling”.
Sin embargo, habia varias menciones mas: Schiling, Sirling, Stierling,
Stierlind, Strierling, Stirler, Sperling and Steirling. Y también, diferentes
menciones sobre su nombre: Alejandro, Alberto, Alex and Andrew. Aun-
que siempre se refirieron a él como “austriaco”, en algunos casos se lo cita
como checo, htingaro, argentino, escocés o ingles.

En los comienzos de su carrera, Stirling representé al Wiener Neus-
tddter Sportklub. Y no hay dudas de su talento y habilidad para el salto
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en alto. Aparece por primera vez en los periddicos en junio de 1919: en un
meeting entre dos partidos de fatbol en el WAC Sports Ground de Viena,
Stirling participé en tres eventos (saltos en alto, largo y garrocha) y fue se-
gundo en este con 2,86 metros. En el Campeonato de Austria, el 28 y 29 de
junio en Viena, gano el salto en alto con 1,64 y fue tercero en garrocha con
2,00m. Aunque mejor6 significativamente en los afios siguientes, aquel
permanecié como su Gnico titulo nacional. Hay una foto histérica de ese
triunfo, reproducida por el “Allegmeine Sport-Zeitung” del 5 de Julio de
1919, aparentemente lainica imagen en Austria que muestraa Alexander
Stirling como saltador en alto.

Ademas de participar como invitado en torneos especiales reserva-
dos a mujeres —cuya actividad en el deporte recién se iniciaba- Stirling
era muy popular en los eventos provinciales donde se difundia el atletis-
mo. Debe haber tenido un talento para el espectaculo y sus victorias de
salto con garrocha emocionaron a los espectadores. Los campeonatos de
Austria en Viena a finales de junio no fueron del todo de su agrado. Sin
embargo, Stirling fue subcampe6n de 1919 en salto con garrocha con 3,10.

En 1920 pas6 desde el Wiener Neustadt al famoso club de Viena, el
Rapid, que tenia varios departamentos deportivos detras del fatbol. Y asi
pudo participar en el match entre las ciudades de Viena y Berlin, el 19 de
setiembre, que fue una sensacién para la capital austriaca. Stirling quedé
tercero en salto con garrocha con 2,90 m. Y a fines de noviembre compitié
en un festival indoor, en el histérico teatro Ronacher.

En las temporadas siguientes permaneci6 en la elite del atletismo
austriaco. Durante el nuevo meeting Berlin-Viena, Stirling fue tercero en
garrocha con 3,30 m. (aunque algunos reportes lo citan segundo con 3,50
m.) y posteriormente, en Hiitteldorf, logra un tercer puesto con 3,40 m. Se
casé con Hermine Maria Strohmeier el 22 de febrero de 1922 y, concentra-
do ya en su profesidn, su actividad atlética parece decrecer. En el registro
de matrimonio, figura como “vendedor de alimentos delikatesen”. No
obstante, el 5 de junio, gana una prueba de salto con garrocha en Viena
con 3,19 m. y seis dias después compite en salto en alto (segundo con 1,60
m.) y nuevamente en garrocha (segundo con 3,00 m.).

Losdos hermanos de Alexander, ademas, también fueron deportistas:
Josef (1890-1968) compiti6 para el Wiener Neustadt en lucha libre -disci-
plina que también practicé Alexander- mientras Karl (1892-1942) estuvo
entre los mejores especialistas en levantamiento de pesas.

Elafio1923resulté clave paralavida de Alexander Stirling: emigr6 con
su familia a la Argentina. No es sorprendente que eligiera la Argentina
como destino, ya que la economia del pais habia experimentado un enor-
me crecimiento desde 1918. A principios de la década del 20, la Argentina
era uno de los mas populares destinos de emigracién para los austriacos,
detrds de Estados Unidos y Brasil. De acuerdo a las estadisticas, Stirling
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fue uno de los 2.267 austriacos que emigraron a Buenos Aires en 1923.

Stirling partié a sus 26 afios en el buque Wiirttemberg el 28 de abril.
La travesia dur6 cuatro semanas con escalas en Gijon, La Coruiia, Vigo,
Rio de Janeiro y Montevideo, antes de que Stirling, que viajaba en tercera
clase y figuraba como “orfebre” en la lista de pasajeros, desembarcara en
Buenos Aires. Permanecié solo en Buenos Aires por un tiempo, ya que re-
cién el 8 de marzo de 1924 su esposa Hermine Maria y su hija de un afio
Edeltraut partieron desde Hamburgo a bordo del “Bayern”. En aquel pe-
riodo Stirling se dedicé a preparar la base econémica para su futuro, pero
también sigui6 practicando atletismo.

Enlosaltimos meses de 1923 gand tres competencias en Buenos Aires,
ademds de lograr otro tercer
puesto. Se trata de un dato
hasta ahora desconocido en
Austria, pero significativo:
fueron las primeras victorias
de un atleta austriaco en el
exterior. A principios de no-
viembre participd en los 4°
Juegos Municipales, que re-
unieron a 500 deportistas y
lo hizo en representacién del
Club de Gimnasia y Esgrima.
Inscripto como “Alejandro
Stirling” vencié en salto en
alto con 1,68 m. el 1° de no-
viembre y en salto con garro-
cha tres dias mas tarde con
3,40 m. El Gréfico public6 su
foto. Y suregistro de garrocha
mejoraba en diez centime-
tros la marca de estos Juegos.
Después de fallar sus tres in-
tentos en 3,50 m. y ya fuera de
competicion, logré atravesar
esa altura... en su quinta tentativa. El 15 de diciembre particip6 en un tor-
neo en el Club Atlético San Isidro, donde gano el salto en alto con 1,70 m.

(La marca de Stirling fue mencionada como “récord argentino” -el anterior
era 1,69 m.de Paul Groussac en 1920- pero, en realidad, dicho récord correspon-
dia a Valerio Vallania, quien se habia elevado hasta 1,815 m. durante el Sud-
americano/Latinoamericano de Rio de Janeiro en 1922, evento que recién casi
un siglo después ha recibido la homologacién oficial. Vallania, ademds, volvié a
asentarse sobre 1,80 m. a partir de 1924.)
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Basados en los diarios de Austria, Alemania y la Argentina, estas son
las estadisticas de Alexander Stirling:

Mejores actuaciones en salto en alto
1.72 (2) Komotau 29.08.1920

1.72 (2) Stockerau 26.09.1920

1.70 (1) Viena 06.07.1919

1.70 (1) Graz 20.06.1920

1.70 (1) Buenos Aires 15.12.1923
1.68 (1) Schwechat 27.07.1919

1.68 (1) Buenos Aires 01.11.1923
1.66 (1) Modling 10.08.1919

1.65 (1) Wiener Neustadt 07.09.1919
1.65 (2) Klagenfurt 05.06.1921

Mejores actuaciones en salto con garrocha
3.40 (3) Viena 07.08.1921

3.40 (1) Buenos Aires 04.11.1923
3.36 (2) Viena 04.07.1920

3.30 (3) Berlin 24.07.1921 (*)
3.25 (1) Klagenfurt 30.05.1920
3.20 (2) Stockerau 26.09.1920
3.20 (3) Buenos Aires 15.12.1923
3.19 (1) Viena 05.06.1922

3.16 (1) Komotau 29.08.1920
3.10 (1) Graz 20.06.1920

3.10 (2) Vienna 29.06.1920

(*) La mencién como 3,50 m. es dudosa.

Luego de sus éxitos en el salto de alturay garrocha, Alexander Stirling
se mantuvo fiel al deporte en Buenos Aires, pues éste se convertiria en un
trampolin para su estadia en Argentina: aparece en los recuerdos no solo
como atleta de pista y campo, sino también como luchador. Para la lucha
libre se le menciona como profesor de chicos, probablemente dando cla-
sesenla YMCA, un centro importante para el deporte argentino, especial-
mente en atletismo. A través del deporte, Stirling ciertamente también
mantuvo contacto conla colonia austriaca en Buenos Aires. Stirlingyase
habia hecho un nombre en el deporte portefio a través de sus actividades
como atleta y entrenador en activo. Y por mediacién de Gregorio Décimo
Ursini de la Federacién Argentina de Atletismo, obtuvo un puesto como
docente en el orfanato Colonia Hogar “Riccardo Gutiérrez”. El ingreso de
Alexander Stirling en esta escuela consta en su expediente personal en la
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Colonia el 27 de agosto de 1925. Fue contratado como “profesor fisico”.

Juan Carlos Zabala fue admitido en la Colonia como un chico de 9 afios
el 16 de enero de 1921, cuando Stirling atin vivia en Austria. Cémo y cuan-
do Zabala comenz6 a correr, es un asunto que esta enla nebulosa. Cuando
Zabala quedo bajo la guia técnica del coach Stirling ya tenia 16 afios. Pero
esinteresante como Stirling describi6 el “descubrimiento” de Zabalaenla
Colonia. En su informe inédito “A Life for Sport. Récords of a Sports Glo-
betrotter” (“Ein Leben fiir den Sport. Aufzeichnungen eines Sport-Wel-
tenbummlers”) se dice: “Alli llamd la atencién el joven Zabala entre sus 600
alumnos. Se llevé al nifio porque creia que podia lograr el mdximo rendimiento
en los deportes bajo la guia y el liderazgo adecuados. Durante el tiempo que en-
trend al nifio, tuvo que luchar mucho para romper su resistencia. Stirling llevd
una mano estricta. Sin alcohol, sin mujeres, sin fumar y cumplir con un horario
estricto, estas fueron las principales prioridades para el joven atleta”.

La influencia de Stirling sobre Zabala, a quien educ6 en la disciplina
y en concentrar las energias para el atletismo, fue creciendo. Y en 1929, al
dejar Zabalita la Colonia, quedé bajo la tutela personal de Stirling. La do-
cumentacién conservada en el Archivo Colonia Hogar Ricardo Gutiérrez
recuerda la participacién de Stirling como coach y entrenador de Zabala
en numerosas competencias. Y la Federacién Atlética Argentina comen-
zb a apreciar las actividades de Stirling como “maestro de deportes”. Se le
renovo asi un contrato del Ministerio de Justicia e Instruccién Publica de
la Nacioén, el 4 de octubre de 1930.

Zabala fue de éxito en éxito, mientras entrenaba bajo la conducciéon
de Stirling en el campo de la Colonia, en Marcos Paz. Y Stirling pensé que
si lograba experiencia en Europa, incluyendo un encuentro con Paavo
Nurmi, podria prepararse para los préximos Juegos Olimpicos. Hubo un
inconveniente burocratico: Stirling habia solicitado una licencia para el
viaje a Europa con Zabala, pero el Patronato Nacional de Menores la de-
negb a través de una comunicacion del 16 de Julio de 1931 (“no hacer lugar
al pedido de licencia formulado por Alejandro Stirling”). Era una dura noticia,
pero no queria suspender sus planes del tour europeo: Y Stirling renuncid
a su trabajo.

Con su protegido Zabala, partieron a Europa el 12 de agosto de 1931 en
el buque francés SS Massila. El viaje demand6 cuatro semanas, con esca-
las en Montevideo, Santos, Rio de Janeiro y Vigo, para finalmente desem-
barcar en Burdeos el 8 de septiembre. Alli supieron que Paavo Nurmi iba
a competir en los 10 mil metros de Berlin, el dia 13y de inmediato Stirling
organiz6 el viaje a la capital alemana.

La noticia de que el argentino se enfrentaria de inmediato a Nurmi
fue una pequefia sensacién. Se enfatizdé que Zabala estaba “al cuidado
de un vienés”. Peridédicos como el “Reichspost” rindieron gran respeto al

”ou

“campedn argentino”, “un protegido del Stirling austriaco”, incluso antes de
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la carrera. Stirling “alimentd” a los periodistas con detalles sobre Zabala,
“que estd realizando un viaje de estudios por Europa”. El “Reichspost” escri-
bié: “Para la carrera de 10.000 m, se ha encontrado un oponente de la noche
a la mafiana que también debe ser tenido en cuenta por Nurmi”. Pero el he-
cho de que se diga que el finlandés solo se ri6 cuando le presentaron al
argentino, habria ofendido a Stirling y Zabala. Nurmi supuestamente no
queria creer “que este joven poco impresionante deberia ser su competidor, de
quien se decia que ya habia ganado 500 carreras”, como se informé en “Der
Leichtathleik*.

La prueba de 10 mil metros organizada por el Charlottenburgo Sports
Club fue ganada por Nurmi en 31:19.2 delante de Max Syring, quien esta-
blecié el récord aleman con 31:21.6 y Zabala quedd tercero en 31:44.8.

Desde Berlin, Stirling viajé con su “hijo adoptivo” en tren hasta Viena,
y de alli a Wiener-Neustadt: retorné al hogar de sus padres en Am Fischer
Ufer 10. Desde alli organiz6 carreras para Zabala, la primera de ellas en
Viena, comenzando con el intento de récord mundial delos 30 mil metros
en el estadio de la Wiener Associations Football Club, el 10 de octubre.
Casi todos los diarios de Viena estaban encantados con el hecho de que
un austriaco hubiera descubierto el talento de un talento como Zabala en
un “orfanato” lo entrenara y lo hubiera adoptado. Elogiaron su desempe-
fio en el récord mundial de 1h.42m.30s.4: “Zabala iba como una mdquina
vuelta tras vuelta hasta el récord mundial” (Neue Wiener Journal“. Habian
titulado: “Récord mundial del hijo de las pampas”. Para el Sport Taglatt “el
atleta argentino probablemente tome el legado de Nurmi en uno o dos afios”. Y
agregan: “Fue una sensacién como no se habia visto en Viena desde Nurmi*.

Stirling fue un “multitarget” durante sus larga trayectoria en el de-
porte oficial enla Argentina: coach, manager, organizador, jefe de prensa
y amigo paternal de varios atletas de clase mundial. Ademas, el austriaco
tenia el don de tomar las decisiones correctas para sus atletas en un corto
plazo. Esto también quedé patente tras el récord mundial de Zabala en
Hiitteldorf. Antes de partir hacia Europa, Stirling ciertamente no tenia
un plan firme para que Zabala compitiera en un maratén. Pero las cosas
resultaron de otra manera.

Vojtech Bukovsky, el fundador del Maratén de Kosice, se encontr6 con
Stirling en Viena pocos dias después del récord y le sugirié que Zabala
corriera esa prueba, que iba a tener lugar el 28 de octubre, apenas 18 dias
traselrécord en Hiitteldorf. Zabala nunca habia corrido un maratén, pero
Stirling sinti6é que su atleta estaba listo y acept6. Aunque, como alguna
vez dijo, no entendia como “los eslovacos estarian tan interesados en que par-
ticipara mi protegido”.

Algunos diarios de Viena reportaron que el 21 de octubre Zabala
aceptd correr en Kosice. Seguin el “Illustriarte Kroinen Zeitung”, Stirling
confiaba en que “mi protegido, con un clima razonable bueno, puede tener una
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performance especial”. Y el atleta entrenaba “diligentemente” dia tras dia
en Wiener Neustadt, cubriendo unos 20 kilémetros en cada jornada, de-
pendiendo del clima. Finalmente viajaron en tren a Kosice y llegaron en
unajornadalluviosay fria, dirigiéndose desde la estacién a sus habitacio-
nes del Gran Hotel Imperial. Stirling le compré un abrigo a Zabala, quien
expreso: “Temo que, con cuatro dias de lluvia, el recorrido se encuentre mal”. La
carrera se desarrollé con frio, niebla, lluvia y viento.

Desde el comienzo del maratén, Zabala se alejé de sus oponentes. Y
luego de un punto de con-
trol, los oficiales perdieron
el contacto de Zabala en
medio de la niebla. Cuando
aparecié en la llegada, los
relojes registraban un in-
creible tiempo de 2 horas, 33
minutos y 19 segundos, que
pulverizaban el récord del
circuito del htingaro Pal Ki-
raly (2:41.55) seis afios antes.
Stirling estuvo atendiendo,
por teléfono, a docenas de
periodicos que llamaban
para que reportara sobre
su pupilo.

Después de aquel debut,
Zabala fue requerido por |
los organizadores de mu- m o1 X
Cha§ carreljas. Paris, Pragay Retorno a Buenos Aires en 1947, recibido por
Berlin enviaron telegramas  7apalay Patrings. Foto: El Grafico.
con invitaciones, pero Stir-
ling se tomd un periodo de
reflexién. Queria volver a Viena, pero las cosas sucedieron en modo dife-
rente. Kosice propuso a Stirling un intento de récord mundial de una hora
para la semana siguiente, aceptaron y permanecieron en Eslovaquia. Y
aunque no pudo mejorar la marca de Nurmi (19.210 metros), su actuacién
fuelo suficientemente fuerte para el récord sudamericana: 18.605 m.

El tour europeo se acercaba al final. Todavia Zabala realizé dos carre-
ras sobre 5.000 metros, una de ellas con handicap (15:21 en Hone Warte)
y otra en Wiener Neustadt, como un regalo de despedida para el propio
Stirling (15:15). En aquel invierno europeo, Zabala entrené en Austria en
duras condiciones bajo la nieve y recién emprendieron el regreso a Bue-
nos Aires el 23 de febrero de 1932 desde Hamburgo, a bordo del legendario
Cap Arcona, buque insignia del Hamburgo Siiddamerika Linie. El protegi-
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do de Zabala habia completado su aprendizaje en Europa con un récord
mundial y el debut como maratonista. La obra maestra estaba mas cerca.

Aunque Stirling tenia expectativas de que el gran momento de su pro-
tegido llegara con los Juegos Olimpicos de 1936, las cosas sucedieron mas
rapido. Después de tour europeo, Stirling gestiond que se les permitiera
viajar a Estados Unidos para prepararse mucho antes que el resto del equi-
po olimpico argentino. Por la mediacién del presidente de la Federacién,
Eduardo Ursini, el COA acept6 el pedido. Y partieron el 2 de mayo en el
Eastern Prince, llegaron el 20 a Nueva York luego de escalas en Santos,
Rio deJaneiroy Trinidad. Desde alli Zabala le envi6é una postal al director
dela Colonia Ricardo Gutiérrez: “Hace dos dias que llegamos, el viaje fui muy
bueno, quedan algunos dias para sequir luego a Chicago y Los Angeles. Muchos
saludos a todosy familiay a Ud., su Stirling y Zabalita.”

Estamos bien informados sobre la cuenta regresiva olimpica de Zaba-
la en los EE. UU. con una avalancha de informes en los periédicos esta-
dounidenses. Stirling se menciona muy a menudo. Después de todo, no
solo era entrenador y gerente, sino también un buen hombre de relacio-
nes publicas; le gustaba aparecer en la foto como el masajista de Zabala
o después de una sesién de entrenamiento en el campo de deportes de
la Universidad de Columbia. Stirling fue un planificador con visién de
futuro, pero también, como ya hemos visto, un hombre que podia tomar
buenas decisiones para sus atletas a corto plazo. Stirling aiin no tenia en
su calendario todas las carreras que su protegido iba a disputar en Esta-
dos Unidos en1932; algunas reuniones se agregaron espontdneamente en
este viaje

Zabala caus6 Buena impresioén en su primera carrera en EE.UU.,, cuan-
do gand el 29 de mayo en 10.000 (handicap) en Nueva York en 31:36.8 y se
agreg6 otra prueba donde se impuso en 32:05.2/5. De alli viajaron a Chi-
cago, donde Zabala corrié el 11 de junio y gané el Campeonato AAU de
15 millas en 1h.20:37.2/5, muy cerca del récord mundial que el britanico
Fred Appleby mantenia desde 1902 (1h.20:04.6). Segun Stirling, Zabala
también se habria lesionado levemente el pie durante esta carrera. No
obstante, Zabala subrayd su candidatura al maratén olimpico. Junto a
Stirling viajé a Los Angeles lleno de confianza. Luego gané una carrera de
10.000 metros en el Occidental College y el 25 de junio -43 dias antes del
maratén olimpico- largo la prueba organizada por el diario Los Angeles
Times sobre la misma distancia.

Los tests en pista habian sido excelentes, Stirling habia dicho previamen-
te a los periodistas, y agreg6 entre risas: “Si Zabala no gana por diez minu-
tos, empacaremos y regresaremos a Argentina sin quedarnos para los Juegos
Olimpicos”. (Evening Star, Washington) Zabala marcd un gran ritmo de
apertura. Stirling acompaifi6 a su atleta, como siempre hacia, en un vehi-
culo de los organizadores y vio a Zabala salir del campo con facilidad. Los
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Angeles Times informé que a las 20 millas se produce “la desaceleracién
inevitable”. Alexander Stirling le ordend detener la carrera. El argentino,
que inicialmente habia ignorado las solicitudes correspondientes, final-
mente “se derrumbé a medias en los brazos de dos compatriotas argentinos”,
escribié “Los Angeles Times”, Stirling regresé inmediatamente con él a
la Villa Olimpica. El trasfondo del abandono fue -como sefialé mas tarde
Stirling- que los zapatos de Zabala estaban “completamente desgastados,
sus pies tenian ampollas”. Se decia que los zapatos de Zabala eran demasia-
do livianos y demasiado delgados para el asfalto caliente en la carretera
de California. Simplemente no estaba acostumbrado a tal superficie en
carreras en Argentina y Europa.

Stirling encontré un “bafio turco” en Los Angeles donde se recupera-
ron los pies de Zabala. Aparentemente, siguiendo las instrucciones del
austriaco, se mantuvo en forma entrenando en una bicicleta estatica.
Mientras tanto, Goodyear, que ya entonces era una fabrica de calzado tra-
dicional en Los Angeles, producia zapatos nuevos con suelas especiales
para Zabala. Con estas zapatillas, Zabala por fin retomé los entrenamien-
tos con éxito. El optimismo de Stirling también habia vuelto. El entrena-
dor, que casisiempreirradiaba confianzaylatrasladabaasus deportistas,
incluso habia augurado ya a mediados de junio una doble victoria argen-
tina en el maratén de Juan Carlos Zabala y José Ribas en Los Angeles. Una
buena semana antes del maratén olimpico, Stirling fue ain mas especifi-
co: “Zabala gana y rompe el récord olimpico de 2:32:35.8". Stirling iba a tener
razén, pero todo resulté mas dramatico de lo que habia imaginado.

La historia de la victoria de Zabala en el maratén olimpica ya se ha
descripto centenares de veces, es bien conocida. Pero es excitante ver
como el coach austriaco experimenté aquel memorable 7 de agosto de
1932y qué reacciones hubo en su propio pais.

Stirling era optimista y le expresé a los periodistas que el estaba con-
vencido de que suprotegido deberia ganar. Yluego dela descalificacién de
Paavo Nurmi, Zabala qued6 como Ginico favorito. S6lo un pequefio detalle
es mencionado sobre Stirling antes del dia del maratén: en un almuerzo,
le ordend a Zabala que dejara de comer: “Después de que hayas ganado la
carrera esta tarde, puedes comerte una vaca entera si te apetece”.

Stirling siguid la carrera en un auto con el Dr. Ursini, el cineasta Juan
Ciresy Alberto Zorrilla, el campedn olimpico de natacién de 1928. Fue tes-
tigo de que Zabala iba aumentando constantemente su ventaja. Entonces,
le dijo que redujera la velocidad. Stirling dudaba de que Zabala pudiera
mantener ese ritmo elevado. Los finlandeses emprendieron el trabajo en
equipo que Stirling habia temido y vio acercarse a Virtanen y adelantar
a Zabala en el kilémetro 31. Segtin los informes, el entrenador le grité a
su corredor: “jUsa la cabeza!” A los pasajeros del auto les dijo: “No creo que
gane, ha corrido con excesiva confianza en sus propias fuerzas”.
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Stirling retorné al estadio decepcionado (“Se ha roto por luchar con el
finlandes no quiso dejar la punta y después vino el inglés para rematarlo”, fue
su comentario). Pero cuando Stirling y los mas de 70 mil espectadores
vieron el arribo de los maratonistas, no lo podia creer. Consider6 la per-
formance “casi sobrehumana” y admiti6é que su atleta era “mejor de lo que
yo pensaba”. Zabala le agradecié después de la carrera: “Mi amigo, coach,
padre suplementario”. Y confesd que sin sus consejos, nunca habria llegado
tan lejos.

El drama de este maratdn olimpico y el triunfo de Zabala se difun-
di6 por el mundo y, por supuesto, en Austria. En este contexto, merece
atencidn un relato poco conocido de Ellen Preis. La austriaca, campeona
olimpica de esgrima en Los Angeles, estaba en el estadio cuando llegaron
los maratonistas y lo relaté en su libro “Olympiasieg”. Ella también des-
cribe un colapso de Zabala, “los alientos salvajes” (“die wilden Atemziige”)
después de esta “carrera asesina” (“morderisches Rennen”). Pero dado que
no mencion6 a Stirling, es de presumir que no sabia que un austriaco era
el entrenador del ganador del maratén olimpico. Sin embargo, el principe
Ferdinand Liechtenstein, lider de la expedicién olimpica austriaca, men-
ciono a Stirling como el “entrenador vienés” de Zabala en un articulo para
“Neue Freie Presse”.

Numerosos diarios austriacos destacaron que Zabala era conocido
entre los vieneses por su récord mundial logrado en Hiitteldorf en 1931.
Alexander Stirling fue reconocido en muchos reportajes, por ejemplo en
el “Illustrierte Kronen Zeitung™: “El éxito de Zabala también es parte de un
éxito austriaco, ya que su entrenador, el exatleta de Wiener-Neustadt, Stierling
(sic), llevé al argentino a su altura atlética actual”. O: “El mejor entre sus ami-
gos, a quien Juan Zabala debe en gran parte su sorpresiva victoria, es... Stirling,
que debuté en Viena hace afios con los colores del Rapid y que entrend al joven
corredor Zabala en Argentina.” En cuanto al desempeiio general de Austria,
“Freie Stimme” enfatiz6: “Pero también hay que sefialar que la excelente es-
cuela de Austria estuvo representada por Zabala (Argentina), quien fue alumno
del austriaco Stirling”.

Con una diferencia de 24 afios, el propio Alexander Stirling describié
aquel 7 de agosto de 1932 en su informe “A Life for Sport”. Este es un do-
cumento raro: “Ese dia mi protegido Zabala estaba en las mejores condiciones
fisicas. Por lo tanto, tenia mucha confianza. Es cierto que el clima y el viento no
son factores insignificantes en estas carreras. Desde 1920, el tiempo ganador de
Hannes Kolehmainen de 2 horas, 32 minutos y 35,8 sequndos ha sido conside-
rado el mejor olimpico. En Los Angeles, Zabala y los dos corredores siguientes
fueron mds rdpidos. (...) Por primera vez en una carrera de maratén, el ganador
era el primero en abandonar el estadio y el primero en regresar después de una
batalla contra la debilidad y el agotamiento, liderada con una energia implaca-
ble. También sucedid por primera vez que cuatro corredores corrieron simultd-
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neamente en la pista del estadio en la meta”.

Stirling y Zabala permanecieron casi dos meses en Estados Unidos,
periodo durante el cual el atleta recibié multiples ofertas: convertirse en
profesional, filmar en Hollywood, invitaciones para correr en numerosos
paises, incluyendo Austria. También se dio allila participacién en un tra-
mo del Salem marathon (ver capitulo 9)

Después de las recepciones olimpicas, los honores y las celebraciones
siguieron para el nuevo héroe nacional de Argentina en Buenos Aires. Za-
bala por aqui, Zabala por alla. Alexander Stirling siempre estuvo con él,
disfrutando junto a su dorado hijo adoptivo. El ambiente festivo no dur6
para siempre. El joven de 20 afios se convirtié en un personaje famosoy,
como resultado, choc6 con Stirling. No se informé demasiado sobre estas
disputas en los diarios argentinos, al parecer querian evitar sus trapos
sucios en publico. El 23 de marzo de 1933, “La Nacién” solo informé en una
escueta nota que la Federacién Atlética Argentina (FAA) habia suspen-
dido al campedn olimpico por seis meses. Finalmente, se dio la ruptura
Stirling/Zabala, de tanto éxito hasta entonces. Posiblemente esto estuvo
relacionado con la suspensién del campeén olimpico.

Ambas partes guardaron silencio. En el otofio de 1933, sin embargo,
“Nemzeti Sport” atacé duramente a Zabala. Después de una entrevista
con Stirling en Budapest, el periddico deportivo méas importante de Hun-
gria reflej6 el momento posterior a la victoria olimpica. Tras alegrias,
alegrias, telegramas de saludos, regalos y grandes recepciones, “empiezan
las primeras desavenencias entre entrenador y protegido, Zabala es un héroe
nacional y ya no quiere tolerar a nadie por encima de €I, sus caminos se separa-
ron”. Opiné “Nemzeti Sport”, seguramente la versién de Stirling: “La fama
se le ha subido a la cabeza al héroe nacional”.

No fue hasta 1936 que el propio Stirling también permitié que sur-
gieran criticas publicas a su antiguo protegido. En el periodo previo a los
Juegos Olimpicos de Berlin, “The Spokesman-Review” escribi6 en retros-
pectiva de 1933: “A Stirling no le gustaban los métodos de entrenamiento de
Zabalay se separaron”. Que Zabala no habia querido seguir las instruccio-
nes de Stirling después de su victoria olimpica en 1932 fue informado por
“Welt-Blatt”. Después de que Juan Carlos Zabala abandonara en el mara-
ton olimpico de Berlin, este diario escribid, basandose en una entrevista
con Stirling en la Villa Olimpica: “Cuando se le preguntd por qué Zabala ha-
bia fallado, Stierling (sic) negé con la cabeza”. Dijo que el “entrenamiento duro”
habia sido la recompensa por ganar los Juegos Olimpicos en Los Angeles.
“Zabala entonces se separé de su entrenador vienés, habia volado y queria pro-
bar suerte por su cuenta. Tal vez ya no entrenaba tan a conciencia. Sin embargo,
Stirling lamenta la desgracia de Zabala”.

Zabala y Stirling tomaron entonces caminos separados desde 1933.
Mientras el campe6n olimpico realizé otra campaiia en EE.UU. desde
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agosto, Stirling entrend a un grupo de destacados atletas argentinos: Luis
Oliva, Carlos Bianchi Luti y Diego Pojmaevich, quienes realizaron una
gira europea. Segiin un texto mds reciente de Domingo Amaison -quien
fue discipulo de Oliva- este, aligual que Zabala “habrian sufrido” bajo la es-
tricta disciplina de Stirling. Sin embargo, no hay otros testimonios sobre
aquellos episodios.

Stirling y su nuevo trio desembarcaron en Hamburgo y se traslada-
ron al reducto de Stirling en Austria. Su llegada provocé entusiasmo en
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Stirling en Nakamura, diciembre de 1954. Alli Gorno gano el maraton.

los medios deportivos de Austria. Y el meeting del 13 de julio fue un gran
suceso, cuando Pojmaevich gano el salto con garrocha (3.80 m.), Oliva en
3.000 metros con 9:02.6 y el finalista olimpico Bianchi Luti se impuso en
100 y 200 metros con 10.8 y 21.8 respectivamente. La gira no fue total-
mente del agrado de Stirling, ya que Bianchi Luti sufri6é una lesién que le
marginé de las competencias, ademds de la mordedura de un perro. Pero
el 19 y 20 de agosto vivieron un gran meeting en Budapest y Pojmaevich
llevé surécord a 4,11m. El garrochista también triunfé en el WAF meeting
del 3 de septiembre en Hiitteldorf (3.80 m) y en el WAC Festival del 4 de
octubre (4.10 m.), ademas de lograr la medalla de plata en los Juegos Inter-
nacionales Universitarios, en Turin. El grupo retorné el 10 de noviembre a
Buenos Aires a bordo del “Monte Rosa”, desde Hamburgo, donde Pojmae-

216



vich y Bianchi Luti estaban registrados como “estudiantes”, Oliva como
“campesino” y Stirling como “profesor”.

Aunque Stirling se habia dedicado apasionadamente al atletismo en
su primera década en la Argentina, a partir de 1934 aparece un nuevo
interés: el fatbol. El profesor austriaco comienza a ser requerido como
“preparador fisico” y como coach en fatbol. Y asi trabaj6 para Racing Club
en la Argentina y el Olympique en Francia, antes de la Segunda Guerra
Mundial. Y posteriormente para el Wiener Neustddter SC de Austria,
Gimnasia y Esgrima La Plata (otra vez en la Argentina) y el Guadalajara
de México.

Stirling se desempefié en Racing entre 1934 y 1938. Hay distintas
versiones sobre aquella participacién -si solo cémo “preparador fisico” o
como “entrenador general” del equipo de primera division. Pero en aque-
lla época las funciones no eran tan precisas como las actuales. Lo cierto
es que distintas publicaciones histdricas (el Archivo Histérico de Racing,
larevista del mismo nombre y hasta las memorias del club) recuerdan su
participacién.

Pero a principios de 1936, la Federacién Atlética Argentina lo convoca
como “oficial y técnico” para el equipo que iba a asistir a los Juegos Olim-
picos de Berlin. Stirling solicita el permiso a Racing, que le concede una
licencia por cinco meses.

Los diarios de Viena reflejan en aquella época que Stirling “trae otro
maratonista a Europa”. Era Luis Oliva, uno de los siete atletas nominados
por el Comité Olimpico Argentino para los Juegos de Berlin. Pero también
se advertia que no se encontraba en su major condicidn fisica. Y el escepti-
cismo se convirti6 en realidad. “Oliva no pudo render en su verdadera habili-
dad por un fortinculo en surodilla”, conté Stirling. Aligual que Zabala, Oliva
abandon el maratén olimpico en Berlin.

Luego de los Juegos, Stirling retom6 su trabajo en Racing, antes de
marcharse a Europa. No fue facil seguir su trayectoria en los afios si-
guientes. En 1938, sin embargo, se present6 como entrenador en el club de
futbol francés Olympique Lillois, el antecesor del Olympique Lille. Alli no
solo fue preparador fisico, sino como entrenador de fatbol. Curiosamente,
en las entradas de Internet de este club aparece con el nombre “Steirling”
(jsic!) y la designacion nacional “Englishman” (jsic!), con una indicacién
incorrecta de la temporada (1937). Sin embargo, la actividad de Stirling
para este club estd documentada en distintos informes.

Finalmente renunci6, poco antes de estallar la Guerra y retorné a Wie-
ner Neustadt. No estd claro donde permanecié durante la Segunda Guerra
Mundial. De acuerdo a los Archivos Federales en Berlin (Bundesarchiv),
Stirling no fue soldado. Y es sorprendente que algunos medios argenti-
nos en 1944 declararon que “habia muerto” y hasta escribieron obituarios.
Por ejemplo, la revista Racing del 14 de junio de 1944 anuncié: “Alejandro
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Stirling. Fue entrenador del Racing Club, Murid en Stalingrado. Una vida ente-
ramente dedicada al deporte”. Y escriben. “La guerra no perdona tradiciones
deportivas. Por eso Alejandro Stirling, creador de campeones, gran amigo de la
Argentina, hombre sencillo, amable y emprendedor, tuvo que pagar tributo a la
hora de sangre y luto que vive el mundo. Lo mataron en Stalingrado, segtin noti-
cias recibidas de uno de sus familiares y de esa manera quedaron truncos para
siempre sus planes. Queria volver a nuestro pais donde contaba con amigos de
verdad. En Racing tenia las puertas abiertas como entrenador de fiitbol. Stir-
ling era un hombre muy recto y serio. Tenia una vitalidad... Lo unicé que se sabe
es que ha muerto. Se ignora en que forma, pero eso no importa.Con Alejandro
Stirling se ha ido un deportista europeo que era amigo dilecto de los argentinos.
Paz en sutumba.”

Pero el 13 de junio de 1947, El Grafico anuncia que Stirling habia sobre-
vivido. “Estoy en perfecto estado de salud y con deseos de volver a Buenos Ai-
res”,le escribi6 a sus amigos Pablo Pizzo y Pio Rey Pardellas. Y en septiem-
bre de 1947, Alexander Stirling estaba de vuelta en Buenos Aires, visitaba
la redaccion de El Grafico... y Juan Carlos Zabala le daba la bienvenida
junto a otro de los corredores de su época, Sdcrates Patrinés. El Grafico
describe cémo Stirling, su esposa y su hija, sobrevivieron a la Guerra en
Wiener Neustadt. Y cuentan que su amigo Pizzo “se dedicd a realizar cuan-
tas gestiones fueran necesarias para conseguir que el coach austriaco pudiera
salir de su pais y viajar al nuestro.” Visit6é consulados, ministerios, embaja-
das y numerosas oficinas publicas para facilitar el retorno de Stirling. De
acuerdo a éste, Pizzo “se porté como un gigante”, durante un afio y medio de
gestiones. “Lo importante es que los esfuerzos de don Pablo Pizzo, de Rey Par-
dellas, del propio Zabalita que alguna intervencién tuvo y de otros camaradas
no fueron vanos” describe la revista.

“El Grafico” encontré bien a Stirling: “Fisicamente robusto, algo mds
gordo quizd, no presenta en el rostrd las huellas de penurias pasadas. Su esta-
do spiritual es cabal de su aparencia fisica. Quiera olvidar lo ocurrido en estos
ocho afios. Y parece que lo ha logrado. Sus planes son sencillos: quiere descansar
un tiempo, disfrutar de esta paz y este bienestar. Entre tanto despacio, ird orde-
nando su programa de accién. Lo mds probable es que renueve sus actividades
como entrenador de jugadores de futbol, cargo que ya desempefié con el mejor de
los resultados en el Racing Club”.

En 1945, Stirling habia retomado funciones como coach del fatbol del
Wiener-Neustddter SC y en 1947 trabaj6 por un periodo en México (Club
Deportivo Oro Guadalajara). Y al retornar a la Argentina, asumié como
preparador fisico en Gimnasia y Esgrima de La Plata. Hay versiones de
que también habria vuelto en esa funcion a Racing entre 1949 y 1951, pero
no pudimos confirmarlo y tampoco estd consignado en el Archivo Histé-
rico de la Academia.

A fines de los 40, Stirling retorné al atletismo argentino, guiando a
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otros dos relevantes atletas: Reinaldo Gorno y Osvaldo Suarez. En un
articulo de 1977 en La Nacién, Gorno describié a “Don Alejandro Stirling
como un verdadero padre para mi”. Bajo la guia de Stirling, Gorno alcanzé la
histérica medalla de plata del maratén en los Juegos Olimpicos de Helsin-
ki (1952), escoltando al gran Emil Zatopek, quien en aquella oportunidad
concretdé una hazafia irrepetible con sus triunfos de 5.000, 10.000 y el
gran fondo.

Stirling organize una gira para Gorno en 1953, nuevamente con base
en Wiener Neustadt. “Stirling nos llevé a Europa. Entrendbamos cerca de Vie-
na y nos invitaban a las mejores competencias” récordé Gorno. Un articulo
del semanario Sport Schau refleja a Gorno entrenando conlaleyenda aus-
triaca del running Rolf Gruber. El atleta argentino debutd el 26 de julio en
Viena, estableciendo el récord sudamericano de los 25 km. con 1:21:12. El1 9
de agosto gand los 30 km. con otra marca sudamericana (1:37:20) en Neu-

Stirling, de regreso de gira con Reinaldo Gorno y Osvaldo Suarez.

feld-Eisenstadt. Y finalmente obtuvo el Campeonato Austriaco de mara-
tén en Dornbirn con 2:33:08. Alli el atleta argentino sufrié una lesién en
el tendon de la pierna izquierda, de la cual fue atendido en un hospital de
Viena. Y al retorno a la Argentina, en noviembre, Stirling y Gorno fueron
recibidos por el presidente Juan Domingo Perdn en la Casa de Gobierno.
Alafo siguiente, Stirling lider6 otra expedicién de maratonistas, esta
vez a Japén. Alli Gorno consiguié el triunfo mas relevante de su campaiia
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en el maratén de Nakamura -posteriormente maratén de Fukuoka- con
otra marca sudamericana, 2:24.55. Y recibié una invitacién para el Ma-
ratén de Boston de 1955, donde quedé 5° con 2:20:28 (downhill). En un
articulo del “Track Newsletter-Track & Field News” destacan la calidad
de los corredores argentinos y como responable, “al entusiasta Alexander
Stirling”. Pero alli es citado como “escocés”.

Stirling programé otra gira europea para el verano del 55, con Gorno
y Osvaldo Sudrez, nuevamente con base en Wiener Neustadt. El highlight
fue la participacién en el maratén de Enschede, Holanda, el 27 de agosto.
Gorno gand en 2h.26:33, con Sudrez debutando y escoltando a su com-
pafiero, a solo un segundo. Tenia 21 afios y habia impresionado con sus
victorias de 5.000 y 10.000 metros en el Campeonato de Austria en Linz.
Stirling lo describié como “el mds grande talento del futuro”.

Pero la situacién politica era incierta en la Argentina -malograron
la participacién de Suarez en los Juegos de Melbourne- y Stirling decidid
retornar a su pais en 1956, ademads de tomarse un largo descanso. Hizo
algunos viajes ala Argentina y también organiz6 otras giras para Suarez
quien, en Austria, compitid en varias temporadas para el Wiener Atletik
Club. En aquellas giras Suarez llev6 a una nueva dimension los récords
sudamericanos en pruebas desde los 3.000 hasta los 10 mil metrosllanos.

“Stirling fue el que me impulsé a viajar a Europa, ademds de ayudarme
para poder hacerlo. Fue muy importante para mi. No tanto en el entrenamiento
(prdcticamente desde muy pronto me adiestré solo) sino por su gran calidad de
consejero. Tenia mucha conciencia y se preocupaba en todos los detalles para
que el atleta no tuviera problemas. Cuando viajamos con Gorno de Austria a
Holanda convencié al guarda de un vagén para que nosotros dos pudiéramos
utilizar los asientos como camas. Y se quedd de guardia para que nadie nos mo-
lestara” cont6 Sudrez en El Grafico.

Stirling disfrutd con las victorias de Suarez (Juegos Panamericanos,
Campeonatos Iberoamericanos, Campeonatos Sudamericanos, Travesia
de San Silvestre en tres oportunidades). Tenia esperanzas con el maratén
olimpico de Roma, en 1960, pero no pudieron concretarse. Alli Stirling
fue el coach del trio argentino integrado por Sudrez, Gumersindo Gémez
y Walter Lemos. El maratén marcé el inicié de laleyenda del etiope Abebe
Bikila, quien triunfé descalzo, mientras Suarez no se sinti6 bien desde el
kilémetro 25 y termind en el 9° puesto con 2:21:26.6, una marca que se
extendi6 por casi dos décadas como la major para los argentinos.

Stirling permaneci6 en la Argentina hasta 1964. E1 19 de junio retornd
definitivamente a Wiener Neustadt con su esposa Hermine, fijando resi-
dencia en Bahngasse 14/5. Su hija Edeltraute ya vivia en esa ciudad desde
su casamiento, en 1954.

En sus altimos afios, Stirling seguramente retomé contacto con sus
viejos camaradas en Wiener Neustadt y en Viena. Sin embargo, solo el Dr.

220



Helmut Hofmann, antiguo oficial del atletismo de Viena, pudo récordar
encuentros personales con Stirling, a quien acompafiaba Osvaldo Sudrez.
En los circulos atléticos de su pais, Stirling no es conocido. El austriaco
que alguna vez descubrié a Juan Carlos Zabala en Buenos Aires y lo llevd
alavictoria en los Juegos Olimpicos de 1932 habia sido completamente ol-
vidado. Alin los expertos en atletismo no sabian que Zabala habialogrado
un récord mundial en Hiittedorf en 1931.

Stirling murié en Wiener Neustadt a sus 70 afios, el 12 de Julio de 1966
y fue enterrado tres dias después. Desde la Argentinan y en su obituario,
LaNacidn escribid: “Optimista, jovial, psicélogo innato para interpretar lo que
queria el atleta y lo que podia rendir fisica y espiritualmente, Stirling deja un
recuerdo imperecedero en el deporte que habrd de renovarse cuando se reme-
moren las hazafias mds puras”. En Clarin se expres6: “Stirling estard en cada
jornada, a través de trépicos y meridianos, donde nuestros atletas compitan. En
cada cross country, en todo recuerdo. Pareceria que Stirling no ha muerto, que
se ha proyectado integrando una posta sin relevos”. Semanas mas tarde, en
Dock Sud, se realizd en su homenaje una carrera de calle sobre 7.5 km.
y alli triunfdé uno de sus mejores atletas, Osvaldo Sudrez, seguido por el
maratonista Luis Altamirano.

Los restos de Stirling descansan en el cementerio de Wiener Neusta-
dt, al igual que los de su esposa Hermine (1902-1999) y su hija Edeldraute
(1922-2006) y otros parientes. Pero el nombre de Alexander Stirling no
aparece. Enunainscripcion se lee: “Edeltraute Draxler. Stirling and parents”.
La memoria familiar sobrevivie a través de los nietos de sus hermanos
Josef y Karl. Alguna vez, una foto de familia mostré los anillos olimpicos
junto a al tumba de Alexander Stirling. Desafortunadamente, fueron re-
movidos, nadie sabe cuando ni cémo.

Su memoria permanece mds fuerte en la Argentina que en Austria.
Y es tiempo de pagar tributo a Alexander Stirling otra vez en su pro-
pia tierra.
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22.La campana deportiva

Fechaylugar de nacimiento inciertos. Rosario (0o Buenos Aires), 21 de sep-
tiembre de 1911 (fecha con la que fue inscrito en los Juegos de Los Angeles
1932) u 11 de octubre de 1911 (fecha difundida en varios textos). 1,65 me-

tros, 55 kilogramos (en su época de competencia).

20000 metros _
1:04:00.2 1 Miinchen (Heinrich Zisch Stadion) 19.04.36
30000 metros _
1:42:30.4 1 Wien (Hutteldorf) 10.10.31_
Maraton _
2:31:36 1 Los Angeles 07.08.32
3000 metros _
8:48.3/5 1 Buenos Aires (YMCA) 28.02.31
8:44.1/5 1 Montevideo (Estadio Militar) 09.06.31
5000 metros _
15:10.1/5 1 Buenos Aires (YMCA) 04.04.31_
14:55.4/5 1 Buenos Aires (GEBA) 30.04.32
10000 metros _
31:19.0 1 SAmC - Buenos Aires (GEBA) 03.05.51
31:02.4 1 Wittenberg (Staditsche Sportsatten am Wallgraben) 10.05.36
30:56.2 1 Stuttgart (Reichsbahn-und Postsportsverein-Plaz) 21.05.36
Indoor(prueba con handicap) _
31:05.2 1 Liberec 28.03.36
No homologada (distancia dudosa) _
30:44.2 1 Kaebenhavn 09.02.36
15000 metros _
47:36.4 T+ Miinchen (Heinrich Zisch Stadion) 19.04.36
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Una hora

18605m 1 Kosice 08.1L31
18753,5m T+ Miinchen (Heinrich Zisch Stadion) 19.04.36
20000 metros _
1:07:01.0 T+ Wien (Hutteldorf) 10.10.31_
15 millas _
1:20:37.2/5 AR 1 Chicago, IL 11.06.32_
25 kilometros (calle/ruta) _
1:22:1 1 Helsinki 20.09.36_
Maraton _
2:31:36 0 1 06 - Los Angeles, CA 07.08.32
3.000 metros _
8:55.0 1 Buenos Aires (FCO) 18.04.30
8:53.4/5 1 Buenos Aires (YMCA) 23.06.30
5.000 metros _
15:21.1/5 1 SanIsidro (CASI) 31.03.28
15:15.4/5 1 Buenos Aires (F) 24.05.30
2:33:19 AR 1 KoSice 28.1[].31_
- DNF LA Times - Los Angeles, CA 25.06.52
2:31:36 OR 1 06 - Los Angeles, CA 07.08.32
- DNF  Salem, NH 02.09.32
- DNF 06 - Berlin 09.08.36

ACTUACION EN EVENTOS INTERNACIONALES

Los Angeles 1932

Marathon 1 2:31:36 OR
Berlin 1936

10000 6 31:220
Marathon DNF -

1929 -Lima (5-10 de mayo, pista desconocida)

3000 (5) - s/t(1°por equipos, s/t)

5000(6) 5 sit
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1931 - Buenos Aires (30 de abril a 5 de mayo, Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires, GEBA)

3000(1) 3 8:481/5
5000 (30) 2 15M.3/5
10000 (3) 1 31190 AR

CAMPEONATOS NACIONALES

1929 - Buenos Aires (17 y 19de marzo, pista de Ferro Carril Oeste)

3.000(19) 1 8:57.3/5

5.000(17) 1 15:26.2/5 _
Buenos Aires 1930 (27 de julio, Pista de Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires/Bosques de Palermo)
- 1 3157

Rosario 1930 (8, 9 de noviembre, pista de Gimnasia y Esgrima de Rosario)
3.000(9) 1 859.2/5

5.000(8) 1 15:16.0/5

1.0000(9) 2 sht

1930

5000 36 15:15.4NR

1931

3000 13 8:442 AR

5000 30 15110

10000 4 3119.0 AR

Marathon 1 2:3319 AR

1932

3 Millas m 14274

5000 10 14:55.8 AR

6 Millas 4 31:38.2

10000 8 31:26.6-hcp

Marathon 2 2:31:36 AR

1936

5000 46  15:05.0+

10000 6 30:56.2AR

1937

10000 25 31514
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TODAS SUS CARRERAS (conocidas)

3000 metros _
9:56.1/5 1 Buenos Aires(Y) 01/02.10.27
1500 metros _
s/t - Met - Buenos Aires (Y) 11.03.28
Vencié Hermenegildo del Rosso con 4:20.1/5, 22 Luis Suarez, 3° Oscar Alonso _
s/t 3 Buenos Aires 09.09.28
Vencid José Ribas con 4:17

3000 metros _
s/t 2 Marcos Paz 04.03.28
s/t 2 Met - Buenos Aires (Y) 1.03.28
9:14.0 1 Buenos Aires 16.09.28
sit 2 Cp-Alvear - San Martin 02.12.28
8:57.3/5 -hcp  Buenos Aires (G) 15.12.28
5000 metros _
16:20.0 1 Buenos Aires 16.09.28
s/t 2 Buenos Aires (G) 01.1.28
Venci6 M. Pantaledn con 16:08.3/5 _
16:02.0 1 Buenos Aires 25.11.28
16:20.3/5 1 Cp-Alvear - San Martin 01.12.28
15:50.0 1-hcp  Buenos Aires (G) 16.12.28
10000 metros _
- 2 Met - Buenos Aires (Y) 10/1.03.28
3000 metros _
9:02.2/5 1 Prov - Buenos Aires (G) 03.03.29
8:57.3/5 1 NC - Buenos Aires (F) 19.03.29
s/t (por equipos) - SAmC - Lima 05.05.29
9:14.4 1 Séenz Pefia 14.09.29
9:09.4/5 1 Buenos Aires (G) 13.10.29
9:05.2/5 1 Buenos Aires 01.12.23
9:01.3/5 1 Buenos Aires 0712.29
9:05.2/5 2 v-CHI - Santiago de Chile (EM) 14.12.29

Vencio Belisario Alarcon (CHI) con 8:55.0
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Por equipos

s/t 1 SAmC - Lima 05.05.29
José Ribas, Oscar Alonso, Nicasio Santucho, Juan Carlos Zabala, Roger Ceballos

5000 metros _
15:56.3/5 1 Prov - Buenos Aires (G) 02.03.29
15:26.2/5 1 NC - Buenos Aires (F) 17.03.29
1000m: 3:03 « 2000m: 6:08 » 3000m: 9:12 « 4000m: 12:19 _
15:211/5NR 1 Sanlsidro 31.03.29_
s/t 5 SAmC - Lima 06.05.29
16:04.4/5 1 Buenos Aires (G) 13.10.28
15:36.5/5 1 Regional - Buenos Aires _
15:42.2 1 Buenos Aires 10/11.11.29_
10000 metros _
s/t 2 v-CHI - Santiago de Chile (EM) 15.12.29
Vencio Belisario Alarcon (CHI) con 33:12.0

3000 metros _
8:55.0 N 1 Met - Buenos Aires (F) 18.04.30
8:58.0 1 BRA-ARG - Sdo Paulo (Club Paulistano) []7.[]6.30_
8:53.4/5 1 Buenos Aires (Y) 22.06.30
9:04.4/5 1 Buenos Aires 1110.30
8:59.1/5 1 NC - Rosario (6) 09.11.30
400m: 1:05 « 800m: 2:15 « 1500m: 4:23 « 2000m: 5:57 _
8:59.0 1 Municipal - Buenos Aires 30
9:08.2/5 1 Clausura - Buenos Aires (Y) 12.12.30
3.000 metros por equipos (3x3000) - Copa EI Grafico (con Sportivo Barracas) _
27:48 1 Buenos Aires .30
Juan Carlos Zabala, Socrates Patrinds, Américo Turco

1/4 de hora _
483252 m 1 Buenos Aires 07.09.30
5.000 metros _
15:28.0 1 Iniciacion - Buenos Aires (Y) 11.04.30
15:36.1/5 1 Met - Buenos Aires (F) 19.04.30
19:15.4/5 NR 1 Buenos Aires (F) 24.05.30
s/t 2 Rioplat - Montevideo (PB) 31.05.30
Venci6 José Ribas con 15:15.2/5 _
15:19.1/5 1 Triangular - Rio de Janeiro(Fluminense) 1.06.30
15:57.1/5 1 Buenos Aires 14.09.30
15:16.0 1 NC - Rosario (GER) 08.11.30_
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15:40.1/5 1 Municipal - Buenos Aires 15.11.30

16:06.0 1 Buenos Aires 30.11.30:
10.000 metros )
s/t 2 NC - Rosario (GER) 09.11.30

Vencid José Ribas con 33:00.3/5, con unos 300 metros de ventaja
Cross country (distancia a confirmar)

31:57 1 NC - Buenos Aires 27.07.30:
10 km _
32:20 1 Cp-Independencia - Buenos Aires 30
3.000 metros _
8:48.3/5r 1 Buenos Aires(Y) 28.02.31
8:48.1/5 3 SAmC - Buenos Aires (G) 01.[]5.31_
8:44.1/5 1 Centenario - Montevideo (EM) 08.05.31
Pista de 530 metros (La Prensa, 9 de mayo de 1931) _
9:04.1/5 1 Buenos Aires 21.06.31
5.000 metros _
15:10.1/54R 1 Buenos Aires(Y) 04.04.31
15:11.6 2 SAmC - Buenos Aires (G) 30.04.31
15:14.1/5 1 Centenario - Montevideo (EM) 09.05.31
Pista de 530 metros (La Prensa, 9 de mayo de 1931) _
15:37.8 2 Wien-Ch - Wien 18.1[].31_
15:21 2-hcp  Wien 12.11.31
15:15 1 Wiener Neustadt 15.11.31
7.000 metros _
22:36 1+  Bratislava 25.10.31_
10.000 metros _
31:19.0ar 1 SAmC - Buenos Aires (GEBA) 03.05.31

1000m: 3:02 « 2000m: 6:04 « 3000m: 9:15 « 4000m: 12:23 « 5000m: 15:40 « 6000m: 18:57 « 7000m:
22:00 - 8000m: 25:09 « 9000m: 28:21

31:44.8 3 Berlin 13.00.31
Venci6 Paavo Nurmi con 31:19.1; sequndo fue Max Syring (GER) con 31:26.8 _
32:28 1 Bratislava 25.10.31

Inicialmente programada como una prueba de 5000 metros, disputada previamente al cotejo
de futbol entre SC Wacker Wien(Viena) y Slovan Bratislava. Zabala pidio correr una distancia
mayor y se pacto que fuesen 7000 metros, aunque al final terming corriendo 10000 metros y los

jueces se mantuvieron en sus puestos para controlar el tiempo final.
Una hora _
18605m ar 1 Koice 08.1.31
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30.000 metros _
1:42:30.4 wR 1 Wien 10.10.31
3000m: 9:32 « 5000m: 16:10 « 10000m: 32:54 « 15000m: 50:02.6 « 1H: 177880m « 20000m: 1:07:01.0 s
.25000m: 1:24:50

Marathon _
2:33:19 ar 1 KoSice 28.1[].3]_
Bk: 16:17/1 « 10k: 32:50/1 « 15k: 48:38/1 « 20k: 1:06:12 « 25k: 1:24:20/1 « 30k: 1:42:37/1 « 2H: 34800m
« 35k: 2:00:52 « 40k: 2:22:41

3 Millas _
14:27 4+ Tl-hcp+  New York, NY 29.05.32
5.000 metros _
15:14.1/5 1 LaPlata 16.04.32_
14:55.4/5 ar 1 Buenos Aires (GEBA) 30.04.32
10.000 metros _
31:26.3/5 T-hep  New York, NY (Lewisohn) 29.05.32
32:05.2/5 1 New York, NY (Travers) 04.06.32
33:24.6 1 Los Angeles, CA (Occidental C.) 18.06.32
15 millas _
1:20:37.2/5 s 1 Chicago, IL 11.08.32_
Marathon

- DNF LA Times - Los Angeles, CA 2506.32
Al paso por las 15 millas lideraba con 8:35 de ventaja sobre Albert Michelsen. Abandond en la
milla 19,7cuando lideraba la prueba con mas de cuatro minutos de ventaja sobre Michelsen,
vencedor con 2:44:11.

2:31:36 orir 1 0G - Los Angeles, CA 07.08.32:
2,25M: 12:30/14,5M: 25:30/1 - 9,5M: 57:00/1 - 14,5M: 1:20/1 - 19,5M: 1:50/2 22M: 2:07/2
- DNF  Salem, NH 28.08.32

8M: 45:00.3/5 « 10M: 57:11.4/5 « 12M: 1:09:42.2/5
Abandon6 después de las 12 millas/20km cuando encabezaba la prueba. Albert Michelsen
vencid con 2:50:19

5 millas _
25:47 1(10-hcp) ~ Rye, NY 04.09.33
25:21 2(29-hcp)  New York, NY 26.11.33:
6 millas _
31:38.2 1 NYACG - New York, NY (Travers) 23.09.33
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10.000 metros

33:16.4 1 New York, NY (Lewisohn) 01.10.33:
9 miles _
- DNF  Berwick, PA 30.1.33
30.000 metros _
1:44:45.6 1 USA-NC - Chicago, IL 14.10.33
5.000 metros _
s/t - Rio de Janeiro 04.03.34
s/t 2 Sao Paulo 24.03.34
16:02.0 1 Municipal - Buenos Aires (G) 25.11.34
10.000 metros _
- DNF  Rio de Janeiro 11.03.34
Milla _
4:320 1 Buenos Aires 04.05.35
10.000 metros )
32:28.2 1 San Miguel de Tucuman 12.05.35

Se tratd de una prueba ‘mano a mano’ ante el fondista tucumano Humberto Delgado,

aparentemente organizada por el diario ‘La Gaceta' de Tucuman. Se compitio en una pista
de 286 metros, creada especialmente en el ‘field’ de Bomberos (situado en la calle 25 de
Mayo) ante 6000 espectadores. La pista fue demarcada para la ocasion y la competencia fue
fiscalizada por jueces. Los 3000 metros se cubrieron en 9:30.6 y los 5000 metros en 16:13.8.

Delgado fue sequndo con 32:29.0.

5.000 metros _
15:20+ 1+ Minchen 19.04.36
15:30.2 1 Dessau 17.05.36
15:05.0+ 2+ Kebenhavn 16.06.36
15:26.7 2 Praha 19.10.36
4 km _
13:58.8 1 Berlin Waldlauf 26.01.36
10.000 metros _
30:44.0i dt 1 Kebenhavn 09.02.36
Distancia inferior (probablemente 50 metros menos) _
31:06.2 i I-hcp  Liberec 28.03.56
31:20+ T+ Miinchen 19.04.36
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31:02.4ar 1 Wittenberg 10.05.36

30:56.2AR 1 Stuttgart(Reichsbahn) 21.05.36
3000m: 8:58 « 5000m: 15:10 « 7500m: 23:07 _
31:34.9 2 Kebenhavn 16.06.36
31:22.0 6 06 - Berlin 02.08.36
14 km _
40:20 1 Hamburg 01.36
15.000 metros _
47:36.4+ R T+ Miinchen 19.04.36
47:472 3 Viipuri 2709.36
Una hora _
18249m 1 Praha 06.05.56
18499m 1 Berlin (Post-Stadion) 27.05.36

800m: 2:12 - 1000m: 2:57 » 2000m: 6:02 « 3000m: 9:12 « 4000m: 12:23 « 5000m: 15:36.6 « 10000m:
31:54 « 12500m: 40:08 « 15000m: 48:26 - 20.000 metros _
1:04:00.2WR 1 Miinchen (Heinrich Zisch Stadion) 19.04.36
1000m: 2:55 « 2000m: 6:00 « 3000m: 9:04 « 4000m: 12:13 « 5000m: 15:20 « 6000m: 18:32 « 7000m:
21:44 « 8000m: 24:05? « 3000m: 28:06 « 10000m: 31:20 « T1000m: 34:33 « 12000m: 37:48 « 13000m:
41:04 « 14000m: 44:21 « 15000m: 47:36.4 AR « 16000m: 50:50 « 17000m: 54:12 « 18000m: 57:33 « 1H:
18753m AR - 19000m: 1:00:52

1:05:18.0 1 Kebenhavn 14.09.36:
25.000 metros _
1:24:52.6 1 Stockholm 07.06.36

3000m: 9:19 « 5000m: 15:49 « 5M: 25:48 « 10000m: 32:20 « 15000m: 49:15 « 10M: 53:03 « TH: 18108m
« 20000m: 1:06:39 « 15M: 1:21:44

25km _
1:26:52.2 1 Nirnberg 26.04.36

5km: 16:49 « 10km: 33:39
De acuerdo con ‘Der Leichtathlet, en su nimero 18, del 05.05.1936, pagina 13, tras la carrera se volvio
a medir la distancia, llegando a conclusion que se habia corrido una distancia superior. Se calculd

que habian sido 26,5km y no 25km. El tiempo o oficial para los 25km para Zabala fue 1:22:04.6.

1:22:50.7 AR 1 Helsinki 2009.36
bkm: 15:54.5 « 10km: 32:22 « 15km: 48:54 « 20km: 1:08:46

40km _
2:45:20 1 Berlin 19.01.36_
Marathon _
- DNF 06 - Berlin 09.08.36

4k: 13:04/1 « Bk: 19:41/1 «8k: 26:18/1 « 10k: 32:30/1 ¢ 12k: 39:21/1 « 15k: 49:45/1 « 18k: 1:00:00/1 «MM:
11:29/1 ¢ 25k: 1:23:17/1 o 28k: 1:34:57/1 o 31k: 1:48:37/3 « 33k: -
Son Kitei (JPN/KOR) vencio con 2:29:19.2 (OR)
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10.000 metros

32:575 1 Vejle 17.05.37:
34:38.2 1 Odense 24.06.37
31:61.4+ 2+ Viipuri 03.10.37
15.000 metros _
48:51.3 3 Viipuri 03.10.37
20.000 metros _
1:04:45.2 1 Odense 28.05.37
10k: 31:40 _
- DNF  Kgbenhavn 05.07.37
Abandoné después de los 5km

Una hora _
18071Im 1 Vejle 16.06.37
10k: 32:45 _
18058,9m 1 Odense 18.06.37
10k: 32:49

Parciales de Juan Carlos Zabala en sus carreras mas célebres en distancias largas

En pista (en orden cronoldgico)

30.000 metros _
1:42:30.4 WR 1 Wien 10.10.31
5000m: 16:10 « 10000m: 32:54 « 15000m: 50:02.6 » 20000m: 1:07:01.0 « 25000m: 1:24:50

20.000 metros _
1:04:00.2 WR 1 Miinchen 19.04.36
5000m: 15:20 - 10000m: 31:20 « 15000m: 47:36.4

25.000 metros _
1:24:52.6 1 Stockholm 07.06.36
5000m: 15:49 « 10000m: 32:20 « 15000m: 49:15 « 20000m: 1:06:39

En ruta (en orden cronoldgico)

Marathon _
2:33:19 AR 1 Kosice 28.10.31
5k: 16:17 « 10k: 32:50 « 15k: 48:38 +20k: 1:06:12 «25k: 1:24:20 «30k: 1:42:37 «35k: 2:00:52 40k:
2:22:4]
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Marathon _
- DNF LA Times - Los Angeles, CA 25.06.32
Bk: 14:48 "« 10k: 32:17 " 15k: 50:01' « 20k: 1:05:01" « 25k: 1:24:04 '« 30k: 1:49:47"

Abandon¢ aproximadamente al kilometro 33

Marathon _
2:31:36 OR/AR 1 06 - Los Angeles, CA 07.08.32
Bk: 17:37 '« 15k: 55:56 "« 20k: 1:07:34 ' « 30k: 1:45:10 " 35k: 2:05:32

Marathon _
- DNF  Salem, NH 28.08.32
10k: 34:58 '« 15k: 53:18 '« 20k: 1:12:13"

Abandon¢ aproximadamente al kildémetro 21

Marathon _
- DNF OG- Berlin 09.08.36
Bk: 16:24 "« 10k: 32:30/1 « 15K: 49:45/1 « MM: 1:11:29/1 « 25k: 1:23:17/1 «30k: 1:44:00 '

Abandon6 aproximadamente al kilometro 32

"Parciales calculados de acuerdo con los tiempos de paso conocidos, que pudieron tener
cierto margen de error

Parciales conocidos de la carrera de Los Angeles Times de 1932 _
2,1M:10:00 « 4,6M: 24:30 « 7,7M: 40:00 « 9,7M: 51:00 +12,3M: 1:05:00 «14,6M: 1:19:00 «17,3M: 1:38:00 «
19,7M: 1:56:00

Parciales conocidos de la carrera de los Juegos Olimpicos de 1932
2,25M:12:30/1 « 4,5M: 25:30/1« 9,5M: 57:00/1« 14,5M: 1:20/1 + 19,5M: 1:560/222M: 2:07/2

Parciales conocidos de la carrera de Salem, NH:
8M: 45:00.3/5 « 10M: 57:11.4/5 « 12M: 1:09:42.2/5
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23. Génesis del proyecto Zabala

Estahistoria seinicid el 1de octubre de 2021. Lo decimos con precisién
ya que el rastro dejado por los correos electrénicos no deja mentir. Ese dia
partimos, tras la iniciativa de Chris Turner, Director del Departamento
de Herencia de World Athletics, de colocar una placa en honor a Juan Car-
los Zabala en Argentina, a modo de reconocimiento por sus hazafias y su
aporte a la historia y legado de nuestro deporte.

Los primeros mensajes de WA, dirigidos a Eduardo Biscayart, busca-
ban el asesoramiento sobre cudl seria el mejor lugar para colocar esa placa
que honraria al primer campe6n olimpico del atletismo sudamericano. El
comienzo fue a través de aquellos emails de contacto con Eduardo, quien
a su vez entendi6 que debia incluir a Luis Vinker y Rubén Aguilera en las
consultas, dado el recorrido de ambos a través del atletismo, como esta-
disticos e historiadores.

De un modo muy interesante, ante el primer bosquejo de biografia en-
viado a WA, Chris nos remitié inmediatamente al colega austriaco Olaf
Brockmann, probablemente al detectar el nombre de Alexander (Alejan-
dro) Stirling enla historia de Zabala. Lallegada de Olaf al proyecto result6
fundamental.

Conelpasodelosdias,yamedida que avanzabamos, cada uno de noso-
tros fue entendiendo que muchos aspectos delavida de Juan Carlos Zabala
habian sido explicados quizd de un modo superficial. Los rasgos mas de-
finidos y conocidos eran claros, pero en el medio habia muchas dudas. El
personajey sus vicisitudes no representaban un relato simple; para nada.

Sin que Zabala haya dejado un rastro muy profundo en algtin sitio en
particular, mds alla del Coliseo de Los Angeles, donde concreté la mayor
victoria de suvida, labtisqueda de un lugar que lo representara mejor nos
fue guiando hacia la Colonia-Hogar Ricardo Gutiérrez, en Marcos Paz.
Alli Zabala vivi6 diez afios fundamentales en su vida. El final mas corto
del cuento seria decir simplemente que la placa en su honor sera colocada
en ese lugar y que alli acaba la historia.

Sin embargo, en esa ruta imaginaria hasta llegar a la conclusién de
que Marcos Paz era “el lugar”, nos fue surgiendo la necesidad de recons-
truir otros caminos de un modo mas profundo: el de Zabala hacia el oro
olimpico, y el del periplo desde ese triunfo hacia el resto de su vida.

A modo de confesién, siempre entendimos que las historias que nos
habian precedido estarian muy bien contadas; que osar reescribirlas seria
algo parecido a una herejia. Todo esto, expresado desde un punto de vista

235



literario y periodistico. Con el tiempo comprendimos que, en efecto, la
historia de Zabala estaba muy bien contada, ya que el material que fuimos
consiguiendo lo atestigua perfectamente. No obstante, al ver la cantidad
de elementos desconocidos, supimos que la clave de un nuevo trabajo pa-
saria por recopilar esos datos con el mayor rigor posible, para asi darle
forma auntrabajo histérico e investigativo que reflejara al personaje dela
mejor manera. Esperamos haber logrado eso, ain pese a las dificultades
histéricas y logisticas que implican el duro paso del tiempo.

En esta ruta imaginaria, primero buscamos reconstruir el camino de
las grandes hazafias europeas de Zabalita. La figura de Olaf, quien basi-
camente se convirti6 en el biégrafo de Stirling — personaje esencialenla
vida de Zabala y en los grandes logros internacionales del atletismo ar-
gentino de los aiflos 30, 50 y 60— resulté vital. Hasta aqui, Stirling habia
sido muy poco mencionado, estudiado y evocado en trabajos anteriores,
salvo en el volumen de Luis Vinker, titulado “Aventuras en las pistas”,
publicado en 2012 por Ediciones Al Arco, y en el libro de Rubén Aguilera
titulado “Origenes del Atletismo Argentino”, editado en 2018.

En nuestros afios en el atletismo, no récordamos haber asistido a un
torneo dedicado a Stirling. Jamas tomamos conocimiento de algin pre-
mio destinado a entrenadores que llevara el nombre del que fuera pre-
parador de Zabala, y luego de otros atletas muy simbélicos en la historia
de nuestro deporte, como Reinaldo Gorno y Osvaldo Suarez. Por lo tanto,
cabe decir que Stirling, que ha sido un hombre fundamental en esta his-
toria en particular y en el atletismo argentino en general, ha pasado por
nuestro deporte de un modo casiignorado, pese a que docentes de la talla
de Federico Dickens llegaron a destacar su tarea. Brockmann nos ayudd
a obtener datos desconocidos sobre él y sobre Zabala. Por eso nuestra gra-
titud hacia Olafes inmensa. También podemos decir que hemos tenido la
fortuna delareciprocidad, al haber contribuido con varios elementos a su
investigacion sobre la vida de Stirling.

A partir del aporte de Brockmann comenzamos a reconstruir la cam-
pafia de Zabala en Argentina y en Estados Unidos. Ello nos fue llevando
enotrasdirecciones; de ese modo fueron surgiendo los distintos capitulos
de esta investigacion. En pocas semanas, la idea/proyecto-investigativo
devino en un libro, tras el empuje decisivo de Luis por generarlo, aprove-
chando el 902 aniversario de la gesta californiana de Zabala.

Cada uno de nosotros se fue retroalimentando de informacién y
fechas, y fue guiando a varios colaboradores sobre dénde puntualizar
la bisqueda en los numerosos caminos abiertos. Las personas que nos
ayudaron en los archivos y hemerotecas se fueron convirtiendo en fun-
damentales. En este aspecto destacamos a Néstor Saavedra, quien llegd
al proyecto recomendado por colegas que habian trabajado con él en El
Grdfico. La meticulosidad y el detalle fueron los lemas de su accionar. A
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partir de fechas concretas o datos sueltos fuimos generando una investi-
gacion que ha tenido la virtud de sorprendernos a nosotros mismos.

Gente que vivié aquellas épocas y conocié de primera mano a los per-
sonajes, como Domingo Amaison, también aportaron datos valiosos. Asi-
mismo, tocamos muchas puertas que no se abrieron o no nos dieron las
respuestas esperadas. Pero eso no hizo mas que decidirnos a buscar otros
angulos para completar esta investigacion.

Llegaron a nuestras manos trabajos muy valiosos, como el de César R.
Torres (The Endurance of the Nation. Juan Carlos Zabala's Olympic Marathon
Victory and Argentine Nationalism, Stadion, 33, 1, pdginas 89 a 110, editado
en 2007), o el de Sandra Jaca y Gustavo Tilleria Berardoni (Colonia Ricardo
Gutiérrez: la historia, editado en 2020), que nos fueron proporcionando
elementos muy significativos. La gente dela Colonia Ricardo Gutiérrez nos
brind6 documentos inéditos de enorme valor, como la hoja en la que fue
asentado el ingreso de Zabala ala Colonia y el legajo personal de Stirling.

Nuestro agradecimiento pleno también abarca a Tore Teglbjzerg, quien
nos dio la posibilidad de llegar a archivos en Dinamarca y ahondar en de-
talles desconocidos, perdidos en el tiempo, que narraban la presencia de
Zabala por aquel pais. Tampoco podemos pasar por alto la colaboracién
del periodista Roberto Morales, que nos permitié acceder a datos que ace-
lereraron los tiempos de la investigacién.

Publicaciones como El Grdfico, La Nacion, La Razén y La Prensa han
sidovitales testigos de la carrera de Zabala, desde el punto neutro del rela-
to de la mera noticia, hasta sus profundos editoriales y analisis. Ademas,
pudimos rescatar los originales de varias entrevistas a Zabala, entre las
que destaca la de Todo es Historia, publicada en 1969 (titulada “El Nandt
Criollo”, realizada por Hernan Ceres), que habia servido de fuente para
muchos trabajos posteriores.

Nos encontramos con las inexactitudes que muchos de los reportajes
al propio Zabala nunca pudieron aclarar. Por momentos, los propios di-
chos de Zabala agregaban mayor confusién y resultaban casi incompro-
bables, como, por ejemplo, el niimero de competencias que decia haber
ganado en sus giras.

A esos hechos aun imposibles de contrastar se suma un tema para
nada menor: el origen de Zabala y el de sus padres, fuente de innume-
rables especulaciones y versiones. En este punto se nos presentaron los
ya conocidos conflictos entre la ausencia de la partida de nacimiento de
Juan Carlos y las versiones encontradas sobre el lugar y fecha de su nata-
licio, alin en sus propios documentos. El contraste en los testimonios que
el mismo Zabala brind6 en distintas etapas de su vida le fue poniendo un
mayor halo de misterio a esos datos esenciales.

Mads alla de los enigmas de su nacimiento, el personaje de Zabala en
si tenia otros secretos. Poco y nada se supo de su familia tras su muer-
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te. Tras aquel 24 de enero de 1983, fue como si el rastro de Zabala prac-
ticamente hubiese desaparecido. Luis Vinker pudo dar con sus hijos y
entrevistarlos. Ellos agregaron detalles que no habian sido difundidos
hasta el momento de la publicacién de este trabajo. Rubén Aguilera, asi-
mismo, reconstruyo6 el camino de Zabala durante su primer matrimonio
y su extrafio paso, junto a Elsa Buck, su primera esposa, por Dinamareca,
en el epilogo de su carrera, ala cual, curiosamente, Zabala nunca le puso
solemnemente un punto final.

Este cierre pudo haber ocurrido en los Juegos Olimpicos de 1940 en
Helsinki, de acuerdo con lo que Zabala declar6 en una entrevista en Pa-
rana, en 1938. Sin embargo, aquellos Juegos quedaron truncos debido el
inicio de la Segunda Guerra Mundial. Este hecho, unido a la imposibi-
lidad de volver a Europa y a Estados Unidos - escenario de muchos de
sus éxitos - seguramente determinaron el fin de la carrera deportiva de
Zabala de un modo silencioso.

Situviéramos que dedicar este libro a alguien, resultaria mas que ob-
vio que quien reciba ese honor, de un modo casi absoluto, seria el propio
Juan Carlos. La historia de Zabala representa en si misma uno de los rela-
tos de superacién ante laadversidad mds potentes que uno hayaleido, aun
dejando de lado aspectos contextuales (politicos, sociales) de la época en
que vivid, que por si solos resultan fascinantes. Su triunfo fue tan profun-
do que se convirti6 en una pelicula titulada “Campedn a la fuerza” (1950,
dirigida por Juan Sires y Enrique Ursini, con guion de Eduardo Ursini).

En el segundo lugar de las dedicatorias, estaria Stirling. Un ex salta-
dor, inmigrante, convertido en entrenador a poco de llegar a un pais des-
conocido. Stirling, sin experiencia comprobada en pruebas de fondo has-
ta entonces, hizo el milagro de preparar en unos seis aiios, practicamente
delanada, al campedn olimpico de maratén mas joven de la historia.

Luego estarian cada una de las personas que mencionamos en el rela-
to y que contribuyeron en mayor o menor medida a hacer posibles las ha-
zafias de Zabalita. Asimismo, ofrendamos esta reconstruccién de su vida
y su carrera a todos aquellos que nos brindaron algiin dato desconocido,
por mas pequeflo que este pareciera.

Este trabajo es también un homenaje a aquellos que escribieron las
paginas originales sobre Zabala. Profesionales privilegiados que nos
precedieron y que aqui evocamos, en algunos casos a través de citas ab-
solutamente textuales. Esos pioneros del periodismo nos entregaron un
testigo imaginario que aqui tratamos de llevar a la meta, buscando hon-
rar su labor fundamental, al cumplirse 90 afios del triunfo del “Nanda
Criollo” en Los Angeles.

Sin todas estas personas, esta investigacion sobre la vida de Juan Car-
los Zabala, un campedn excepcional, pero también un ser humano lleno
de matices, no hubiera sido posible.
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24. Agradecimientos,
fuentesy orientacion

Este trabajo, creemos que el mas extenso encarado hasta ahora sobre
la vida de Zabala, ha sido posible gracias a la ayuda de numerosas perso-
nas y en numerosos paises, quiénes han contribuido a la realizacién de
esta investigacion. Estamos profundamente conmovidos y agradecidos
porlapasion, dedicacion y cooperacién que hemos recibido de todos ellos,
en labuisqueda de cada dato, cada detalle y cada fuente.

El periodista e investigador Olaf Brockmann desde Austria —-ademds
de la exhaustiva semblanza de Stirling- fue una fuente permanente de
consulta, orientacién e informacién.

Sandra Jaca, aporté la reconstruccién de aquel periodo clave que re-
sulté la Colonia Hogar Ricardo Gutiérrez.

Para definir el perfil técnico de Zabala hemos contacto con la valio-
sa opinién de reconocidos especialistas como Ricardo D’Angelo (Brasil),
Massimo Magnani (Italia) y Carlos Orué (Argentina).

El investigador periodistico Néstor Saavedra nos aport6 un valioso e
inmenso material a través de las consultas de los diarios y revistas en las
principales hemerotecas argentinas, incluyendo la Biblioteca Nacional,
y la gestién fotografica que tan gentilmente nos aport6 el Archivo Gene-
ral de la Nacioén.

En los archivos y hemerotecas recibimos el notable aporte de Rodolfo
Barragan y Juan Diego Bellocchio (Hemeroteca Legislatura portefia) Tore
Teglbjaerg (Vejle, Dinamarca), Claudio Reino y Natalia Lépez (Clarin-La
Razén, Buenos Aires), Hemeroteca del Circulo de Periodistas Deportivos,
Hemeroteca del Congreso de la Nacién-Buenos Aires, Martin Rodriguez
(responsable del archivo del Comité Olimpico Argentino), Fredy Viaro
(Hemeroteca Archivo Histérico Municipal de Mar del Plata). Néstor Ca-
lixto y Arisnel Rodriguez nos facilitaron el acceso a los archivos digitales
de una gran cantidad de peri6édicos en Estados Unidos.

Agradecimientos especiales para Domingo Amaison, Oscar Barnade
(periodista), Marcelo Battaglia (ex directivo FAM), Ricardo Crudo, Pedro
Gianello (periodista), Juan Carlos Kerwitz, Victor Lupo, Roberto Morales
(periodista), profesor Gustavo Osorio, Juan Alberto Scarpin/Daniel Sotto
(CADA), Daniel Silveyra (ex presidente FAM), Marcelo Solari (Diario La Ca-
pital de Mar del Plata), César Torres, Javier Martinez (historiador amateur).
Y los hijos de Juan Carlos Zabala: Juan Carlos (h), Ana Maria y Magdalena.
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gel, Roberto Harsch (Argentina) - Alberto Galvis Ramirez (Colombia),
Ottavio Castellini, Roberto Quercetani (Italia) - Richard Hymans, Peter
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Bibliografia esencial:

Historia de la Colonia Hogar Ricardo Gutiérerz (Sandra Jaca - Gustvo Tu-
lleria Bernardoni)

“The Olympic Marathon” (Roger Hynn-David Martin)
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South American Track and Field Handbook (Mengoni-Kramer-Heilrath
Historiales Campeonatos Sudamericanos (Vinker-Edgardo Fontana)
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Ficha técnica de Juan Carlos Zabala

Preparadapor Eduardo Biscayart, conla convencién de simbologiay nom-
bres de ciudades de ATFS (Association of Track and Field Statisticians).

Han colaborado: Rubén Aguilera (Argentina), Olaf Brockmann (Austria),
Richard Hymans (Reino Unido), Glen McMiken (Estados Unidos), Bosse
Nilsson (Suecia), José Carlos Orué (Argentina), Néstor Saavedra (Argenti-
na), Luis Vinker (Argentina).

Fuentes: Los Angeles Times, 1932, XI Olympic Games, Berlin, 1936: Offi-
cial Report, v.2, South American Track & Field Handbook - Max Heilrath,
Winfried Kramer, Luigi Mengoni (1978), Progression of IAAF World Ré-
cords, 2015 Edition - Richard Hymans, Imre Matrahaz, ATFS World Lists
- Richard Hymans, Evolucién de los Récords Argentinos - Samuel Engel,
‘Der Leichathlet’ Magazine, 1931, 1936, 1937, The Los Angeles Times, 1932,
The Chicago Tribune, 1932-33, The New York Times, 1932-33, La Nacién
1928-1983, La Prensa 1928-1983.

CAPITULO DE ALEJANDRO STIRLING

Fuentes esenciales:

AUSTRIA

Stadtarchiv Wiener Neustadt, Historisches Melderegister (vier Meldezet-
tel von Alexander Stirling in Wiener Neustadt)

Trauungsbuch, 17, 1921 bis 1922, Pfarre Mariazell, Signatur 11578, Beginn:
6. November 1921, Ende: 5. Juli 1922. - Hochzeit von Hermine Strohmeier
und Alexander Stirling am 12. Februar 1922 in Mariazell.

Friedhofsverwaltung Wiener Neustadt. - Sterbedaten von Alexander Stir-
ling (12.Juli1966), Hermine Stirling (7. September1999), Edeltraut Draxler,
geb. Stirling (9. Februar 2006) und Johann Draxler (19. Dezember 1995).

Ehebuch, Magistrat der Stadt Wiener Neustadt, Geschaftsbereich III.
- Hochzeit von Edeltraut Stirling und Johann Draxler am 3. Juli 1954 in
Wiener Neustadt

Sterbebuch, Magistrat der Stadt Wiener Neustadt, Geschidftsbereich III.
- Todesdaten von Edeltraut Draxler, geb. Stirling (9. Februar 2006) und
Johann Draxler (19. Dezember 1995)

Hochzeit von Karl Stirling und Margarethe Katrnozka vom 26. Novem-
ber 1906 in Inzersdorf bei Wien. - In: Diozese Wien, Pfarre Inzersdorf
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bei Wien, Trauungsbuch Tom. 1911, Fol. 256, Trauungsschein (Abschrift),
Polizeiprdsident in Wien, Wien, 21. Mdrz 1945; Privatbesitz/Margarete
Oberpeilsteiner (geb. Stirling)

ALEMANIA

Staatsarchiv Hamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagier-
listen; Volume 373-71, VIII A1, Band 295; Page 1020; Microfilm No.: K 1848
(Alexander Stirling von Hamburg nach Buenos Aires auf der Wiirttem-
berg am 28. April 1923)

Staatsarchiv Hamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagier-
listen; Volume 373-7 [, VIII A1, Band 312; Page 304; Microfilm No.: K 1854
(Hermine und Edeltraut Stirling von Hamburg nach Buenos Aires auf der
Bayern am 8. Mdrz 1924)

Staatsarchiv Bremen; Bremen, Deutschland; Bremer Passagierlisten; Ar-
chiv: AIll15; Ident. Nr: 01.10.1927 M (Alexander, Hermine und Edeltraut
Stirling von Bremen nach Buenos Aires auf der Sierra Cordoba) am 1. Ok-
tober 1927)

Staatsarchiv Hamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagier-
listen; Volume 373-7 I, VIII A1, Band 339; Page 324; Microfilm No.: K_1992
(Alexander Stirling von Hamburg nach Buenos Aires auf der Cap Arcona
am 22. Februar 1932)

Staatsarchiv Hamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagier-
listen; Volume 373-7 I, VIII A1, Band 339; Page 324; Microfilm No.: K_1992
(Juan Carlos Zabala von Hamburg nach Buenos Aires auf der Cap Arcona
am 22. Februar 1932)

StaatsarchivHamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagierlis-
ten; Volume 373-7 I, VIII A1, Band 420; Page 3052; Microfilm No.: K_2002
(Alexander Stirling von Hamburg nach Buenos Aires auf der Monte Rosa
am 10. November 1933)

Staatsarchiv Hamburg; Hamburg, Deutschland; Hamburger Passagier-
listen; Volume 373-71, VIII A1, Band 426; Page 1014; Microfilm No.:K_2004
(Hermine und Edeltraut Stirling von Hamburg nach Buenos Aires auf der
Cap Arcona am 16. Mai 1934)

Das Bundesarchiv, Berlin
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REPUBLICA CHECA

Eintrag von Geburt und Taufe Alexander Stirlings (30. September 1896
bzw. 3. Oktober 1896). - In: Matriksbuch (Cislo knihy) 17141, Brno - Staré
Brno u NanebevzetiPanny Marie (Marid Himmelfahrt); Geburten (Na-
rozeni) 1894 - 1899. - Geburts- und Taufbuch (Rodni a kfestnikniha); an-
nus: 1896, tomus: XV, pag. 345.

Eintrag von Geburt und Taufe Karl Stirlings, dem Bruder von Alexander
Stirling (26. Juli 1892 bzw. 30. Juli 1892). - In: Koniggratzer Diczese, Koni-
greich Bohmen, Taufmatrikel Nummer 77, Ubersetzung des Taufscheins,
Hohenbriick; Privatbesitz/Margarete Oberpeilsteiner (geb. Stirling)

ARGENTINA

Archivo General de la Nacién

Archivo del Comité Olimpico Argentino
Archivo Colonia Hogar Ricardo Gutiérrez
Archivo Histérico Racing Club

EE.UU.

Archive of The Statue of Liberty, Ellis Island Foundation, Inc., Passenger
Search, List of Manifest of Alien Passengers for the United States Immi-
gration Officer at Port of Arrival; Arriving of Port of New York (Ankunft
von Alexander Stirling und Juan Carlos Zabala mit der Eastern Prince aus
Buenos Aires am 20. Mai 1932)

Estadisticas y biografias

Amrhein, Klaus: Biographisches Handbuch zur Geschichte der deuts-
chen Leichtathletik 1898 - 1998, Grof3-Zimmern 2000

Harsch, Roberte: Veintinco afios de atletismo argentino, Buenos Aires, 1924

Kamper, Erich; Graf, Karl: Osterreichs Leichtathletik in Namen und
Zahlen, Graz 1986

Wallauch, Norbert: Sport Almanach, Band 1, Leichtathletik (Schriften-
reihe der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation), Osterreichischer

Bundesverlag, Wien 1970

Progression of World Athletics Récords, World Athletics Heritage, Hy-
mans, Richard (Ed.), 2020 Edition, Monaco 2021
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Anuario1983 dela Confederacion Argentina de Atletismo, con el Ranking
1982 - editado por Luis Vinker(Evolution of the national récords, prepared
by one of the ‘fathers’ of athletics statistics in Argentina, Samuel Engel)

World Athletics Statistics Handbook, Tokyo 2020 Olympic Games, Edited
by Mark Butler, Monte Carlo, 2021

Material fotografico

Queremos agradecer especialmente a Daniel Rothenberg por su tarea en
el Memorial Coliseum de Los Angeles, sede de la mayor hazafia de Zabala.
El Archivo General de la Nacién (Argentina) ha resultado fundamental
para asistirnos con los testimonios que se mantienen de la vida y obra del
gran corridor.

También hemos contado con el valioso material fotografico aportado por
los archivos del diario Clarin, la familia Zabala y nuestros distintos cola-
boradores.
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25. Guia de abreviaturas
y orientacion técnica

Para el seguimiento de las marcas de los atletas hemos utilizado los mis-
mos términos de World Athletics. Ejemplo: 2:31:36 equivale a 2 horas, 31
minutos y 36 segundos.

El recorrido del maratén -adoptado por Reglamento Internacional a par-
tir de los Juegos Olimpicos de 1908 en Londres- es de 42.195 metros. Cuan-
do nos referimos a “maratén” en todos los casos se trata de esa distancia,

salvo que se consigne que se corri6 una distancia distinta.

Las competencias de maratén se desarrollan sobre circuitos en calles o
rutas. También, en el caso de la trayectoria de Zabala y en su época, acla-
ramos cuando la prueba se realiz6 en una pista y cuando en calle o ruta.

Hemos procurado consignarlas marcas (tiempos) de las distintas pruebas
tal como se registr6 en el momento de las carreras. Se podra observar que
muchas veces, en lugar de las décimas de segundo como es norma en el
atletismo desde hace varias décadas, todavia se consignaban las marcas
en “quintos” (1/5 equivalente a 2/10, etc).

También hemos utilizado la palabra Maratén como sustantivo masculino

“elmaratéon”.LaR.E.A. admitehoyambosarticulos (el maraténylamara-
tén), aunque el primero es el que ha predominado enlas tiltimas décadas.

Las siglas de las distintas entidades utilizadas en esta obra son:

ATES Asociacion Mundial de Estadisticos de Atletismo

CADA Confederacién Argentina de Atletismo

COA Comité Olimpico Argentino

COI Comité Olimpico Internacional

Consudatle Confederacién Sudamericana de Atletismo (actualmen-

te Atletismo Sudamericano)
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FAA

FCO
GEBA
IAAF

YMCA

Para los récords:
WR
AR
NR

Federacién Atlética Argentina (entidad fundada en 1919
y que dirigi6 el atletismo argentino hasta que entre las
décadas del 50 y 60 esa funcién pas6 ala CADA). Para el
ambito metropolitano quedé la FAM (Federacion Atléti-
ca Metropolitana)

Club Ferro Carril Oeste (Buenos Aires)

Club de Gimnasia y Esgrima

Federacién Internacional de Atletismo (actualmente
World Athletics)

Asociacion Cristiana de Jévenes

world récord (récord mundial)
area récord (récord de area, Sudamericano)
national récord (récord nacional, Argentino)

Para las competiciones:

0G
SamC

NC
Met
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Olympic Games (Juegos Olimpicos)

South  America  Championships (Campeonato
Sudamericano)

National Championships (Campeonato Nacional)
Campeonato Metropolitano (ciudad de Buenos Aires)



